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Задача! воспитан1я. Взаимоотношен!е тфла, ума и чувства. 
Педагогика, какъ отрасль гимены. Особенности дЪтскаго орга- 
_низма. Возрастные пероды жизни ребенка, важные съ точки 
_зрЪнЁя воспитан!я. Принципъ бережнаго упражненя функщй 
организма. | 


Т. Грудной возрастъ. 


1. Физическое развит!е въ грудномъ возраст .... 

Систематическия взв$шиван!я. В$съ новорожденнаго. Уве- 
личене вЪса. Ростъ т$ла. Признаки нормальнаго физическаго 
развитая грудного младенца. 


2. Душевное развите въ грудномъ возраст ..... 

Незаконченность развит1я большого мозга. Незаконченность 
развит1я органовъ чувствъ. Первыя движеня. Зр$ве, слухъ, 
вкусъ, обоняне и осязаше. Прлятныя и непрлятныя ощущения. 
Первыя эмощи. Память. Воображен!е. Вниман!е. Любопытство, 
подражан!е. Способность къ сужденямъ и умозаключенямъ. От- 
сутстне нравственнаго сознан1я. Исходная точка развит1я нрав- 
ственныхъ свойствъ. Послушане. Душевныя привязанности и 
‚ нравственность. 


3. Физическое воспитане въ грудномъ возрастЪ ... 

Значен!е ухода за тломъ ребенка. Профилактичесмя мфры 
въ отношении къ новорожденному. Купан!е ребенка. Уходъ за 
кожей, волосами, ногтями, за полостью рта, за органами чувствъ. 
Привит!е предохранительной оспы. Одежда въ первые полгода 
жизни. Одежда во вторую половину перваго года жизни. ДЪтская 
комната. ДЪти, родивпияся въ теплое время года и дЪти, родив- 
ппяся въ холодное время. Значене питан1я въ грудномъ воз- 
растЪ. Частота и продолжительность кормлевшй. См$шанное 
вскармливан1е (АПайешере поуже). ИзслБдован!е женскаго молока. 
Заболфваня кормящей женщины. Прикармливане. Отняше ре- 
‚ бенка отъ груди. Вопросъ о найм кормилицы. Искусственное 
вскармливан!е. Добыване | молока. Способы его обезпложивания. 
Подготовительные премы при искусственномъ вскармливани. 
Число и величина отдфльныхъ поршй. Источники полученя мо- 
лока. Суррогаты молока. Соска. Сонъ. 


4. Душевное воспитаме въ грудномъ возрасть .... 

Воспитан1е разума. Игрушки. Манежикъ. Прлучене къ чи- 
стот$Ъ. Нервные младенцы. Нравственное воспитан!е. Послушан!е. 
Психическое закаливан!е. Пробуждевше чувства душевнаго рас- 
положен1я. — 
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ТТ. Нейтральный возрастъ. 


1. Физическое развите въ нейтральномъ возраст... 

Увеличен!е вЪса и роста тфла. Прор$зыване зубовъ. Т$ло- 
сложене и очертан!я лица. Работоспособность органовъ пище- 
варен1я. Завершене анатомическаго развитя мозга. 

2. Душевное развите въ нейтральномъ возрастЪ.. .. 

Какъ ребенокъ учится ходить и говорить. „Пер1одъ вопро- 
совъ“. Значене игры для интеллекта и воображеня. Возникно- 
вене самосознаня. Основы нравственнаго развитя. Влянше нрав- 
ственнаго примфра на дЪтскую душу. Свойственные дфтскому 
возрасту проб$лы нравственности. Общественныя игры дфтей и 
этика. Общий ходъ нравственнаго развитя. Формирован!е воли 
и характера. | 

3. Физическое воспитане въ нейтральномъ возрастЪ. . 

Въ чемъ должна состоять помощь ребенку, когда онъ учится 
ходить. Обувь. Одежда до третьяго года. Одежда до школьнаго 
возраста. Головной уборъ и верхнее платье. Движен1я на воз- 
дух. ДЪтская комната. Уходъ за зубами. Гицмена полости рта, 
кожи, волосъ и рукъ. Гимена глазъ. Гимена уха, горла и носа. 
Вопросы питаня въ нейтральномъ возрастЪ. Питане на второмъ 
году жизни. Питаше на третьемъ году жизни. Питане послЪ 
третьяго года жизни. Пртучене къ ум$ренности. Пищеварене. 
Сонъ. Общще методы укрфплешя и закаливанйя. Холодное купанье. 
Гимнастика. Привычка къ наружному воздуху. Подвижныя 
игры на воздух$. ДЪтсюй спортъ. Деревенская жизнь, взморье, 
горный воздухъ. Профилактика кишечныхъ паразитовъ. Ревак- 
цинашя. 

4. Душевное воспитане въ нейтральномъ возрастЪ. .. 

ДЪтсюй языкъ и предупреждене недостатковь рЪчи. Пра- 
вильная р%Ъчь. Иностранные языки въ первомъ дЪтскомъ воз- 
раст. Общая черты воспитанйя разума. Игры и игрушки. Няни. 
Бонны. ДЪтсюе вопросы. Профилактика умственнаго переутомле- 
вшя. Упражнене! памяти, воображен1я и мыслительной способ- 
ности. Книжки съ картинками, рисоване, игры, требуюпая со- 
образительности. Несовм$стимость обучения съ игрой. Дётевще 
сады. Обпая черты нравственнаго воспитаня. Внушене и подра- 
жане. Любовь къ порядку, чистоплотность, хоропия манеры. 
Этическое влян1е одежды и жилища. Духъ семьи. Единственный 
ребенокъ въ семьЪф. Случайные воспитатели. Пр!учене къ по- 
слушан!ю и правдивости. ДЪтская ложь. Прлучене ребенка къ 
семостоятельности. Психическое закаливан1е. Дефекты психики. 
Физическе недостатки и этика. Воспитане больного ребенка. 
Нервный ребенокъ и его воспитан!1е. Музыка, пфн1е, танцы. На- 
казане, выговоры, награды. 

ПТ. Отроческий возрастъ. 
1. Физическое развите въ отроческомъ возрастЪ. ... 


Увеличене вЪса и роста т$ла. См$на зубовъ. Проявлеше 
вторичныхъ половыхъ признаковъ. [Школьные недуги. 


Стр ; 


66. 


70 


87 


125 


182 


РО Е ре И НЕ Я ыы 
р фа [1% | СЖ: ' Ч 


Содержан:е. 
$ \ 
_2. Душевное развиме въ отроческомъ возраст. ... 
Значене интереса для умственнаго роста. Начало духовнаго 
дифференцирован!я половъ. Нравственное вллян!е школы. Зна- 


чене школы для формирован1я характера. Этическое и 
цирован1е половъ. 


3. Физическое воспитане въ отроческомъ возрастЪ .. 

® Школьная близорукость и ея профилактика. Школьный 
сколюзъ и его профилактика. Школьное малокрове и его про- 
филактика. Нервныя дфти въ школьномъ возраст. Вмяне бо- 
лЪзненности на успфшность. Вакащи и лЪтн!я колонш. Началь- 


_ ное обучеше. Поступлеше въ школу. Домашняя гимена школь- 
ника. ТБлесныя упражнен1я. Закаливание. Профилактика острыхъ 


инфекц!онныхъ заболЪванйй. 


4. Душевное воспитане въ отроческомъ возраст... 

Воспитан1е интеллекта въ школЪ. Участе семьи въ умствен- 
номъ воспитан!и школьника. Репетирован!е, частные уроки. 
Чтене, музыка, свободныя занят1я, путешествя. Нравственное 
воспитане въ школЪ. Отношене семьи къ школЪ. Выборъ шко- 
лы. Воспитательное значенйе ученя. Нравственное воспитание 
въ семьФ. 


ТУ. Перодъ возмужалости. 


_1. Физическое развите въ перодЪ возмужалости ... 
Сущность и начало половой зр$лости. Первичные и вторич- 


° ные половые признаки. Увеличене вфса и роста т$ла. Т$лес- 


ныя изм$нен!я въ пер!одЪ возмужалости. Наклонность къ н$ко- 
торымъ заболЪванямъ. 
2. Душевное развите въ перюдБ возмужалости. ... 
Душевные вторичные половые признаки. Неравном$рность 
хода душевнаго развит!я. Пробуждеве полового стремления. 


3. Физическое воспитане въ перюдЪ возмужалости .. 

Питаше. Одежда. Корсетъ. Сонъ. Т$лесныя упражневя. 
Необходимость бережнаго отношен1я къ нервной систем въ 
пер1одВ возмужалости. Мастурбашя и ея лБчен!е. 


4. Душевное воспитане въ перюдЪ возмужалости. .. 

Осторожность въ умственныхъ занятяхъ. Регулированя 
жизни воображен!я. Правильная оцф$нка жизни чувства въ пе- 
р1одЪ возмужалости. Воспитан1е самостоятельности. Самовоспи- 
тане. Объяснен!е явленйй половой жизни. Совмфстное воспи- 
тан1е половъ. 
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ПРЕДИСЛОВГЕ. 


Долгол5твйй опытъ на поприщ$ педлатрии научилъ меня, 
что дЪтскому врачу весьма часто приходится имфть д$ло 
съ вопросами чисто педагогическаго характера. На самомъ 
дЪлЪ, какой бы конечной цфлью ни задаваться при воспи- 
танши ребенка, ближайшей задачей воспитаня неизм$нно 
остается стремление наилучшимъ образомъ развить вс$ 
физическая, умственныя и нравственныя силы подрастаю- 
щаго человзка: какъ для плодотворной общественной 
дъятельности, такъ и въ интересахъ обезпечен1я возмож- 
наго личнаго счастья, необходимо всестороннее, гармони- 
ческое развите личности. Въ сложной и отвфтственной 
задач, какою надо признать воспитан! ребенка, призван- 
ными помощниками родителей являются педагоги въ 
т$сномъ смыслЪ слова. Однако, ихъ компетентность огра- 
ничена пред$лами — правда, достаточно широкими — интел- 
лектуальнаго и моральнаго воспитан!я; сл$дить же за фи- 
зическимъ развитемъ ребенка, заботиться о сохранени 
его здоровья и объ укрЪплени его организма дов$ряется 
д5тскому врачу. Д$ятельность педагога и врача, та- 
кимъ образомъ, сталкивается въ погранчиной области. 

Такъ какъ взаимодЪйств!е физическихъ, интеллекту- 
альныхъ и моральныхъ силъ особенно рфзко проявляется 
именно въ дФтскомъ, растущемъ организм$, когда въ 
немъ не создалось еще сформировавшихся, стойкихъ. 
свойствъ и особенностей, то естественно является выводъ, 
что, съ одной стороны, педагогъ долженъ быть осв$- 
домленъ въ основныхъ понят!яхъ ф из1олог!и 
и психологи, съ другой же стороны, для дЪт- 
скаго врача, стоящаго на высот5 своего при- 
зван!я, является необходимымъ знакомство 
съ основами педагогики. Лишь при такихъ усло- 
в1яхъ можегъ имфть мфсто взаимное пониман!е между вра- 


. Предислов:с. | ? мы и 


_ чомъ и педагогомъ, понимане, которое въ настоящее 
_ время, однако, во многихъ случаяхъ еще не достигнуто. 


®— Насколько во всЪхъ отношеняхъ выигрываеть дЪфло при 


дружной, совмфстной работ учителя и врача, мы на- 
глядно можемъ убфдиться на примфрф школы. Есть, съ 
другой стороны, очень важный пер!одъ въ жизни ребенка, 
‘гдЪ дътскй врачъ является воспитателемъ по преимуще- 
ству, это первое д$тство: наибол$е широкое поле 
дБ ятельности открывается для него въ отно- 
шен!и къ дтямЪъ до-школьнаго возраста, когда 
руководителемъ воспитания лишь въ исключительныхъ слу- 
чаяхъ является педагогъ по призванию. 

Въ посл5днее время необходимость солидной работы 
въ области изученя дЪтской природы становится вполнЪ 
очевидной какъ для педагоговъ, такъ и для врачей. Воз- 
 никли спещальныя пер1одическя издан!я, основываются 
общества и институты, имюще цфлью осв$щене указан- 
наго предмета: таковы — Всеобний Германскй союзъ для 
изученя ребенка, Австрийское о0-во изученя дЪтской 
природы въ В$нЪ, такое же Венгерское о-во въ Буда- 
пешт$, Институть экспериментальной педагогики и пси- 
хологи въ Лейпциг$, Психо-педологическюй институтъ 
въ С.-Петербург и т. п.*). Это движеше даетъ воз- 
можность разсчитывать въ будущемъ на создане‘' новой 
педагогики, покоющейся на прочной психо-физ1ологиче- 
ской основЪ. Конечно, практически примфнимые резуль- 
‘таты принадлежать еще отдаленному будущему, потому 
что предстоитъ большая предварительная работа въ смысл 
накопления соотв$тствующихъь научныхъ фактовъ, осно- 
ванныхъ на точномъ наблюденми и опытЪ. Пока же 
приходится довольствоваться тЪмъ, что даетъ намъ со- 
временная педагогика и медицина, т.-е. матерлаломъ въ 
значительной степени эмпирическимъ. Впрочемъ, зада- 
ваясь цфлью создать изъ педагогики строго-научную дис- 
циплину, никто не долженъ забывать, что педагогика 
всегда останется въ то же время и искусствомъ: для истин- 
наго педагога недостаточно обладать извЪстнымъ запасомъ 


*) Интересно, что вь Япови уже двадцать лЪтъ существуетъ 
союзъ для изучен!я ребенка, насчитывающий въ настоящее время бол5е 
тысячи членовъ. 
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знай; великолЪинфйций психологъ-теоретикъ можеть въ 
то же время плохо знать людей, т.-е. быть лишеннымъ. 
основного, необходимаго для воспитателя-практика каче- 
ства. Педагогъ, вполнЪ стояпай на высотЪ призвашя — это. 
избранникъ, обладающий суммой свойствъ, р$дко сочетаю- 
щихся въ одной личности. 

При составлении предлагаемой книги я прежде всего 
руководствовался желашемъ дать интеллигентнымъ 
родителямъ рядъ практическихъ сов$товъ, могущихъ 
отчасти облегчить ихъ отв$тственную задачу; вмЪстЪ съ 
т$мъ я питалъь надежду, что, можетъ быть, и мои ближай- 
ппе товарищи, дЪтск1е врачи, почерпнуть изъ этой 
книги н$Ъкоторыя небезполезныя для ихъ практической 
дфятельности данныя. Само собою разумЪется, что отоже- 
ствлять роль педлатра и педагога ни въ коемъ случаз 
нельзя. На педагог лежитъ задача содфйствовать подня- 
тю духовныхъ силъ своего воспитанника на ступень раз- 
вия высшую, сравнительно съ той, которая могла бы быть 
достигнута безъ педагогическаго вм$шательства. Врачъ 
же преслфдуетъ цфли главнымъ образомъ профилактиче- 
скя въ смыслЪ ограждешя отъ нарушен гармонии физи- 
ческаго, умственнаго и нравственнаго развитя ребенка. 

ВполнЪ сознавая, что мое произведеше далеко отъ 
совершенства, я заранфе выражаю искреннюю признатель-. 
ность всфмъ своимъ будущимъ читателямъ изъ числа какъ 
товарищей врачей, такъ и родителей и педагоговъ, кото- 
рые возьмутъ на себя трудъ указать на допущенные мною 
пробЪлы и промахи. 

А. Гипп1усъ. 
Москва, 1909 г. 
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Задача воспитан!я заключается въ гармо- 
ническомъ развит1и тЪла, ума и чувства ре- 
_ бенка. Насколько недопустимо пренебрежене физиче- 
_скимъ здоровьемъ ребенка въ стремлении достигнуть выс- 
шей ступени умственнаго и нравственнаго совершенствова- 
н1я его,—настолько же мало благоразумна была бы и проти- 
воположная крайность, т. е. увлечене интересами физиче- 
скаго развит!я въ ущербъ развитю духовному. Воспитане 
должно быть направлено къ всестороннему использован!ю 
задатковъ, заложенныхъ природой въ организмъ ребенка, 
съ цфлью наибольшаго усовершенствован!я ихъ. 

Необходимость полной равномфрности развитя въ 
трехъ указанныхъ выше направлешяхъ обусловливается 
т5снымъ взаимодфйстнемъ этихъ трехъ сторонъ личности. 
Задержка развимя въ одномъ направлени неминуемо 
нарушает нормальный ходъ развитя въ двухъ осталь- 
ныхъ. Такъ, физическая слабость организма непрем%нно 
сопровождается и понижешемъ продуктивности въ сфе- 
р умственной дЪятельности: челов$къ слабый тЪломъ 
долженъ употребить значительныя Усил1я для выполнен!я 
умственной работы, легко дающейся физически-кр$пкому 
человЪ$ку. Физическая слабость сказывается, далЪе, и на 
нравственныхъ свойствахъ. При всякомъ недомогани м$- 
няется настроенте, что отражается, конечно, на поступкахъ: 
какъ часто больной оказывается въ своихъ поступкахъ 
непослЪдовательнымъ, несправедливымъ, придирчивымъ... 
Въ свою очередь, умственная дЪятельность р%фзко сказы- 
вается какъ на физическомъ состоянши, такъ и на нрав- 
ственныхъ качествахъ человЪка. Въ повседневной жизни 
нетрудно подмфтить прямую связь между нарушен1ями 
нормы умственнаго труда и разнообразными болЪзненными 
явлен!ями. Въ средЪ интеллигентныхъ тоужениковъ весьма 
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обычны разстройства нервной системы отъ ея переутомления, 
а так1я разстройства влекутъ за собой ослаблене здоровья 
вообще, постоянно дурное настроене духа и нер$дко изм Б- 
наютъ къ худшему нравственныя качества. ЧрезмЪрная 
или неправильно регулированная умственная работа в» 
школЪ тоже часто оказываетъ вредное вмяше на физиче- 
ское здоровье и на нравственныя свойства. Очень часто 
вначаль виолнф здоровый физически и живой по ха- 
рактеру школьникъ подъ бременемъ непосильнаго ум- 
ственнаго труда становится бл$днымъ, болфзненнымъ, 
апатичнымъ. Наконецъ, нарушене равновс1я въ области 
чувства, въ свою очерель, сказывается какъ въ физичес- 
кой, такъ и въ интеллектуальной сферЪ. Укажемъ въ 
этомъ отношени хотя бы на покраснф$не или поблЪд- 
нЪше, обычно сопровождаюция н$Фкоторыя состоян1я силь- 
наго аффекта; болЪБе того, сильный испугъ можетъ по- 
_влечь за ‘собой даже окончательную остановку сердечной 
дъятельности. Всякому приходилось также видЪть, какъ 
заботы и печаль лишаютъ челов$ка аппетита и сна, что 
является причиной нарушений питання. Насколько разстраи- 
вается подъ вллянмемъ нарушен1я душевнаго равновЪфая 
правильное течене умственныхъ процессовъ, объ этомъ 
мы отчасти уже упомянули выше: въ гнЪвЪ или въ состоя- 
ши кокого-нибудь другого аффекта поступки могутъ но- 
сить совершенно иной характеръ, чфмъ при спокойномъ 
настроении духа. Въ дальнфйшемъ изложенши мы че разъ 
еще будемъ им$ть случай остановиться на болЪе тонкихъ 
проявлен1яхъ взаимодфйств!я между т$ломъ, умомъ и чув- 
ствомъ; но уже и приведенныхъ прим$ровъ, думаемъ, до- 
статочно, чтобы показать, насколько важно въ интересахъ 
всесторонняго, правильнаго развитя силъ и способностей 
ребенка охранен!е здоровья во всЪхъ трехъ отношен1яхъ. 
Наука, занимающаяся вопросами охранен!я здоровья, 
носитъ назван1е гиг1ены. Одной изъ важнфйшихъ отра- 
слей этой науки является педагогика, высшую цЗль 
которой мы въ самомъ начал опредфлили въ смысл 
гармоническаго развитя физическихъ, умственныхъ и 
нравственныхъ силъ ребенка. На такой же точкЪ зрфея 
мы будемъ стоять и въ дальнфйшемъ своемъ изложени. 
Къ сожалфню, при обсуждевши того или другого во- 
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проса гитены всегда приходится считаться съ экономиче- 
°® скими условями, которыя заставляютъ многихъ родителей 
® отказываться отъ выполненя н$фкоторыхъ гиценическихъ 
° требовавй, даже если эти требован1я и вполнЪ ращональны 
_ сами по себЪ. Такимъ образомъ обстоятельства часто вы- 
нуждаютъ родителей использовать совЪ$ты врача лишь до 
нфкоторой степени. 
Гипена т5ла и души ребенка представляетъ рядъ отли- 
чй по сравненю съ гименой взрослаго человЪка. Эти 
отлич1я обусловливаются особенностями какъ физ1ологи- 
‘ческой организащи ребенка, такъ и внфшнихъ условй, 
° въ которыхъ протекаетъ его жизнь. Для лучшаго уяснен!я 
° нЪкоторыхъ сторонъ воспитанмя здфсь будетъ нелишне 
_ разсмотрЪть вкратцЪ упомянутыя особенности. 
Чтобы получить самое общее представлене объ осо- 
бенностяхъ дЪтскаго организма, отличающихъ 
его отъ организма взрослаго человЪка, необходимо имЪть 
въ виду два основныхъ факта. ОбмЪнъ веществъ въ орга- 
низм$ ребенка долженъ выражаться не только въ процес- 
сахъ, характеризующихъ органическую жизнь вообще, т. е. 
® въ обновлени отработанныхъ матерлальныхъ частицъ и въ 
° постоянномъ выравниван1и затрать энергии: въ дтскомъ 

организмЪ, помимо указанныхъ процессовъ въ результатЪ 
° обмзна веществь долженъ получаться еще н$который 
плюсъ, обнаруживаюцийся въ явлен1и роста; — это первое 
обстоятельство, характеризующее дЪтский организмъ. ДалЗе, 
многе органы ребенка еще недостаточно развиты, далеко 
еще не въ полной мЪфрЪ способны къ функщюнированю и, 
въ силу этого, обладаютъ легкой утомляемостью. ВмЪстЪ 
съ т5мъ функцювнальныя способности ихъ весьма непосто- 
янны, такъ какъ въ нихъ происходятъ процессы отчасти 
 дальнЪйшей эволющи, отчасти атрофии. Наконецъ, ростъ 
° отдфльныхъ органовъ не совпадаетъ съ общимъ ростомъ 
° тЪла. Органы, еще находяпйяся въ сташи развипйя и 
° роста’должны удовлетворять требованямъ, которыя нерЪдо 
_ оказываются для нихъ чрезмфрно высокими; въ то же 
время органы эти, еще не окрЪпшше и легко истощающиеся, 
могутъ противопоставить вреднымъ вл1ян1ямъ среды гораздо 
меньшее противодЪйстве, ч$мъ функцонально сформиро- 
вавииеся и вполн$ окрфпиие органы взрослаго челов$ка. 

1* 
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Итакъ, вторая особенность дЪтскаго возраста это—нфжная 
и мало приспособленная къ сопротивляемости органи- 
зац1я. 

Все вышесказанное особенно ярко проявляется у 
грудного младенца. Ему, при всемъ несовершенствЪ его. 
организаши, приходится преодол$ть дЪйствительно огром- 
ную работу, обусловливаемую съ одной стороны — та- 
кимъ кореннымъ измфнешемъ внфшнихъ условй, какъ 
переходъ отъ внутриутробной къ самостоятельной жизни, 
а съ другой—особой интесивностью т$леснаго и духовнаго 
развит!я, происходящаго въ грудномъ перюдЪ. Въ виду 
этого, нЪтъ ничего удивительнаго въ т5хъ необычайныхь 
размЪрахъ, которыхъ достигаетъ въ раннемъ возраст$ какъ 
дЪтская смертность (въ течене перваго года жизни уми- 
раетъ почти четверть всЪхъ живорожденныхъ), такъ и. 
дътская забол$ваемость. Хотя и та и другая н$сколько 
уменьшаются со 2-го года жизни, но все же заболЪваемость 
и смертность и позднфе гораздо выше среди дЪтей, ч$мъ 
среди взрослыхъ. 

Точное изучеше формъ заболфванй, преобладающихъ 
въ томъ или иномъ перод$ дЪтскаго возраста, даетъ намъ 
° въ руки лучпий способъ для опред$ления того, каке именно 
органы и функщи оказываются менфе другихъ приспособ- 
ленными къ жизненнымъ условямъ на отд$льныхъ ступе- 
няхъ развитя ребенка. Такимъ образомъ мы пр1обрЪтаемъ 
руководяшую нить для нашихъ м$фропряйй, направлен- 
ныхъ къ предупреждению опасностей, которыя угрожаютъ 
ребенку въ опредфленные возрастные перлоды, т. е. для 
профилактики — одной изъ главн-йшихъ задачъ гиг- 
ены, а вмЪстЪ съ тфмъ и воспитания. 

У новорожденнаго ребенка на первый планъ 
выступаетъ общая слабость организма и недостатокъ за- 
щитительныхъ силъ противъ такъ называемыхъ септиче- 
скихъ забол5вавй, что обнаруживается легкостью, съ 
какой въ этомъ пер!одЪ происходитъ внфдрн1е болЪзне- 
творныхъ бактерй черезъ пупочную рану, легко повре- 
ждаемую кожу и крайне н$фжныя слизыстыя оболочки. По- 
сл$ перенесен1я нЪкоторыхъ инфекцонныхъ забол$ван!й 
въ организм вырабатывается обычно особая сопротивля- 
емость противъ новыхъ инфекщй, такъ называемый им- 
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мунитетъ; а такъ какъ у маленькаго ребенка такя ус- 
лов1я еще не создались, то для инфекши у него имфется 
особенно благопр!ятная почва, при чемъ легче всего про- 
исходить заражение соединительной оболочки (конъюнкти- 
вы) глазъ, слизистой оболочки рта и носа, средняго уха и 
т. д. Особеннаго же вниман1я заслуживаетъь на первомъ 
году жизни, въ этомъ такъ называемомъ грудномъ воз- 


_ раст$, фувкщональная слабость пищеварительнаго аппа- 


рата, обусловливающая необходимость совершенно особен- 
ныхъ способовъ вскармливан1я дЪтей грудного возраста. 
Разстройства пищеварен!я возникаютъ крайне легко даже 


у т5хь изъ нихъЪъ, которыя пользуются пищей, предназна- 


ченной имъ природой, т. е. материнскимъ молокомъ, и 


’ еще того легче у дфтей, вскармливаемыхъ искусствен- 
° но. Вс таюя заболЪван!1я не могутъ пройти безслЪдно для 


здоровья младенца въ тотъ перодъ, когда происходить 
столь интенсивное развите большинства органовъ и силь- 
ный ростъ всего тфла. Если въ нфкоторыхъ случаяхъ за- 
держка развитая и роста можетъ оказаться скоропреходя- 
щей, то, съ другой стороны, организмъ часто оказывается 
на-долго ослабленнымъ, и уже во второй половин пер- 
ваго года жизни обнаруживаются признаки английской бо- 
л5зни или различныя степени малокровпя. 

Английская болфзнь, малокрове и золотуха господ- 
ствуютъ уже въ сл$дующемъ перюод$—въ дфтскомъ возра- 


ст въ т5сномъ смыслЪ слова—или, какъ его еще на- 


зываютъ, —въ нейтральномъ возрастЪ, простираю- 
щемся приблизительно до 8-го года жизни. Въ этомъ 
же перюдЪ очень часто возникаютъ болЪзни, обусло- 


 вливаемыя неопрятностью, столь свойственной дФтямъ 


разбираемаго возраста; сюда относятся: воспаленя слизи- 
стой оболочки полости рта, различныя кожныя болЪзни, 
большей частью паразитарнаго происхожден1я, глисты и 
т. п. Изъ острыхъ инфекцюонныхъ бол$зней въ этомъ пе- 
р1одЪ чаще всего встр чаются коклюшъ и дифтеря, изъ 
хроническихъ инфекций—мЪстный туберкулезъ различныхъ 
органовъ. Весьма часты также катарры дыхательныхъ пу- 
тей и миндалинь („жабы“): ребенокъ къ этому времени 
прюбрфтаетъь уже значительную свободу въ движенпяхъ, и 
это, между прочимъ, нерБдко способствуетъ простудЪ, такъ 
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какъ опытъ и разумъ еще недостаточно регулируютъ по- 
веден!е ребенка. Наконецъ, въ томь же перюдЪ лежитъ 
начало еще одного крайне непрлятнаго явлен1я, такъ на- 
зываемыхъ аденоидныхъ разростанйй въ носоглототочномъ 
пространств$; какъ мы увидимъ далЪе, эта ненормальность 
оказываетъ немалое вмяне какъ на физическое, такъ и 
на духовное развите ребенка. 

Въ слБдующемъ перод$ отрочества ребенокъ на- 
чинаетъ посфщать школу, т. е. попадаетъ въ обстановку, 
которая р$зко отличается отъ домашней, окружавшей его 
до сихъ поръ; къ нему теперь предъявляются уже сравни- 
тельно высокля требован1я. выполнене которыхъ связано 
съ значительнымъ напряженемъ физическихъ и духов- 
ныхь силъ. Въ результатЪ все это можетъ обусловить раз- 
личныя нервныя разстройства, нарушен!я въ сферЪ орга- 
новъ чувствъ, ненормальности въ ростЪ скелета (такъ на- 
зываемыя „школьныя болЪзни“). Школьный возрастъ есть 
также пертодъ особенно сильнаго распространен!я острыхъ 
сыпныхъ инфекщй—скарлатины, кори, вфтряной оспы и 
т. д., въ свою очередь угрожающихъ осложненлями со сто- 
роны органовъ чувствъ, легкихъ, сердца, почекъ. 

Дтсюй возрастъ заканчивается пер1одомъ возму- 
жалости, полового созр$ваня, которое играетъ огром- 
ную роль въ окончательномъ формироваши тЪла и души 
ребенка. Въ этомъ пер1одЪ опредфляются разлищя тЪлес- 
наго и духовнаго развит1я обоихъ половъ. Коренной пере- 
воротъ, происходяпий въ это время во всемъ организмЪ, 
уже самъ по себЪ часто сопровождается развитемъ мало- 
кров!я, у дфвочекъ выливающагося нерфдко въ особой 
форм5—такъ называемой „блЪдной немочи“ (хлорозъ). Да- 
ле, заслуживаетъ особаго вниманя въ этомъ перюд% 
сердце, которое подвергается быстрому и р$зкому росту. 
Интеплектуальная и моральная жизнь сопровождается силь- 
ными потрясениями, что нерЪдко ведетъ къ разнообразнымъ 
нервнымъ явлен1ямъ отъ простого общаго ослабленя нерв- 
ной системы до ясно выраженныхъ психическихъ раз- 
стройствъ. 

Приводя такое дЪлене дЪтскаго возраста на пе- 
р1оды, мы исходили главнымъ образомъ изъ физическихъ 
особенностей организма ребенка въ связи съ окружающей 
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® средой; но дълене это оказывается въ полномъ соотвЪт- 
_— сви и съ душевной эволющей ребенка. 

Въ грудномъ возраст$ душевная жизнь складыва- 
ется изъ развимя Ффункщшй органовъ чувствъ И изъ 
возникающихъь отсюда элементарн$йшихъ душевныхъ 
явленй. Въ слфдующемъ, нейтральномъ, дфтскомъ 
возрастф душа ребенка обогащается возникновешемъ 
способности р$чи; вляне окружающей среды стано- 
вится значительно сложнЪе. Иъ этому возрасту отно- 
сится первоначальная организащшя нравственнаго облика, 

характера будущаго взрослаго человЪка. Въ школьномъ 
возрастЪ у ребенка развивается способность къ наблюде- 
ню и сужденямъ, укр$пляется воля, возникаетъ понима- 
не возвышеннаго и прекраснаго. Наконецъ, въ перюдЪ 
возмужалости на первый планъ выступаетъ область 
чувства; къ этому же пероду относится начало дифферен- 
цировки духовныхъ свойствъ каждаго пола. 

Изъ вышесказаннаго очевидно, насколько характер- 
ными особенностями отличается каждый изъ отм$ченныхъ 
нами пертодовъ. При воспитан!1и приходится счи- 
таться съ этими особенностями и въ разныхъ 
возрастахъ проводить различныя профила- 
ктическ1я мЪры, которыя на отд$льныхъ сту- 
пеняхъ развит!я ребенка пригодны Дптя под- 
держан1я гармон!и физическихъ, умствен- 
ныхъ и нравственныхъ силъ. 

Мы знаемъ изъ физ1оломи, что для функцюнальнаго 
укр$пленя и усовершенствован!я нашихъ органовъ не- 
обходимо ихъ упражненше, однако въ опред$ленныхъ гра- 
ницахъ. Бездфйств!е ведетъь къ атрофли, къ ослабленю и 
потер функщональной способности; но такой же отрица- 
тельный результатъ получается и при противоположной 
крайности: отъ переутомлен1я органовъ при необходимости 
выполнить работу, превышающую ихъ работоспособность. 
Въ воспитан!и ребенка, когда мы стремимся 
къ достижен1ю высшихъ ступеней развития 
всфхъ его какъ физическихъ, такъ и духов- 

ныхъ силъ, мы недолжны забывать этого усло- 
в1я, необходимаго для наибол5е продуктив- 
наго использован!я всф$хъ силъ организма. 


8 | ит Введено, ^. 


Иными словами, въ дл воспитан1я нами дол- | 
женъ руководить принципъ бережнаго упра-. 
жнен1я физическихъ, умственныхъ и нрав 
венныхъ силъ ребенка. 
Какъ примфнять этотъ принципъ прит$хь или ИНЫХ 
обстоятельствахъ, мы еще выяснимъ ниже. ЗдЪсь же огра- 
_ничимся лишь общимъ замфчан1емъ, что въ раннемъ дфт- 
ствЪ, при особенно значительномъ еще несовершенствЪ 
органовъ, на первомъ план должно стоять бережное от- 
ношене къ нимъ, упражнен!е же необходимо проводить 
крайне осторожно. Наоборотъ, съ годами, по мфрЪ укр$- 
плен1я силъ ребенка, упражнен!е его функцюнальныхъ спо-. 
собностей должно занимать все больше мЪста, при чемъ, 
однако, ни въ коемъ случаЪ нельзя забывать и о необхо- 
димости бережнаго отношен1я къ силамъ ребенка. 


| Грудной возрастъ. 


1. Физическое развипе въ грудномъ возрастф. 


Наблюдения практическихъ врачей въ отдфльныхъ слу- 
чаяхъ, вполнф подтверждаемыя выводами, основанными на 
изучении общширнаго статистическаго матер1ала, показы- 
° ваютъ, что нормальное физическое развите въ грудномъ 
| возраст имфетъ громадное значен1е въ смысл обезпече- 
° я въ будущемъ не только физическаго, но и душевнаго 
° благоденствая ребенка. Едва ли въ будущемъ возможно 
° пополнене ущерба, причиненнаго различными вредными 

вмянями организму ребенка въ грудномъ возрастЪ, когда 
развите отдЪльныхъ органовъ и обиий ростъ происходятъ 
особенно оживленно, въ три раза превосходя энергю 
роста въ послздующе годы. Отсюда слЪдуетъ, что внима- 

тельное отношене къ физическому развитю въ грудномъ 
_ возраст имфетъ громадное практическое значение. 

О нормальномъ физическомъ развити ребевка мы мо- 
жемъ судить по цфлому ряду признаковъ, но наиболфе 
надежный и вполн$ объективный масштабъ представляютъ 
изъ себя систематическ!я взв$ шивания. Эти взвЪ- 
шиван!я лучше дЪлать не чаще одного раза въ нед$лю; 
такимъ образомъ, во-первыхъ, получается достаточно за- 
м$тная разница отд$льныхъ взвЪшиванйй, во-вторыхъ, при 
боле короткихъ промежуткахъ между взвЪшиванями на 
результатахъ послЪднихъ р$зче сказываются различныя 
случайности—-въ течене же боле продолжительнаго пе- 
р1юда, напр., нед$ли, ихъ втмяне большей частью взаимно 
выравнивается. Для избЪжаня лишняго источника оши- 
бокъ взв$ шиваше надо производить всегда поутру; посл 
у опорожнен1я. желудка и до Ъды. Особенно тщательнаго вы- 
_ полнен1я требуютъ взвЪшиван!я младенцевъ, находящихся 
° на искусственномъ вскармливан!и: составъ ихъ пищи до- 


_ вольно произволенъ и долженъ видоизм$няться въ соотвът- 
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стыи съ дфйствительной потребностью ребенка, о которой. 
можно судить только по достигаемымъ результатамъ. 

_ Средн{й въ съ новорожденнаго, при появлени на 
свЪтъ, составляеть у мальчиковъ—3400 граммъ, у ДЗво- 
чекъ—3200 грм. Въ первые 4—5 дней этотъ вЪсъ падаетъ 
на 200—250 грм., такъ какъ тфло младенца освобождается 
отъ кишечнаго содержимаго, находившагося въ немъ во 
время утробной жизни, а также отъ того довольно тол- 
стаго слоя кожныхъ выд$ленй, который образовался на 
его поверхности въ утробЪ матери. Съ другой стороны, 
отд$лен!е отъ материнскаго организма создаетъ для мла- 
денца рядъ совершенно новыхъ условй существования, ко- 
реннымъ образомъ отличающихся отъ тфхъ, которыя окру- 
жали его до сихъ поръ. Теперь начинаютъ функцщониро- 
вать безд$ятельныя ране легкая младенца, измЪняется си- 
стема его кровообращеня; младенцу ‘приходится приспо-. 
собляться къ р$5зкому пониженю внфшней температуры, 
къ новому способу питаня, къ начинающемуся немедленно 
по появлеми на свфтъ безпрерывному воспраятю разно- 
образныхъ вн-шнихъ раздражений и т. д. Коротко сказать, 
юный организмъ претерифваетъ настолько значительное 
потрясен1е, что онъ не въ состояши сразу справиться съ 
происходящими въ немъ коренными изм$ненями, не мо- 
жетъ сохранить равновЪ ся обмфна веществъ, что и ска- 
зывается потерей въ вЪсЪ. Со второй нед$ли жизни у здо- 
роваго, правильно вскармливаемаго младенца начинается 
систематическое наростане вЪса, происходящее по двумъ 
различнымъ типамъ въ зависимости отъ способа вскармли- 
ваня младенца, —естественнаго или искусственнаго. 

У ребенка, вскармливаемаго грудью, ежене- 
дфльнаяприбавкавЪса достигаетъ въ течене первыхъ двухъ 
мфсяцевъ жизни приблизительно 200 граммъ, позднЪе нЪ- 
сколько менЪе: уже на третьемъь м5сяц$ еженедЪльная 
прибавка немного ниже 200 грм., на четвертомъ м$сяцз 
она равна приблизительно 175 грм., на шестомъ около 
80 грм., на дв$надцатомъ около 60 грм. Но, конечно, еспи 
результаты взвзшиван1я не всегда точно соотвЪфтствуютъь 
приведеннымъ среднимъ цифрамъ, въ этомъ еще н$Ътъ 
причины для безпокойства. Если по истечении пята- 
го м5сяца первоначальный вЪ$съ младенца удваивается, 


$ 
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а къ концу перваго года жизни почти утраивается, то 
этого вполнЪ достаточно, чтобы развите ребенка признать 
идущимъ правильно. Обыкновенно вЪсъ годовалаго ребенка 
достигаетъ: у мальчиковъ 10200 грм., у дЪвочекъ 9700 грм.*) 

Въ течен!е первыхъ четырехъ, пяти м5фсяцевъ природа 
какъ бы проявляетъ стремлене выравнять рЪзкая откло- 
нения отъ нормы первоначальныхъ разм$ровъ младенца; 
дъйствительно, мы можемъ наблюдать особенно быстрый 
ростъ и увеличен1е вЪса какъ разъ у т5хъ дЪтей, у кото- 
рыхъ по рожден1и обнаруживается вЪсъ значительно ниже 
_ нормы; наоборотъ, дЪти родивпияся очень крупными, ра- 
_ стутъ медленнЪе, что, однако, отнюдь не свидфтельствуетъ 
объ ихъ бол$зненномъ состояни. Быстрое увеличеше вЪ- 
са мы видимъ еще у дЪтей истощенныхъ отъ перенесен- 
ной ими какой-нибудь острой болЪзни. Нарутенше правиль- 
ности увеличеня вЪса бываетъ и во время прор$зыван1я 


зубовъ; въ этомъ перюод$ вЪфсъ т$ла обыкновенно остается 
втечеше недфли неизм$ннымъ, а зат$мъ, по прор$зыванш 
зуба, быстро повышается. 

При искусственномъ вскармливании увели- 
ченте вЪса въ течене первыхъ трехъ, четырехъ м$сяцевъ 
происходитъ медленнфе, ч$мъ при вскармливании грудью 
(р$дко больше 100—150 граммъ въ нед$лю), однако позд- 
не прибавка происходитъ даже скорЪе, ч$мъ это наблю- 
дается при грудномъ вскармливании, такъ что къ концу 
года ребенокъ и при искусственномъ вскармливани до- 
стигаетъ нормы. Причину такой посл$довательности явле- 
ний надо, вЪроятно, видЪть въ томъ, что столь несовер- 
шенчые вначалЪ пищеварительные органы младенца въ со- 
стояни переварить лишь ту пищу, котсрая предназначена 
ему природой, т. е. материнское молоко; впосл5дстви же, 
по мЪрЪ своего постепеннаго физ1ологическаго развитя и 
въ силу привычки, ребенокъ начинаетъ достаточно хоро- 
шо справляться и съ иной пищей. 

—_ *) Въ основан приводимыхъ зд$сь цифръ лежатъ данныя взвЪ- 
шиван1я въ частной практикЪ; они выше среднихъ цифръ, получае- 
мыхъ на основан многочисленныхъ взв$шиван въ воспитатель- 
ныхъ домахъ и другихъ учреждевяхъь для грудныхъ младенцевъ, гдЪ 
развит!е послЪднихъ, несмотря на всевозможныя старанйя, оказывЛется 


_ боле плохимъ, благодаря скученности и связянной съ этимъ легкости 
заражен!я различными инфекцонными бол$знями. 


Та" ьг рудной возрастъ. 


Что касается роста младенца, то первоначальная. 
задержка его боле продолжительна (около трехъ недфль), 
чЪмъ задержка увеличения в$са. Длина т$ла новорожден- 
наго мальчика равна 50—52 см., дЪвочки—49—51 см. Въ 
первое полугоде приростъ весьма значителенъ: въ первую 
четверть года о 9 см., во вторую—до 8 см.; затБмъ онъ 
сокращается и для третьей и четвертой четверти перваго 
года составляетъ по 3—4 см. Итакъ, за весь первый годъ 
жизни ростъ увеличивается на 24—25 см., т. е. на поло- 
вину своей первоначальной величины. | 

Мы судимъ о нормальномъ ходЪ т$леснаго развития 
младенца еще по его внфшнему виду и поведен!ю, 
по н$зкоторымъ легко бросающимся въ глаза явлешямъ въ 
развит1и костей, по времени начала прор$зывания зубовъ, 
наконецъ по нЪкоторымъ признакамъ укрфпленя мышеч- 
ной силы. 

Кожа здороваго младенца гладка, розоватой окраски и 
упруга, т.е. туго натянута надъ достаточнымъ количе- 
ствомъ подкожнаго жира и плотной мышечной ткани. Дви- 
женя здороваго ребенка энергичны, голосъ его звучитъ 
сильно и громко; онъ мало кричитъ и плачетъ, наоборотъ, 
всегда въ хорошемъ настроенми или спитъ глубокимъ и 
спокойнымъ сномъ. На костяхъ скелета не обнаружива- 
ется ни утолщенй, ни искривлевй; родничекъ, т. е. уча- 
стокъ на макушк$ головки, остающийся у новорожденнаго 
еще не закрытымъ костями черепа, заростаетъ безъ вся- 
каго слЪда къ концу перваго года жизни. Первые зубы 
показываются въ большинствЪ случаевъ на седьмомъ м5- 
сяц$; они прор$зываются попарно, съ промежутками отъ 
двухъ нед$ль до двухъ м5сяцевъ, по большей части въ 
слЪдующемъ порядкЪ: сначала два среднихъ нижнихъ 
рфзца; затЬмъ четыре верхнихъ (прежде средше, затБмъ 
наружные) и, наконецъ, два наружныхъ нижнихъ. Эти во- 
семь зубовъ большею частью мы и находимъ у ребенка къ 
началу второго года жизни. Мышечная сила проявляется 
У младевца прежде всего въ томъ, что онъ начинаетъ под- 
нимать головку; это мы можемъ наблюдать уже въ концЪ 
второго мЪсяца. За укрЪпленемъ затылочныхъ мышцъ 
вскор$ сл$дуетъ подобное же укр$плене спинной муску- 
латуры настолько, что она можетъ поддерживать ребенка 
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_ въ сидячемъ положен. На шестомъ мЪсяцф ребенокъ боль- 
шей частью въ состояви самостоятельно сидфть, а въ де- 
вятимфсячномъ возраст онъ уже стоитъ на выпрямлен- 
ныхъ ножкахъ. 


2. Душевное развите въ грудномъ возраст”). 


Ко времени появления на свЪтъ органы младенца стано- 
вятся физ!юологически уже настолько развитыми, что жизнь 
вн$ материнскаго тфла оказывается возможной. Между 
прочимъ, и строене спинного мозга представляется 
вполнЪ завершеннымъ. Что же касается головного мозга, 
являющагося органомъ душевной жизни, то у ново- 
рожденнаго онъ имБетъ еще видъ довольно неопредЪленной, 
мягкой, сфрой массы, пронизанной бЪлыми островками. 
_Мозговыя волокна, эти проводники периферическихъ раз- 
дражен!й къ центрамь сознания въ мозгу и, наоборотъ, во- 
левыхъ импульсовъ отъ этихъ центровъ къ перифериче- 
скимъ органамъ, находятся еще въ самомъ зачаточномъ 
состояни. Н$Зтъ, поэтому, ничего удивительнаго въ томъ, 
что функщи мозга въ этомъ перодЪ крайне несовершенны 
и что въ отношени къ новорожденному не можетъ быть и 
ръчи о какихъ бы то ни было психическихъ функщяхъ; 
у новорожденнаго младенца н%тъ еще душев- 
ной жизни **). Душевная жизнь возникаетъ лишь съ 
течентемъ времени, весьма медленно, и именно такимъ 
образомъ, что впечатлЪн1я, получаемыя органами чувствъ, 
передаются черезъ посредство проводниковъ-—перифериче- 
скихъ нервовъ и мозговыхъ волоконъ—къЪ мозговымъ цент- 
рамъ, здЪсь перерабатываются въ воспрят1я, а изъ этихъ 


*) При обработкЪ этого отдфла я руководился главнымъ образомъ 
данными сочиненя Сотраугё („Развите дЪтской души“), 

**) Долженъ предупредить, что, говоря о „душ“ и „душевной“ 
жизни ребенка, я всюду придаю этому слову отнюдь не общеупотре- 
бительный релитозный смыслъ, а чисто психологичесюй, для обозна- 
чевня явленй въ сферЪ познаня, воли и чувства. 
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воспрятй постепенно слагаются представленя и понятя, 
образуюция содержане разума. | 

Описанный процессъ происходитъ вначалЪ, однако, очень 
медленно всл$дств!е незаконченнаго еще развитая орга- 
новъ чувствъ, долженствующихь доставлять впечатлЪня 
изъ внфшняго м!ра. 

Новорожденнаго можно назвать почти слфпымъ. Въ 
первые дни жизни свЪточувствительность глаза ограничи- 
вается лишь центральнымъ участкомъ сЪфтчатки, и только 
постепенно становятся свЪточувствительными и перифери- 
ческ1я части ея. КромЪ того, внезапное прониканте въ от- 
крытый глазъ новорожденнаго, находившагося въ утробЪ 
матери въ абсолютной темнот$, осл$пительнаго для него 
дневного свЪта, повидимому сопровождается непраятнымъ 
ощущениемъ: новорожденный открываетъ глазки только въ. 
сумеркахъ; при полномъ же дневномъ св$тБ в5ки его 
сомкнуты. 

Вм$стБ съ тмъ новорожденный и глухъ. ДЪло въ томъ, 
что для проведен!я звуковыхъ волнъ до слухового нерва, въ 
среднемъ ухЪ (въ такъ называемой барабанвой полости) 
долженъ содержаться воздухъ. Между т$мъ, у ново- 
рожденнаго эта полость содержить жидкость, вытеканшю 
которой способствуютъ глотательныя движения; но для этого 
требуется извЪстное время, не мене трехъ, четырехъ 
дней. Прониканю звуковъ до слухового нерва м5шаетъ 
еще и то обстоятельство, что у новорожденнаго стфнки 
наружнаго слухового прохода плотно соприкасаются между 
собой. 

Проче органы чувствъ—осязане, вкусъ и обоняше 
(послЪднее, впрочемъ, лишь въ незначительной степени)— 
функцюонируютъ почти съ самаго момента появленла ре- 
бенка на свЪтъ. | 

Итакъ, мы видимъ, что новый обитатель мшра 
имфеть возможность воспринимать посл$де!й только черезъ 
посредство поверхности своей кожи, передающей ему какъ 
осязательныя, такъ и тепловыя ощущения, и всл5дстве этого 
пока онъ еще не способенъ обнаруживать какихъ бы то ни 
было проявлений душевной жизни. СлЪдовательно и тф до- 
вольно многочисленныя движен1я— ручками, ножками, а 
также гримасы, движеня производяпия крикъ и т. п.,—къ 
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которымъ оказывается способнымъ новорожденный, ни въ 
° коемъ случаЪ не произвольны, иными словами, въ ихъ 
основ не лежатъ какя бы то ни было разумныя пред- 
 ставлемя или свободный выборъ: они обусловливаются 
отчасти раздраженями извнЪ, и въ этомъ случаЪ являются 
рефлекторными, или же исходятъ изъ внутреннихъ воз- 
буждевй и тогда бываютъ автоматическими и инстинктив- 
ными. | 

Къ рефлекторнымъ движенямъ относятся: чихане, 
кашель, икота, зЪвота; вс эти движеня не изм$- 
няются и остаются непроизвольными въ течен!е всей 
жизни. 

Другая группа, инстинктивныя и автоматическя дви- 
женя, представляютъ для насъ особенный интересъ, 
такъ какъ они подвергаются дальнфйшему развит!ю: изъ 
нихь впослфдстви образуется все безконечное разно- 
образ!е произвольныхъ движений человЪ$ка, которыя пу- 
темъ воспитав1я и упражненмя могутъ быть доведены 
до высокой степени совершенства. Инстинктомъ обусло- 
вливаются согласованныя (координированныя) движения, 
направленныя къ опредфленной цфли: таковы, напр., со- 
‘сательныя движенмя, необходимыя ребенку для питарпя. 
Если въ ротъ маленькаго ребенка вложить грудной со- 
сокъ, то онъ рефлекторно охватываетъ его губами, и за- 
т$мъ, при наличности голода, выступаеть на сцену 
инстинктъ: ребенокъ немедленно начинаетъ сосать, т.е. онъ 
такимъ образомъ приводитъ въ движене различныя мышцы 
лица, языка и мягкаго неба, что молоко высасывается изъ 
груди и попадаетъ въ ротъ. Этотъ актъ сосан1я вна- 
чалЪ тоже выполняется совершенно непроизвольно, но 
благодаря частому повторен1ю онъ оставляетъ извфстный 
слЪдъ въ развивающемся мозгу ребенка, въ видЪ воспо- 
минашя о прятномъ ощущении, связанномъ съ удовлетво- 
ренемъ потребности въ пищЪ. Впослфдстви, стараясь 
вновь испытать это ощущене, ребенокъ дЪйствуетъ уже 
до нзкоторой степени полусознательно, а не чисто инстин- 
ктивно: онъ проявляеть стремлене къ опредфленной цз- 
ли. Съ дальнфйшимъ теченмемъ времени инстинктивный 
вначалЪ актъ сосания становится уже вполн$ произволь- 
нымъ дфйстнемъ. 
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Друше виды движеня, какъ наприм., движеня, произ- 
водяпия крикъ, являются у ребенка вначалЪ чисто-авто- 
матическими. Какъ и остальныя проявленя мускульной дъя- 
тельности, каковы движеня ручками, дрыгане ножками 
и т. п..—крикъ порождаегся общей потребностью въ дви- 
женяхъ, присущей вообще животному организму. Частое 
повтореше крика, оставляя каждый разъ впечатлЪне въ 
мозгу, дЪлаетъ это движеше мало по‘малу сознательнымъ. 
Со временемъ ребенокъ начинаетъ пользоваться сво- 
имъ голосомъ для выраженмя воли, для произнесеня_ 
боле или мене членоразд$льныхъ звуковъ и, наконецъ, 
для разговора. Подобнымъ же образомъ постепенно, при- 
близительно на четвертомъ м$сяц$ жизни, становятся 
произвольными движенля ручками, до этого времени быв- 
п!я автоматическими; впослфдсти же ребенокъ созна- 
тельно тянется ручками, съ совершенно опред$леннымъ 
намфренемъ, по направлению къ привлекшему его внима- 
н!е предмету. Автоматическими являются вначалЪ5 даже 
плачъ и смЪхь; они еще не отв5чаютъ какой-нибудь опре- 
дЪленной идеф или душевному волненю, а служатъ выра- 
жен1емъ чисто физическаго состоявшя благополучя или 
неблагополуч1я. Только около четвертаго м$сяца жизни 
пр1ятное ощущение начинаетъ сопровождаться сознатель: 
НЫМЪ СМФХОМЪ. 

Изъ нашего бЪглаго обзора постепеннаго возникно- 
вен!1я произвольныхъ движенй видно, что они образуются 
изъ непроизвольныхъ. ПослЪдная превращаются въ выспия 
формы благодаря многократному повторен!ю, оставляю- 
щему все болфе глубоюе слЪды въ мозгу, иными словами— 
благодаря упражнен!ю. Тотъ же фактъ, т. е. необходи- 
мость упражненя, мы можемъ установить и по отношеню 
къ усовершенствован!ю всякой другой, какъ физической, 
такъ и психической функщи организма. Между прочимъ, 
и наши органы чувствъ нуждаются въ сисгематической и 
продолжительной тренировкЪ для того, чтобы они могли 
содфйствовать возникновеню нашей духовной жизни. 

Что касается глаза, то уже выше мы указали, что 
поле зрЪн!я у новорожденнаго крайне ограничено: онъ 
видитъ только по прямому направлен!ю передъ собой. Кро- 
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МБ того поле зрёня съуживается еще отъ недостаточной 


_ способности къ согласован!ю (координации) движешй, вслфд- 


стве чего новорожденный не можетъ в5рно управлять 


_движенями глазныхъ яблокъ и своевременно поворачи- 


вать головку. На ряду съ ограниченемъ поля зрфшя по 
перифери, является ограниченнымъ и зрфн1е вдаль: ре- 
бенокъ въ возрастЪ около трехъ нед$ль несомн$нно фикси- 
руетъ взглядомъ пламя св5чи въ разстоянии двухъ, трехъ 
шаговъ отъ глазъ, но затЪмъ сейчасъь же теряетъь его 


‚изъ виду, если удалить его еще на одинъ или два шага. 


Въ эволющи зрфн!я прежде всего нужно развиться самой 


зрительной способности: должны стать свЪточувствительны- 
° ми окончания зрительнаго нерва на всемъ пространств сЪт- 
_ чатки, а не только въ центральной ея части; впечатлЪн1я 
же, полученныя на сЪтчатк$ и проведенныя черезъ зри- 
тельный нервъ и подкорковые центры до СсЪраго веще- 


ства извилинъ большого мозга должны здЪсь превращаться 


въ воспруят1я, чтобы при многократномъ повторении обра- 


° зовать представления. Только что описанный процессъ за- 


_ вершается въ течение двухъ первыхъ м$фсяцевъ жизни. Но 


° даже на второмъ или третьемъ мЪсяцЪ ребенокъ еще не 


способенъ отличать другъ отъ друга отд5льные предметы: 


_ неопред$ленно-сЪрое однообраз!е окружающаго простран- 


ства въ это время въ представлеми ребенка преры- 
ваются лишь разсфянными тамь и сямъ цвфтными пят- 
нами. Только мало-по-малу, по мЪрЪ постепеннаго разви- 


‘пя мозга, пробрЪтается способность различать краски и 
_ очертан1я предметовъ. Нормальный ребенокъ на четвер- 


томъ мфсяц$ начинаетъ отличать уже отдфльныя лица; 


° впрочемъ, мать или няню дфти, вЪфроятно, узнаютъ еще 
_ раньше. 


Различать очертания предметовъ ребенокъ научается, 


° помимо зря, еще благодаря чувству осязан!я; всяюй 
° предметъ, попадаюций ему въ руки, онъ вертитъ во вс$ 
_ стороны, при чемъ ему приходится убЪждаться въ томъ, 
_ что предметь иметь протяжене въ пространствЪ, обла- 
° даетъ краями, поверхностями, закруглен!ями, углами, сло- 
° вомъ иметь опредфленную форму. 


Однако, чтобы зрительная способность поднялась 


до степени сознательнаго зр$н1я, у ребнка должна 
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развиться еще одна высшая функщя, о которой рЪзь_ 
впереди, именно — способность вниман1я. Съ помощью | 
послфдняго, а также и чувства осязаня, младенець 
научается различать пространственныя отношен1я, и 
теперь уже мръ не представляется ему плоскимъ, какъ. 
‘бы нарисованнымъ. Ребенокъ убЪждается, что его окру- 
жаегъ со всЪхъ сторонъ пространство, заключающее въ 
себЪ громадное разнообраз!е различныхъ вещей. Съ этого _ 
времени начинается быстрое обогащевне б$дной содержа-_ 
немъ дфтской души неисчисяимымъ количествомъ впеча- 
тльн и воспрятй, пробрЪтаемыхъ изъ внфшняго м!ра. 

Ухо, какъ органъ слуха, играетъ также значительную 
роль въ создани душевной жизни ребенка. Способность 
къ функцюнирован!ю въ полной мфрЪ$ присуща уху уже’ 
вскор$ по рожденш, хотя ухо представляется на первомъ 
году жизни еще недоразвитымъ (напр., костяной наруж- 
ный слуховой проходъ продолжаетъ развиваться еще до 
третьяго года жизни; та часть височной кости, въ толщз 
которой заложено такъ называемое внутреннее ухо, бы- 
ваетъ въ это время значительно тоньше, ч5мъ у взросла- 
го челов5ка, и на ней различается значительно большее 
количество расщелинъ). Все же, насколько можно судить 
по рефлекторному вздрагиван!ю, которое наблюдается у 
маленькихъ дфтей при всякомъ сильномъ шум5, уже въ 
этомъ возраст существуетъ живая способность къ вос- 
приятю звуковыхъ раздражений. Съ самаго ранняго воз- 
расга можно, далЪе, отм$фтить, что музыкальные тоны, напр., 
колыбельная пЪсенка, вызываетъ у маленькаго ребенка 
несомн$нно прятное ощущетше, дЪйствуя успокаивающимъ 
образомъ. 

Но и слухъ требуетъ упражнемя. Не сразу прюбръЪ-. 
тается способность различать направлене и разстояне_ 
звука. Какъ и по отношеню къ зрён!ю, здЪсь необходи- 
ма способность къ оцфнк$ получаемыхъ впечатлЪнй и 
систематическое упражнен!е. Чтобы судить о дальности 
происхожден1я звука по большей или меньшей его силЪф, 
ребенокъ долженъ хорошо изучить качества отдЪльныхъ 
звуковъ. Для того же, чтобы быть въ состояншм улавли- 
вать ту тонкую разницу звуковыхъ оттЪнковъ, которая 
присуща челов$ ческой рЪчи, разумЪется, требуется, поми- 


и Душевное развите въ грудномъ возраст%. 19 


оС 


_ мо достаточнаго упражнен1я самаго органа слуха, уже не 
° малая степень способности вниманя и различеня. По м$- 


рф того, какъ ребенокъ научается понимать смыслъ от- 


° дЬльныхь звуковъ рЪчи, развиме его души идетъ быстры- 


ми шагами впередъ, такъ какъ ему становятся доступными 
поняття, которыя онъ не могъ бы составить самостоятельно, 
на основаны однихъ воспраятй, получаемыхъ при помощи 
органовъ вн-шнихъ чувствъ. 

Что касается вкуса, то это чувство тЪсно связано съ 


° другимъ чувствомъ — обонянтемъ. Оба обслуживаются 


сравнительно просто построенными органами, которые на- 
чинаютъ функц1онировать съ самаго рожденмя ребенка на 
свЪть. Такъ, мы часто можемъ убЪждаться, что совсфмъ 
маленькя грудныя дДФфти улавливаютъ тонюя различя 
во вкусЪ молока: ребенокъ охотно беретъ грудь своей 
кормилицы и нерфдко р$шительно отказывается взять 
грудь чужой женщины. Къ запахамъ грудной ребенокъ. 
поразительно равнодушенъ. По Ртгеуегу, которому мы 
обязаны основными изслфдовамями въ области душевной 
жизни ребенка, способность отдфлять другъ отъ друга 
ощущен!я вкуса и запаха созрЪваеть лишь къ началу 


_ третьяго года жизни. 


Отъ самаго рожден1я ребенокь способенъ пользоваться 
и чувствомъ осязантя, органомъ котораго является вся 
поверхность кожи (въ толщф посл$Здней заложены спе- 
цальные концевые аппараты чувствительныхъ нервовъ). 


_’ВначалЪ, черезъ посредство осязан1я ребенокъ ощу- 


щаетъ лишь прикосновен1е, давлене, холодъ и тепло, 
мокрое и сухое; развиваясь съ течемемъ времени, чувство 
осязашя пртобрЪтаетъ впослфдстви весьма значительную 


роль въ ряду факторовъ, образующихъ нашу душевную 


жизнь. Именно ребенокъ, благодаря осязаншю научается_ 
противопоставлять свое т$ло окружающимъ предметамъ и 


‘различать самого себя отъ внфшняго мшра. Выше мы гово- 


рили уже о роли осязаня при развити такъ называемаго 
„тТЪлеснаго вид$н1я“. Упражнен1е можетъ довеств осяза- 


° ше до очень высокой степени совершенства; примЪръ это- 


му мы находимъ у слЗпыхъ, для которыхъ осязане замЪ- 
няетъ зрЪн!е. 
Выше мы старались показать, насколько органы чувствъ 


РА 
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важны, болЪе того, насколько они безусловно необходи- 
мы для возникновен!я и развит!1я душевной жизни ребенка; 
вмЪстЪ съ т5мъ мы также выяснили, какъ вначал$ они быва- 
ютъ мало совершенны для такой роли и лишь со временемъ 
достигаютъ достаточной степени развитя. Теперь мы пе- 
реходимъ къ разсмотрЪн1ю факторовъ, изъ которыхъ не- 
посредственно слагается душевная жизнь. 

Первыя проявления душевной жизни обнаруживаются не 
въ сферЪ познания и воли, а въ области чувства. Ребе- 
нокъ способенъ испытывать чувство пр!ятнаго и непраят- 
наго, при чемъ вначалЪ такое чувство, конечно, основано 
исключительно на чувственныхъ ощущеняхъ, возникаю- 
щихъ вслфдстве внфшнихъ возбужден!й или коренящихся. 
во внутреннихъ состояняхъ тфла. Этого и слБдуетъ ожи- 
дать, если принять во вниман!е, что дфятельность орга- 
новъ чувствъ, какъ мы уже упомянули, является почти 
единственной психической функщей въ пёрвые м$сяцы 
ЖИЗНИ. 

Непосредственно вслЪдъ за появленемъ на свЪтъ ребе- 
нокъ, конечно, долженъ испытывать преимущественно 
чувство непр!ятнаго. Для крайне нЪжной нервной си- 
стемы, столь заботливо защищенной отъ вн-шнихъ раздра- 
жений въ глубинЪ материнскаго тфла, должны представляться. 
крайне тягостными свЪфтъ и шумъ, которые сразу окру- 
жаютъ его во внфшнемъ м!рЪ *). Равнымъ образомъ, въ 
высшей степени непрлятно для новорожденнаго должно быть 
то ощущеше, которое онъ испытываетъ при быстромъ и рзз- 
комъ охлажденши, когда его изнфженное внутриутробной 
теплотой тъло внезапно попадаетъ въ значительно боле 
низкую комнатную температуру. Несвоевременное удовле- 
твореше его первой потребности—голода, несомнфнно тоже 
вызываеть крайне интенсивное чувство страдан1я, что 
выражается громкимъ крикомъ. У спеленатаго ребенка не 
удовлетворяется его естественная потребность въ движе- 
няхъ, и это стфснене свободы движений должно быть ему 
также весьма тягостно. Наконецъ, ко всему вышесказанному 


*) Мы, между прочимъ, указали выше, какъ природа стремится 
оградить новорожденнаго въ самое первое время отъ черезчуръ 
сильнаго воздЪйствя свфта и звуковъ путемъ сужен!я поля зрфвя и 
закрытя наружнаго слухового прохода. 
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‚ надо прибавить еще чувство общей слабости, испытывае- 


‘мое новорожденнымъ человБческимъ существомъ, и его 


чрезвычайную утомляемость: малфйшая мускульная дЪя- 
тельность составляетъ для него уже напряженную работу; 
въ изнеможении младенецъ засыпаетъ, даже если онъ только 
покричитъ или пососетъ грудь. 

Было бы однако неправильно утверждать, что малень- 
кому ребенку чуждо чувство прлятнаго. На ощущен!яхъ 
грудного младенца несомнфнно благотворно отзывается со- 
сане груди, прлятный вкусъ молока, самое удовлетворене 
голода. Не менфе, повидимому, нравится ему теплая ванна, 


_ такъ какъ съ посл нея мы можемъ наблюдать, что ребенокъ 


й 


засыпаетъ съ удовлетвореннымъ и спокойнымъ выра- 
жентемъ лица Но прежде всего не надо забывать о томъ извф- 
стномъ физ!ологическомъ закон, что пользован!е всякимъ 
органомъ, упражнение всякой функщи, сопровождается силь- 
нымъ чувствомъ удовольствия. Явлен1е это представляетъ 
собой физ1ологический законъ, въ высокой степени важный, 
какъь для общаго развит!я организма, такъ и съ точки 
зр$н1я воспитания. Во всЪхъ насъ свЪжо воспоминане, съ 
какимъ воодушевленемъ мы мальчиками и юношами зани- 
мались мускульной гимнастикой, подвижными играми и 
спортомъ, и какъ тягостно, наоборотъ, для насъ было долго- 
временное неподвижное сид$е или лежанве. Мы испыты- 
ваемъ потребность давать возможность своимъ орга- 
намъ проявлять ихь функц1ональныя способности. И для 
маленькаго ребенка каждое движене, хотя бы повидимому 
нич$мъ не мотивированное, является радостнымъ для него 
прим5нентемъ мало-по-малу наростающей его мускульной 
силы. Свфтовыя и звуковыя впечатлЪн1я, вначал$ еще 
тягостныя вслфдстве ихъ относительной интенсивности, 
вскор$, благодаря прогрессирующему укрЪплен!ю нервной 
системы, становятся неизсякаемымъ источникомъ удоволь- 
ств1я; ребенокъ безпрерывно упражняегъ свои зрЪше и 
слухъ, испытывая при этомъ прятное ощущене. Повышен- 
ное настроен1е ребенка проявляется въ томъ, что онъ не 
лежитъ все время спокойно, но охотно смЪется, жестику- 
лируетъ, что-то по своему бормочетъ, а въ болфе позднемъ 
возраст при пр!ятныхъ ощущеняхъ радостно всплески- 
ваетъ ручками и дрыгаетъ ножками. 
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Изъ этихъ первоначальныхъь ощущенй, прятныхъ 
и непраятныхъ, въ преобладающей степени обязанныхъ 
своимъ происхождешемъ внфшнимъ чувствамъ, разви- 
ваются уже душевныя волненля, и даже высшая ихъ. 
степень—маленькя страсти. Благодаря частому повторе- 
ню чувства удовольств!я, сопровождающаго сосане, ко- 
торое вначалЪ удовлетворяеть лишь инстинктивную по- 
требность въ пищ, уже въ самомъ раннемъ возрастЪ 
возникаетъ страстность въ стремлении получить материн- 
скую грудь. Въ памяти ребенка все прочнзе запечатлЪ- 
вается чувство удовлетворенмя его потребности, и онъ 
т5мъ необузданнфе стремится. къ повтореню его, что имъ 
еще не руководитъ сдерживающая сила разума. Такимъ 
образомъ по причинамъ чисто психическаго свойства ре- 
бенокъ обладаетъ желашемъ сосать въ большей мЪрЪ, чЪмъ - 
это соотв$тствуетъь физическому ощущению голода. Но бла- 
годаря тому же частому повтореню чувства удовольствая 
возникаеть также и драгоц$нное чувство симпатии, 
склонности и любви. Мать или няня находятся въ 
счастливомъ положенши, имя возможность постоянно 
доставлять младенцу удоволств!е: он удовлетворяютъ его 
потребность въ пищ$, ласкаютъ его, прятно убаюкиваютъ 
еговнфши!я чувства н-жнымъ словомъ или ифшемъ, купа- 
ютъ его и вообще оказываютъ ему тысячи мелкихъ услугъ. 
Благодаря этому въ пробуждающейся дЪтской душ на- 
копляется все больше приятныхъ ощущений, тЪсно связан- 
ныхъ сь этими обликами, и къ нимъ раньще всфхъ ребе- 
нокъ проявляегъ чувство симпати и любви. Въ невин- 
номъ эгоизмЪ$ маленькй ребенокъ инстинктивно ищетъь 
прлятныхъ ощущешй и независимо отъ своей воли любитъ 
тЬхъ, съ личностью которыхъ у него связано воспомина- 
не о прятныхъ ощущеняхъ въ прошломъ и надежда на 
такя же ощущеня въ будущемъ. Изъ этой безсознатель- ` 
ной любви дал$е возникаютъ уже так1я цфнныя этическ!я 
свойства, какъ добровольное послушание, благодарность, 
подражане хорошему прим$ру. 

}Кизнь чувства благодаря пр1ятнымъ и непрятнымъ 
ощущенямъ пробуждается въ душ ребенка уже вскорЪ 
послЪ рожден!я; что же касается зачатковь познава- 
тельной, интеллектуальной жизни, то лля ихъ 
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 появлевя требуется рядъ предварительныхъ условй, ко- 
торыя могутъ осуществиться лишь постепенно. Объ одномъ 
| ‘изъ такихь условй, именно, функцюнальномъ развити 
 органовъ чувствъ мы уже говорили выше. 
р Для того, чтобы съ впечатл$н1ями, закрфпленными 
мозгомъ изъ прежнихъ чувственныхъ воспрятй, органи- 
_ чески связывались дальнфйция впечатльня и превраща- 
лись въ представления, необходима память; эта способ- 
ность развивается лишь медленно. Въ общемъ дфтскую 
память считаютъ хорошей, и не безъ основания, такъ какъ 
молодой мозгъ необычайно впечатлителенъ; но это не от- 
_ носится къ новорожденному, у котораго памяти еще со- 
’всБмъ не существуетъ. Въ течене первыхъ двухъ-трехъ 
_ЛЬть жизни память также еще настолько слаба, что мы, при 
всемъ старани, не въ состоянйи припомнить этотъ раный 
пертодъ своей собственной жизни. Объясняется это тфмъ, 
что душевная жизнь ребенка въ то время еще не органи- 
зована; маленький ребенокъ не способенъ различать вре- 
° менныхъ и пространственныхъ взаимоотношевшй, суще- 
_ ствующихь между массой получаемыхъ имъ безпрестанно 
_ воспрят: ему не хватаетъь понят!я времени и простран- 
ства. Словомъ, въ его головЪ царитъ пока настоящий ха- 
_ осъ. Для образован!я памяти, какъ и для образованйя вся- 
_ кой душевной способности, основной матерталъ получается 
’ благодаря повтореню воспраятй и впечатлЪвнай. Каждое 
воздЪйств!е на мозгъ оставляетъ въ немъ слфдъ, который 
при повторев!и углубляется и, наконецъ, становится по- 
стояннымъ настолько, что уже не можетъ бол$е стуше- 
ваться. Со всфми чувственными воспр!ямями у ребенка 
происходитъ то же, что и съ сосашемъ: вначалЪ чисто ав- 
томатическй, этотъ актъ мало-по-малу, благодаря повто- 
реню, какъ мы видфли, становится сначала чувственно 
ощутимымъ, а затфмъ и все боле и болЪе сознательнымъ. 
Подобное же мы можемъ наблюдать, напр., и по отно-. 
 шеншю къ образу матери. Этогь образъ воспринимается 
_ глазомъ и оставляетъ мимолетное впечатлЪне въ мозгу. 
У ребенка еще н$тъ способности по своему желан!ю воз- 
становить этотъ образъ въ своемъ сознаши, онъ не мо- 
жетъ еще думать о немъ, какъ и вообще припоминать 
что-либо прошедшее; иными словами, онъ не въ состоя- 


АЕ. = 
р 


24 1, Грудной возрасты, и 


„ой 


нши возстановить мимолетное впечатл$не, однажды про- 
мелькнувшее въ мозгу. Но вскорЪ ему опять предста- 
вляется случай видЪть свою мать,— первое впечатл$ ше углу- 
бляется; этотъь случай повторяется очень часто, и углубле- 
ве становится все значительнЪе, слЪдъ, оставляемый впе- 
чатльшемъ въ мозгу, все постоянн$е. Черезъ изв$стный 
промежутокъ времени, обыкновенно уже въ течеше пер- 
выхъ м5сяцевъ жизни, въ мозгу ребенка образъ матери 
окончательно запечатлЪ вается, и онъ начинаетъ отличать 
мать оть другихъ людей,— узнавать ее. Это признакъ то- 
го, что впечатл$ не, бывшее раньше чисто пассивнымЪ и 
безсознательнымъ, благодаря частому повтореню, превра- 
тилось въ сознательное. Мы имфемъ здЪсь дфло съ первой 
ступенью въ развити памяти, т.-е. съ механической 
или пассивной памятью. Но отсюда еще далеко до. 
активной памяти. Такъ обозначается та форма памяти, ко- 
торая черезъ посредство ассошащи идей пробуждается въ _ 
промежуткахъ между вншними впечатл5нями или даже 
совершенно въ ихъ отсутстви. Но и въ первоначальной 
своей формЪ память имфетъ громадное значене въ разви- 
ти душевной жизни. Ребенокъ накопляетъ черезъ посред- 
ство органовъ чувствъ значительное количество образовъ 
и затмъ начинаетъ сравнивать ихъ съ новыми. При срав- 
нени образовъ, запечатл$вшихся ранЪе и вновь воспри- 
нятыхъ, составляются т$ представленля, изъ которыхъ, бла- 
годаря ассощативнымъ путямъ мозга, возводится все здаше 
душевной жизни. | 
ДальнфйциЙй важный факторъ развитя дЪтской души 
заключается въ воображении. Для того, чтобы роди- 
лось воображен!е въ душ$ ребенка, послфднй долженъ 
уже обладать памятью: воображен!е самостоятельно стро- 
итъ новые образы изъ тЪхъ представлен, которыя нако- 
пила память. Образы, создаваемые воображешемъ, нерЪдко 
очень мало или даже совс5мъ не соотвЪ$тствуютъ дЪйстви- 
тельности: мы имфемъ дфло теперь уже съ функщей чисто 
психической, не находящейся въ прямомъ отношени къ 
внфшнему мфу. РазумЪется, даже самое пылкое вообра- 
жене не можетъ создать чего-либо абсолютно новаго, что 
не имфло бы никакой связи съ душевнымъ содержанемъ 
данной личности; мы должны твердо помнить, что вооб- 


ражене черпаетъ матералъ для своего творчества исклю- 
° чительно изъ чувственныхъ воспр1яй, усвоенныхъ па- 
_ мятью въ форм ощущенй или представленй. Сущность 
° воображен!я заключается въ томъ, что оно не придержи-_ 
° вается временнаго и пространственнаго порядка воспо- 
° минанй, а какъ бы изолируетъ образы, сохраненные па- 
, мятью, отъ ихъ ассощативныхъ цфпей съ тфмЪъ, чтобы, на 
_ подобе мозаики, расположить ихъ въ новомъ порядкЪ. 
_ Признаки пробуждающагося воображен1я мы находимъ у 
ребенка еще ране, ч$мъ онъ научится говорить. Напр.., 
° укажемъ на проявлене ребенкомъ нетерп$ливаго желаня 
° выйти на воздухъ, какъ только ему покажутъ его шапочку, 
° или на тотъ фактъ, что онъ узнаетъ отд5льные предметы 
° въ книжкЪ съ картинками. Въ первомъ случаЪ творчество 
_ воображения у ребенка сказывается въ томъ, что оно до- 
° полняеть изъ памяти образы, недостаюцие для полной 
’ обстановки гулянья: ребенокъ обнаруживаетъ стремлене 
° быть взятымъ на руки или посаженнымъ въ коляску, 
_ тянется ручками къ двери и т. п. Во второмъ случаЪ — 
при разсматриван!и картинокъ — ребенокъ, благодаря 
° работЪ своего воображен1я, переходить отъ изображения 
° предмета къ представленю объ оригинал этого изобра- 
_ женя. 

Кому не извЪстно изъ личнаго опыта, что для того, 
чтобы запечатлЪть что-нибудь въ памяти, надо быть вни- 
мательнымъ. Им$я это въ виду, мы должны отнести и 
вниман1е къ тфмъ предварительнымъ услов1ямъ душевной 
жизни, которыя обезпечиваютъ ея развите. ВначалЪ, у 
совс$мъ маленькихъ дфтей, вниман!е является только пас- 
’ сивнымъ. Такъ, напр., младенець фиксируетъ взглядомъ 
’блестяпий предметъ только потому, что посл$днимъ сильно 
возбуждается зрительный нервъ; столь же пассивно младе- 
_ нецъ прислушивается къ громкому шуму или музыкально- 
° му тону и т. п. Внимаше становится активнымъ, то есть 
° можетъ обусловливаться опред$леннымъ внутреннимъ побу- 
_ ждешемъ лишь тогда, когда въ памяти накопится доста- 
точный запасъ представлений. Ребенокъ начинаеть отли- 
_ Чать новое отъ того, что уже сохранилось у него въ 
® Памяти; новое же занимаетъ его душу, а дФятельность 
° души, какъ'и всякое функцонирован:е, сопровождается чув- 
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ствомъ удовольствя. И воть ребенокъ начинаетъь уже 
самостоятельно стремиться къ новымъ впечатл5нямъ. Про- 
буждающееся любопытство, удачно названное „аппетитомъ 
души“, является, естественно, сильнымъ факторомъ воз- 
никновен1я и поддержан1я активнаго вниман1я. Теперь 
ребенокъ самъ безъ затруднешя отыскиваетъ новыя впе- 
чатлЪня среди разнообразныхъ, окружающыхъ его, явле- 
ня. Однако, дётсюй мозгъ, еще не привыкпий къ актив- 
ной умственной работЪ, легко утомляется; даже изуми- 
тельно, насколько быстро устаеть внимане маленькаго 
ребенка, какъ оно поминутно перескакиваетъ съ одного 
предмета на другой, какъ быстро истощается интересъ 
ребенка къ тТЪмъ самымъ вещамъ, которыя только что 
живЪйшимъ образомъ занимали его. Только уже въ 
слздующемъ пер1од$ ребенокъ прюбр$Ътаетъ  способ- 
ность боле или мене длительно  сосредоточиваться, съ 
помощью волевыхъ импульсовъ, на интересующихъ его 
предметахъ. Теперь вниманйе становится произвольнымъ, 
и въ такой форм$ оно представляется могучимъ вспомога- 
тельнымъ средствомъ для духовнаго разви’йя. 

Считаемъ нужнымъ подчеркнуть, что любопытство, 
о которомъ мы только что упомянули, является весьма 
важнымъ воспитательнымъ стимуломъ, такъ какъ оно на- 
правлено къ увеличено запаса знанй; съ теченемъ вре- 
мени оно превращается въ склонность высшаго порядка, 
именно въ любознательность. 

Еще важн$фе для воспиташя — это склонность 
къ подражантю. Свойство это проявляется у каж- 
лаго ребенка уже со второй половины перваго года 
жизни и выражается въ томъ, что ребенокъ пере- 
нимаетъь дЪйств:я, подм5ченныя имъ у окружающихъ. 
Подражане по всей сущности находится въ т$сной 
связи съ внушенемъ. Даже взрослый человЪкъ, съ 
_вполн$ выраженной индивидуальностью, поддается увле- 
ченю примфромъ окружающихъ, и особенно легко подпа- 
даеть вмяню массъ, дйствуя, такимъ образомъ, часто 
нев$домо для себя подъ вмянемъ внушеня; понят- 
но, что надъ ребенкомъ, индивидуальность котораго со- 
вершенно не опред$лилась, сила внушев1я тяготфетъ еще 
сильнфе. Подражанте, какъ и прочя психическя способ- 
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° ности, проявляется у ребенка вначалЪ почти рефлекторно, 
° автоматически; затфмъ, постепенно, при частомъ повторе: 


н1и какого-нибудь заученнаго дЪйствтя, посл$днее стано- 
виться все боле сознательнымъ, и въ конц концовъ, 
подражане дЪлается умышленнымъ или произвольнымъ. 


° Такъ напр., маленьюй ребенокъ сначала совершенно без- 


сознательно подражаетъ киван!ю головой, которымъ его 
привЪ$тствуютъ окружающие. При повторенши этого дви- 
женя оно вскорЪ становится сознательнымъ, а потомъ и 
произвольнымъ. Подобнымъ же образомъ ребенокъ науча- 
ется протягивать ручку, задувать свЪчу и т. д. Все это 
доставляетъ ему удовольств!е, такъ какъ литя испытыва- 
етъ чувство радости, проявляя свои способности. Ниже 


° мы точн%е выяснимъ, какимъ образомъ подражан!е можетъ 


быть использовано въ цфляхъ воспитанйя. 

Если мы теперь зададимся вопросомъ, способенъ ли 
грудной ребенокъ къ логическимъь суждемямъ и умоза- 
ключен1ямъ, то безусловно дояжны разрЪшить этотъ во- 
просъ въ утвердительномъ смыслЪ. Нечего говорить, что 
первоначально проявлен1я умственной д$ятельности не 


_ проистекаютъ изъ зр$лаго размышлен1я; они возникаютъ 


еще какъ бы самопроизвольно и необдуманно: ребенокъ 


° еще не владБетъ членораздфльной р$Ъчью, которая осво- 
° бождаетъ челов$чесюй разумъ и ставитъ челов$ка на столь 
° недосягаемую высоту по сравнен1ю съ животными. 


`Функцщюонироване органовъ чувствъ можетъ уже са- 


° мо по себЪ вести къ сужденямъ. Любое отчетливое восприя- 
° ‘ме предмета становится суждешемъ, разъ только данный 


предметъь сознательно распознанъ среди другихъ и отли- 


’ ченъ оть нихъ. Элементь суждения заключается, напр., 
° вЪ томъ, что ребенокъ пугается незнакомаго явленя или 
что онъ узнаетъ свою мать. Еще очевидн$е обнаружи- 
° вается способность ребенка къ сужден!ю, когда онъ замЪ- 
° чаетъ отсутстве матери и требуетъ ея появленя. Такъ 
° какъ въ этомъ случаЪ имЪется на лицо сравнен!е даннаго 
° состоямя съ бывшимъ ране и выборъ между ними, то 
° мы должны здЪфсь признать довольно сложное сужденше въ 


‘форм взвЪшиван!я обстоятельствъ. Эти первоначальныя 


_ сужденя обусловливаются пока еще только какимъ-нибудь 


ощущешемъ, потому что, какъ мы видфли, зачатки 
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чувства въ развивающейся душЪ ребенка предшествуютъ 
зачаткамъ интеллекта. Уже у грудного ребенка мы на- 
блюдаемъ также несомнфнную способность дЪлать индук- 
тивныя умозаключентя. Эту способность можно обна- 
ружить, напр., въ томъ случаЪ, когда ребенокъ изъ двухъ 
или нфсколькихъ сохранившихся въ его душЪ предста- 
вленй съ помощью воображения строитъ новое, какъ мы 
это отм5тили въ выше приведенномъ примфрЪ относи- 
тельно ассощаши идей, происходящей при видЪ предме- 
товъ верхней одежды: ребенокъ, еще не умБющий гово- 
рить, способенъ уже связать новое впечатлЪ ние съ преж- 
нимъ и заключить, что наступило время гулянья. 

Зачатки этической жизни еще весьма смутны въ 
душ маленькаго ребенка. Для всякаго понятно, что мла- 
денцу абсолютно недоступенъ кругъ этическихъ понят, 
охватываюцпий отношенмя къ окружающему мфу, къ лю- 
дямъ, къ обществу. Для уясненая понятя о добрЪ и злЪ, 
долг, чести, справедливости и т. д. ребенокъ обладаетъ 
еще слишкомъ несложнымъ умомъ и малымъ запасомъ 
опыта; но культурное воспитане дфлаетъ его мало-по-ма- 
лу способнымъ къ воепряпю высшихъ этическихъ идей. 
Наше нравственное сознане развивается исключительно 
благодаря общению съ людьми. 

Грудной ребенокъ ведетъ жизнь чисто личную, а не. 
сощальную, и поэтому ему можетъ быть доступно нрав- 
ственное различе (если вообще можно касаться вопросовъ 
нравственности въ отношени къ столь раннему возрасту) 
только съ точки зрфня того или иного отношения къ его соб- 
ственному благополуч1ю: отв$чающее его склонностямъ и 
потребностямъ должно казаться ему добромъ, доставляющее 
же ему что-либо непртятное—зломъ. 

Въ его юной душ$ живетъ, впрочемъ, одно нравствен-. 
ное чувство, проистекающее изъ присущаго ему сознан1я 
собственной слабости: страхъ передъ сильнЪйЙ- 
шимъ. Это чувство является исходнымъ пунктомъ его 
этическаго развит1я и открываеть ему путь къ понящю 
о добр$ и злБ въ смыслЪ сощальной этики. Авторитетъ 
отца и матери признается ребенкомъ съ очень раннихъ 
поръ. Уже на первомъ м$сяц$ жизни нерЪфдко бываетъ 
достаточно строгой мины или повышеннаго тона отца для 
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} устраненя того или другого каприза ребенка. УбЪждене 

° въ непреклонности воли матери преодолЪваетъ своенравле 

й младенца, который, сначала очевидно разсчитываетъ кри- 

° комъ заставить дать ему грудь не во время. Очень рано, 

° благодаря руководящей волЪ родителей, ребенокъ усваи- 
ваетъ понят!е запрета, и теперь уже съ его точки зрЪн1я 
добромъ оказывается то, что вел$но или позволено, а 
зломъ—3то запрещено. 

Представлене объ изв$стномъ поступкЪ ассощируется 
въ мозгу ребенка съ представленемъ объ его послЪдств1- 
яхъ, при чемъ пр1ятный или непраятный для ребенка ха- 
рактеръ этихъ посл$дстий опред$ляется соотвЪтствемъ. 
или несоотвЪтствемъ поступка съ желантемъ воспитателя; 

`такимъ образомъ возникаетъ ее побуждене къ 
_ послушан1ю. 

На н$фсколько болфе высокой ступени развитя при- 
соединяется еще одно вспомогательное средство для рас- 
ширен!я понятя о добрЪ и зл$, это—чувство склонно- 
сти къ опред$леннымъ личностямъ, наприм$ръ, къ ма- 
тери. То, что пр1ятно любимому лицу, кажется ребенку 
добромъ; то, что причиняетъ этому лицу боль или пе- 
чаль—зломъ. Впрочемъ, соотвЪ5тствующая ступень разви- 
тя лежитъ уже за пред$лами грудного возраста. ЗЭдЪсь 
_мы упомянули о ней только затфмъ, чтобы подчеркнуть, 
насколько съ педагогической точки зрЪн!я важно само по 
себЪ пробужден!е чувства любви у маленькаго ребенка; 

а мы видфли уже, что пробудить это чувство удается дЪй- 
ствительно очень рано. 
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Относительно душевныхъ процессовъ у грудного мла- 
денца мы уже говорили, что они совершаются вполн$ са- 
мостоятельно, не требуя какого-либо активнаго вмфша- 
тельства. Зато, наоборотъ, для сохраненмя своего физи- 
ческаго здоровья и для правильнаго физическаго развития, 
вполнЪ еще безпомощный на первомъ году жизни ребе- 
нокъ настоятельно нуждается въ самомъ энергичномъ по- 
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стороннемъ учасци. Рука объ руку съ физическим идеть 


и духовное развитие. 

Слабыя стороны грудного возраста, какъ мы отм$ тили 
уже выше, въ общемъ сводятся къ малой сопротив- 
ляемости грудного младенца септическимъ инфекщямъ и 
къ функцюнальной недостаточности его органовъ пище- 
варен1я сравнительно съ тфми высокими физюологически- 
ми требованйями, которымъ они должны удовлетворять. 
Прежде всего, мы и должны охранять ребенка отъ про- 
исходящихъь отсюда опасностей. Разсмотримъ же каюя 
предупредительныя гиченическя мЪ$ры обезпечиваютъ наи- 
лучшее развитме ребенка и способствуютъ ура 
его организма. 

Къ профилактикЪ прибЪгають уже тотчасъ всл5дъ за 


появлешемъ ребенка на свЪтъ, предупреждая опасное за-. 


ражене глазъ новорожденнаго, которое часто про- 
исходить въ течене родового акта и ведетъ къ гнойному 


воспалению, заканчиваясь иногда слфпотой. Отъ подобна-_ 


го заражен1я почти съ абсолютной вЪрностью обезпечи- 
ваетъ попадане на соединительную оболочку глазъ н$- 
сколькихъ капель прописаннаго врачемъ раствора ляпи- 

. ДалЪе, является опасность септическаго заражения че- 
резь пупочную рану. Въ предупреждене этого, послЪ 
перваго купан1я остатокъ пупочнаго канатика обертыва- 
ется кусочкомъ стерильной (обезпложеной) марли, по- 
крывается такой же ватой и зат$мъ фиксируется на по- 
верхности животика ребенка съ помощью двухъ, трехъ 
туровъ широкаго марлеваго бинта; по отпадени пупови- 


ны, мокнущую еще поверхность раны продолжаютъ ле- 


чить такимъ же образомъ, пока она не зарубцуется. 

Что касается только что упомянутаго купан1я но- 
ворожденнаго, то на немъ необходимо остановиться по- 
дробнЪе, имЪя въ виду, насколько мало новорожденный 
способенъ противостоять нежелательному охлажден1ю его 
тфла, и какъ легко посл$днее ПС ВЪ ЭТОМЪ ВОЗ- 
раст$ загрязнентю. 

Путемъ практическаго опыта для купан1я новорожден- 
ныхъ, какъ и для купанья вообще маленькихъ дЪтей, соз- 
дался рядъ опредфленныхъ правилъ. 


Температура комнаты, въ которой происходитъ купа-. 
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не, не доджна быть ниже 16° Р. (20° Ц.); температура же 
воды для купанья дожна быть вначалЪ 30° Р., затЪмъ, 
черезъ шесть, восемь недфль, смотря по состоян!ю силъ и 
питаня ребенка—29° и лишь позднфе можно спуститься 
до 28°, а во второй половинЪ перваго года жизни—даже 
до 27°. НЪтъ никакой цфли въ боле холодномъ купаньи, 
такъ какъ такое купанье ведетъ лишь къ нежелательному 
_потрясеню нервной сиетемы. Въ первое время особенно 
необходимо теплое купанье: совс$мъ маленькя дЪти еще 
не въ состоянии, вслЪдств1е недостаточности развипя моз- 
га, регулировать температуру своего т$ла; въ виду этого 
вода для купанья должна соотвЪтствоватгь теплотЪ поверх- 
ности тфла. До полнаго заживлен1я пупка купать ребен- 
ка надо въ св5же-вскипяченой водЪ, въ которой отъки- 
пячен1я погибли содержавипяся въ ней бактерм. Для ли- 
ца же вообще всегда нужно пользоваться чистой перева- 
реной водой изъ особаго таза, а не той, въ которой ре- 
бенокъ купается. Мыть ребенка сл$дуетъ не губкой (въ 
‘ней легко размножаются микроорганизмы), а чистой ва- 
той или марлевой салфеточкой; посл купанья все это 
должно быть уничтожено. Что касается выбора мыла, то 
въ этомъ отношении можно сказать только о необходи- 
мости позаботиться, чтобы мыло не содержало раздража- 
ющихъ примЪсей. Продолжительность купанья должна 
быть равна тремъ-пяти минутамъ. На дно ванночки (фа- 
янсовой или цинковой) кладутъ сложенную вдвое или бо- 
ле фланелевую пеленку, служащую подстилкой для ре- 
бенка, когда онъ лежитъ въ водЪ; головку ребенка под- 
‘держиваютъ одной рукой, защищая ее отъ воды (особен- 
но слфдуетъ наблюдать, чтобы вода не затекала въ слу- 
ховые проходы); другой, свободной, рукой производятъ 
обмыване. При описанномъ положении, однако, тЪльце ре- 
бенка легко всплываетъ, при чемъ животикъ выступаетъ 
изъ воды, подвергаясь быстрому и вредному охлаждению 
на воздухЪ; хорошо поэтому на время купанья покрывать 
эту часть тБла кускомъ фланели. Весь секретъ избЪгнуть 
простуды послЪ купанья заключается въ томъ, что ребен- 
ка непосредственно всл$дъ за купаньемъ заворачиваютъ 
_ въ предварительно нагрзтую пеленку и тщательно осуши- 
ваютъ все т$ло; затЬмъ одфваютъ въ заранфе согр>тое 
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бЪлье и укладываютъ спать. Пупочную ранку у новорож- 
деннаго непосредственно передъ купанъемъ освобождаютъ 
отъ повязки и вновь накладываютъ посл$днюю по окон- 
чанни купанья. Купать грудного младенца надо въ течен!е 
‚ первыхъ шести мфсяцевъ ежедневно по разу, а позднъе— 
по два или гри раза въ нед$лю. 

Къ профилактическимъ мфроприямямъ относится, да- 
ле, уходъ за складками кожи, имБющЙ значеше. 
не только у новорожденнаго (т. е. въ пертодЪ до отпаде- 
ня пуповины), нои въ грудномъ возрастЪ вообще. ВслЪд- 
стве выдфлешй изъ кишечника и мочевого пузыря, сосЪд- 
не участки кожи, въ особенности паховыя и ягодичння 
складки. постоянно смачиваются и подвергаются дЪйств!ю 
Фдкихъ кислотъ. Для очищенмя ихъ опять таки прихо- 
дится самымъ рфшительнымъ образомъ предостеречь отъ 
употребления губокъ; надо примфнять только ватные ша- 
рики и кипяченую воду. Кожныя складки слфдуетъ про- 
тирать не сильно, а очень осторожно, слегка дотрагиваясь 
ватными шариками, послЪ чего надо припудрить карто- 
фельной мукой или талькомъ. Все сказанное относится и 
къ прочимъ глубокимъ складкамъ кожи, напр., подъ мыш- 
ками, на шеф; здЪсь тоже легко происходятъ поранен!я 
вслфдств!е обильнаго отдфлен1я потовыхъ и сальныхъ 
железъ. | 

Равнымъ образомъ, необходимо обращать внимане и 
на обильную у маленькаго ребенка выд$лительную д$я- 
тельность кожныхъ покрововъ головы. Во вре- 
мя ежецневныхъь купанй головку ребенка нужно тща- 
тельно обмывать мыломъ, затЪмъ осторожно, помня о не- 
закрытыхъ родничкахъ, причесать волосы гребенкой или 
разгладить ихъ щеткой; при этомъ гребешокъ и щетка 
должны содержаться въ педантичной чистот$ и, кромЪ 
ребенка, никто больше ими не долженъ пользоваться. Если 
черезчуръ длинные волосы затрудняютъ содержане голов- 
ки въ чистот$, то ребенка необходимо остричь. 

Всегда коротко острижены должны быть и ногти на 
пальцахъ рукъ и ногъ, т. к. въ противномъ случа ма- 
леньк!й ребенокъ, не умБюций еще вполн$ разсчитывать 
свои движен!я, можетъ легко себя поранить. Частымъ очи- 
щен1емъ полости ртагрудного младенца прежде не мало 
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Го Между т$мъ эта О т$ла отличается 
| чрезвычайной нфжностью, и лучше всего совсЗмъ до нея 
_ не касаться. Во всякомъ случаЪ ротикъ ребенка нельзя 
‘протирать чаще двухъ разъ за день, при чемъ дфлать это 
‚ вадо самымъ осторожнымъ образомъ. 

Выше мы говорили, какую выдающуюся роль въ ду- 
шевной жизни человЪ$ка играютъ его органы чувствъ. 
Къ счастью, уходъ за ними въ грудномъ возраст прелд- 
ставляется весьма несложнымъ. Такъ какъ новорожден- 
ному свЪтъ кажется очень яркимъ, то надо позаботиться 
о томъ, чтобы оградить его отъ воздфйствая сильныхъ 
 св$товыхъ раздраженй, при чемъ такую защиту глазъ 
не сл$Здуетъь прекращать въ течене первыхъ двухъ-трехъ 
недЪъль жизни. Уши во время купанья надо охранять отъ 
попаданя въ нихъ воды, отъ такъ называемой ушной 
сфры ихъ надо очищать съ помощью ватнаго тампона, 
туго скрученнаго въ вид шнура; въ случаЪ$ же, если эта 
с$ра затвердЪетъ, то надо въ наружный слуховой про- 
ходъ впустить нфсколько капелекъ слегка нагр$таго гли- 
церина и этого достаточно, чтобы она въ нЪсколько ча- 
совъ совершенно размягчилась. Воспален1е средняго уха 
у маленькихъ дтей возникаетъ очень легко, какъ по- 
слЪдств!е насморка; въ виду этого, ребенка надо беречь 
отъ простуды, а также отъ близкаго соприкосновеня съ 
людьми, страдающими насморкомъ, такъ какъ насморкъ 
очень прилипчивЪ. Это надо имть особенно въ виду по 
отношению къ кормящей матери или кормилицЪ; при на- 
сморкЪ$ онф должны воздерживаться цфловать или дышать 
на ребенка. Носъ, являющйся органомъ обоняния, тре- 
буетъ тщательнаго ухода за собой; его строене въ ран- 
немъ дЪтскомъ возраст$. отличается чрезвычайной узостью 
ходовъ и полостей, благодаря чему легко происходитъ 
ихъ закупориванте, а это, въ свою очередь, затрудняетъ 
дыхан!е и премъ пищи и, кромБ того, представляется 
опаснымъ для ушей. Если носикъ младенца оказывается 
заложеннымъ, то полезно впустить въ каждую ноздрю 
немного слегка нагрфтаго миндальнаго масла (удобнЪе 
всего сдлать это съ помощью ватнаго тампона, пропитавъ 
его миндальнымъ мВ эффектъ обнаруживается очень 
скоро. 


ГИПШУСЪ. ДЪТСКИ ВРАЧЪ КАКЪ ВОСПИТАТЕЛЬ. 9% 


Къ обще-профилактическимъь мфрамъ принадлежить. 


тоже привит!е предохранительной оспы. Лучше 


а 
рая =; рае 


САИОАЙ * Беншичьь, 


всего прививать оспу на пятомъ м5сяцЪ жизни ребенка; 


къ этому времени ребенокъ достаточно уже окр$пнетъ, а. 


у 


вмЪфстЪ съ т5мъ до прор$зывав1я зубовъ остается еще. 
настолько много времени, что можно не опасаться совпа-о 
ден1я этихъ двухъ процессовъ. Вопреки распространен- о. 


ному на этотъ счетъ старинному предразсудку, время 
года для производства прививки совершенно безразлично. 
Прививка должна быть сд$лана врачемъ. 

Что касается чувства осязан1я, то его развитю болЪе 
всего благопрятствуетъь содержан!е кожи въ чистот$; до- 


стигается же это, помимо подмыванй и купанья также. 
тщательной чистоплотностью въ одеждЪ. Грудному без-. 
сознательному младенцу отъ природы несвойственна 
чистоплотность, и онъ постоянно загрязняетъ свою одежду | 
выдфленвями изо рта, изъ кишечника, изъ мочевого пу-. 
зыря; уже по одному этому, грудного ребенка нельзя. 


одфвать такъ, какъ одфвается умственно зр$лый чело- 
вфкъ, способный самъ соблюдать чистоту своего платья. 
Кром того, ребенокъ обладаетъь извЪстными физюлогиче- 
скими особенностями, обусловливающими необходимость 
своеобразнаго устройства платья: вспомнимъ, напримЪръ, 
о томъ, что грудной ребенокъ не ум$етъ ходить, его 
крайне н-жное тфльце не выноситъ болЪе или менфе зна- 
чительнаго давлен1я платья и т. д. 


Въ первые полгода жизни одежда грудного младенца 


состоитъь изъ короткой рубашечки бумажной ткани *), 
спереди открытой и свободной настолько, чтобы передне 
края заходили одинъ на другой; затфмъ--изъ устроенной 
подобнымъ же образомъ фланелевой кофточки съ длин- 
ными рукавами; края кофточки -распашонки заходятъ 
одинъ на другой на спин ребенка. Экскременты соби- 
раются на пеленку, которую складываютъ въ видБ тре- 
угольника и подкладываютъ подъ ягодицы ребенка та- 
кимъ образомъ, чтобы вершину треугольника можно было 


завернуть между ножками, снизу на поверхность живота. 


*) Льняныя ткани вообще не рекомендуются въ качестьЪ матер1- 


ала для бфлья, такъ какъ онЪ хорошо проводятъ тепло, вслЪдетве_ 


чего способствуютъ быстрому охлажден!ю т$ла. 
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‘треугольника. и эта, такъ называемый и, 


°— фиксируется въ такомъ положени другой, бумажной, а 


_поверхьъ-—еще фланелевой пеленкой, которыя доходятъ до 
подмышечныхъ впадинъ ребенка и покрываютъ его т$ло 
во всю длину, выступая нЪсколько длиннфе ножекъ, такъ 
что могутъ быть загнутыми подъ посл$дня. Ребенка за- 
кутываютъ въ эти двЪ поленки и зат$мъ вкладываютъ въ 
„конвертикъ“. Къ счастью, въ настоящее время дфтске 
конверты сд$лались всфмъ изв$стными и выт$снили столь 
излюбленные прежде свивальники, дЪлавпие невозможнымъ 
для ребенка какое-бы то ни было движене. Матрасикт, 
конверта набивается морской травой или кснскимъ воло- 
сомъ. Съ четвертаго мЪсяца жизни, когда у ребенка уже 
развивается обильное отдБлене слюны, къ перечислен- 
нымъ предметамъ одежды присоединяется еще нагрудникъ. 
ДЪтске чепчики, распространенные ранЪе повсем5стно, въ 
настоящее время, по справедливости, все болЪе выходаятъ 
изъ употребленя; р5шительно сов$туемъ отказаться отъ 
нихъ, такъ какъ они только способствуютъ чрезм$рному 
нагрфван!ю головки, благоприятствуя разложен1ю кожныхъ 
выдзлешй на покрытой поверхности. ПослЪ купанья во- 
лосы, отличающиеся гигроскопичностью, долго остаются. 
влажными, какъ бы старательно мы ихъ ни сушили. За- 
держанныя волосами частицы воды затфмъ медленно испа- 
ряются, что сопровождается значительнымъ охлаждешемъ 
головки и можетъ повести къ простудЪ; поэтому не м$- 
шаетъ только’ что выкупаннаго ребенка завернуть въ пе- 
ленку такъ, чтобы посл$дняя не только доходила до под- 
мышечныхъ впадинъ, но совершенно укутывала головку, 
конечно, оставляя лицо свободнымъ. 

Во второй половинЪ перваго года жизни въ одежду 
грудного ребенка производятъ н$которыя перем$ны. Те- 
перь ребенокъ начинаетъ свободно сидЪть, и конвертикъ 
становится излишнимъ, такъ какъ только стфсняетъ дви- 
женя. Фланелевая кофточка замЪняется длиннымъ плать- 
ицемъ; на ноги од$ваются вязанные чулочки. Въ качествЪ 
матерлала для одежды въ теплое время года предпочитается 
° бумазея, въ холодное—фланель; для чулокъ же, соотвЪт- 
ственно этому, бумага или шерсть. ВмЪ5сто штанишекъ 
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пользуются треугольной пеленкой, подобной той, которая 
ране употреблялась для собираня экскрементовъ, только 
концы пеленки теперь основательнфе укр$пляются съ по- 
мощью пуговицъ или английскихъ булавокъ. 

Когда ребенка выносятъ на воздухъ, то его од$ваютъ 
въ длинное пальто, могущее защитить отъ холоднаго вЪтра 
также и ножки ребенка. Головка покрывается шляпой съ 
широкими полями для защиты отъ прямого солнечнаго 
свЪта. Зимой голова обвязывается головнымъ платкомъ, 
а ножки заворачиваются еще во Ффланелевое одзяло. 
Зимнее пальто должно быть подбито ватой или пухомъ. 

Прежде ч$мъ перейти къ разсмотр$ню общаго ре- 
жима грудного младенца, намъ еще необходимо привести 
нЪкоторыя основныя требован1я, которымъ должна удо- 
влетворять цфлесообразно устроенная дфтская ком- 
ната. 

Можно признать вполнф справедливымъ требованте, 


чтобы въ дЪтской комнатф создавался, такъ сказать, под-_ 


ходящий ребенку искусственный климатъ: младенецъ, почти 
безпрерывно находяцийся въ своей комнатЪ, долженъ встрз- 
тить въ ней всф услов1я, необходимыя для его благополу- 
чя и для защиты отъ небдагопрятныхъь внфшнихъ вл я- 
нй. Подобныя условня осуществляются въ просторной, 
высокой, обращенной по возможности на югъ, комнат, съ 
большимъ количествомъ свЪ$та и съ равном$рной темпера- 
турой воздуха. Такъ много воздуха и свЪта ребенку нужно 
потому, что онъ ведетъ почти исключительно раститель- 
ную жизнь; равном$рность же температуры необходима 
потому, что ребенокъ не переноситъ болфе или мен$е зна- 
чительныхъ колебавшй ея, облалая еще недостаточной спо- 
собностью регулировать теплоту своего тЪла. Желательно, 
чтобы была возможность пользоваться и сос$дней комнатой, 
гдЪ мать или кормилица могла бы спать при открытой въ 
дътскую двери. 

Ст5ны дЬтской комнаты должны быть оклеены св$т- 
лыми, легко чистящимися лаковыми обоями или же окра- 
шены свфтлой клеевой краской, при чемъ рекомендуется 
сд$лать масляной краской панель приблизительно на по- 
ловину челов ческаго роста. Лучшее отоплене достигается 
съ помощью голландскихъ печей, но, къ сожал ню, въ 
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 современныхъ городскихъ домахъ онЪ начинаютъ устраи- 
ваться все рфже; изъ другихъ системъ отопленя можно 


остановиться на хорошо функцюнирующемъ водяномъ ото- 
плеши. Для вентилящи, если нЪтъ спецальныхъ приспосо- 


’ бленй, можно удовольствоваться простыми форточками. Во 


время пров$триван1я, равно какъ и во время уборки и 
подметан1я дфтской, ребенокъ долженъ находиться въ дру- 
гой комнатЪ. Лучшее освфщен1е—электрическое: оно не 
нагрЪваетъ и не портитъ ввздуха; за неим$немъ электри- 


° ческаго свЪта можно довольствоваться керосиновой вися- 


чей лампою. 


’. _ Меблировку дФтской комнаты составляютъ: дЪтская 


кроватка, пеленальный столикъ (пеленышникъ), — лучше 
° всего въ комбинащи съ комодомъ для дЪтскаго бЪлья,— 
°столъ съ двумя, тремя стульями, кровать и шкафъ корми- 
’лицы или няни, ванночка ребенка, герметически закры- 


вающееся ведро для грязнаго бЪлья и ночной горшокъ, 
тоже съ герметически закрывающейся крышкой. 

Въ дБтской вмЪсто кроватки прежде всегда встр$ча- 
лась колыбелька, но она должна быть окончательно оттуда 
изгнана: укачиван!е нарушаеть циркулящю крови въ мо- 
зговыхъ сосудахъ, и наступаюций при этомъ столь легко 
сонъ обусловливается нфкоторымъ оглушешемъ. Совсфмъ 
маленькимъ дЪтямъ, собственно, еще не нужна настоящая 
кровать: они могутъ спать въ своей дфтской коляскЪ; не- 
обходлимость въ коовати является лишь съ того времени, 
когда ребенокъ научается самостоятельно стоять на нож- 
кахъ, при чемъ онъ легко можетъ вывалиться изъ коляски. 
Лучше всЪ5хь другихъ—желфзныя кроватки съ веревоч- 
ной СЪткой вмЪсто стфнокъ. Пологи, балдахины надъ кро- 
ваткой не рекомендуются, т. к. при наличности ихъ, ре- 
бенокъ, проводящий почти весь день въ кровати, вслЪд- 
стве постояннаго отсутствя свЪта, ‘подвергается хрони- 
ческому отравлению угольной кислотой. Для защиты отъ 
насЪкомыхъ—мухъ и т. п. можно на время сна прикры- 


вать кроватку кисеей. Лучше всего помфщать кроватку 
посреди комнаты, по возможности въ отдален1и отъ оконъ, 


_ дверей и печей. Матрасы и подушки набиваютъ морской 


° травой или конскимъ волосомъ. Въ теплое время спящаго 
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иеочтечкле лЕхиразктт чех рт азов витает 


ребенка надо покрывать легкимъ бумажнымъ одЪяломъ; 
зимой же—шерстянымъ вязанымъ или флавелевымъ. 

Если средства не позволяютъ прлобрЪсти для ребенка 
кроватку, то посл5днюю можетъ съ усп$хомъ замзнить 
плетеная корзина, поставленная на двухъ стульяхъ. Роль 
пеленальнаго стола можетъ въ случаЪ$ нужды сыграть про- 
стой столъ, на которомъ разостланъ матрасикъ или одЗяло. 
Равнымъ образомъ можно. обойтись и безъ герметически 
закрытаго ведра для запачканнаго бФлья, при условии, если 
посл$днее не будетъ оставаться въ комнат$ ни одной 
лишней минуты. 

Съ какой полнотой ни будутъ осуществлены въ хо- 
рошо устроенной дфтской комнат всЪ$ гипеническия тре- 
бован1я, все же она—не боле какъ комната, ГДЪ ребе- 
нокъ, правда, защищенъ отъ своеволя стихй, за то ли- 
шенъ тфхь огромныхь преимуществъ, которыя связаны 
съ пребыванемъ на свф$ жемъ воздух 5; комната ни. 
въ коемъ случаЪ ихъ предоставить не можетъ. Ребенокъ, 
находясь въ комнатЪ не получаеттъ чистаго, богатаго кис- 
лородомъ, наружнаго воздуха, не пользуется въ;достаточ- 
ной степени живительнымъ солнечнымъ свЪтомъ; никогда 
не выходя изъ четырехъ стЪнъ, ребенокъ неминуемо ста- 
новится бл$днымъ и слабымъ. Ему необходимъ просторъ 
окружающей природы для того, чтобы легкия его расправи- 
лись и окр$пли, чтобы оживились кровообращете, д$я- 
тельность кожи и обмфнъ веществъ въ его организм$, 
вообще, чтобы вс его силы укрФпились и закалились. 
Богатство и разнообраз!е впечатлЪ н!й, которыя ему доста- 
вляетъ окружающая природа, даетъ много пищи и его душ$. 

ЛЪтомъ, когда внфшняя температура соотвЪтствуетъ 
комнатной или бываетъ даже выше ея, на воздухъ можно 
выносить самыхъ маленькихъ дЪтей, приблизительно на 
пятой или шестой нед$лЪ ихъ жизни, словомъ — какъ 
только они въ состоянми переносить полное солнечное 
освфщен1е. Часами они могутъ оставаться въ саду и спать 
здЪсь въ своей колясочкЪ; надо только защищать имъ го- 
ловку отъ палящихъ солнечныхъ лучей. Дътей, появив- 
шихся на св$ть лЪтомъ или весной, можно считать ро- 
дившимися, въ изв$стномъ смыслЪ, подъ счастливой звЪ- 
здой. За лЪто они успфвають настолько привыкнуть къ 
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и. наружному воздуху, что и въ переходное осеннее время 


могутъ продолжать свои прогулки, когда выдастся срав- 


_ нительно хоропий денекъ; такимъ образомъ они все болЪе 


закаляются и, съ наступлешемъ зимы пользуются огром- 
нымъ преимуществомъ — возможностью вдыхать свЪ ий зим- 
ый воздухъ. ДЪти, даже моложе года, очень скоро пере- 
носятъ температуру въ 6—8° ниже нуля. Зимняя прогул- 
ка обыкновенно длится отъ 10 минутъ до получаса; тепло 
одфтый ребенокъ при этомъ, обыкновенно, засыпаетъ и воз- 
вращается домой осв$женнымъ, съ порозов$вшими щеч- 
ками и оживленно блестящими глазами. Иначе обстоитъ 
дЪло съ дфтьми, рождене которыхъ падаетъ на осенне 
или зимне мЪфсяцы. Имъ приходится прожить все холод- 
ное время года въ комнатЪ, такъ какъ вслЪдстве непри- 
вычки къ внфшней температур съ ея колебанями, они 
могутъ быть вынесены наружу только поздней весной, 
когда температура наружнаго воздуха бол$е приблизится 
къ комнатной. Такимъ образомъ, нер$дко лишь на шестомъ, 
даже на девятомъ мЪ$сяцЪ жизни на ихъ долю выпадаетъ 


_ благодзтельное воздЪйств1е свЪжаго внфшняго воздуха. 


Теперь мы переходимъ къ важнЪйшему отд$лу гипены 
грудного возраста, —къ разсмотр$ ню вопросовъ питания 
ребенка на первомъ году жизни. Съ практиче- 
ской точки зр$н!я этимь вопросамъ принадлежитъ выдаю- 
щееся мЪсто. Отъь тБхъ или иныхъ результатовъ вскар- 


° мливан!я ребенка непосредственно зависитъ не только со- 


стояне его здоровья въ настоящемъ; эти результаты имфютъЪ 
также болЪе отдаленное значение, опред$ляя собой харак- 
теръ дальнфйшаго течен1я физическаго и духовнаго раз- 
виия ребенка, а сл$довательно также и пр!емовъ ухода 
за нимъ. ДЪйствительно, при хорошемъ питанши ребенка 


силы и способность его къ сопротивляемости вреднымъ 


влян1ямъ быстро крфпнутъ, что дастъ возможность оста- 
влять ребенка при нормальной обстановкЪ, прим$няя обыч- 


_ ныя воспитательныя мЪры; въ противномъ же случаф, т.-е. 


если питане ребенка неудовлетворительно, его силы сла- 


_бЪють, и тогда врядъ ли можно думать о нормальномъ 


развити его тфлесныхъь и душевныхъ способностей; при 
уходЪ за такимъ ребенкомъ приходится во всемъ созда- 


вать исключительную обстановку, приноравливаться къ 
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ненормальнымъ условямъ его развимя. Медицинская наука 
на этомъ основанши отнеслась съ особеннымъ внимашемъ 
къ вопросамъ вскармливан!я грудныхъ дЪтей и пришла къ 
нЪкоторымъ вполнЪ опредфленнымъ выводамъ. 
Важнфйший выводъ, вытекаюцпий изъ всЪхъ тщатель- 
ныхъ изслфдовашй, которыя предпринимались въ этой об- 
‚ласти, можно въ точности выразить нфсколькими словами: 
не существуетъ ничего, что могло бы вполн$ 
зам нить для грудного младенца материнское 
молоко. Въ виду этого, каждая мать должна приложить 
всЪ усишя, чтобы самой кормить свое дитя. Только въ 


случаяхь самой крайней необходимости приходится довЪ- 
рить ребенка кормилицЪ, или, если и это невозможно, — 


подумать объ искусственномъ вскармливанйи. 
Существовалъ цфлый рядъ болЪзней и другихъ усло- 
вй, которыя, по убЪжден!ямъ, господствовавшимъ прежде 
среди врачей, должны были служить препятстнемъ матери 
для вскармливаня своего ребенка грудью. УбЪждене. это, 
къ: сожалЪ нию, свило себЪ прочное гн$здо среди образо- 
ваннаго общества, поддерживаясь отчасти тЪмъ, что не со- 
вершенно исчезло оно и въ настоящее время у н5кото- 
рыхъ врачей, въ особенности акушеровъ, не спещалистовъ 
по дБтскимъ болфзнямъ. При боле же близкомъ ознако- 
мленши съ д5ломъ, можно убЪдиться, что лишь крайне р$дко 
женщина, оказавшаяся въ состояши произвести ребенка 
на свЪтъ, не способна также и кормить его, по крайней 
мЪрЪ въ роковое для ребенка, самое первое время его су- 
ществован!я. Даже нервныя или страдаюпия малокровемъ 
матери не только прекрасно переносятъ кормлене своего 
ребенка, но нерЪдко при этомъ въ значительной степени 


улучшается ихъ болЪзненное состоян:е. Только при налично- 


сти туберкулеза или въ тЪхъ случахъ, когда есть осно- 
ваше опасаться проявлен1я этой болЪзни отъ значитель- 
ной потери питательныхъ веществъ, связанной съ кормле- 
н1емъ, приходится матери, въ интересахъ охранешя или 
улучшения собственнаго здоровья, отказаться отъ кормле- 
н1я; то же можно сказать о женщинахъ, страдающихъ по- 
ражешемъ почекъ или душевными болфзнями. За этими 
исключен1ями еще только нфкоторыя ненормальныя состо- 
ян1я самой грудной железы могутъ сдЗлать невозможнымъ 


ат 
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для матери вскармливане ребенка своей грудью; сюда от- 
носится втянутый сосокъ, воспалене грудной железы, на- 
рывы и опухоли ея и т. п. 

Каждая беременная женщина, въ особенности перво- 
родящая, должна начать съ шестого мЪсяца подготовлять 
свои груди къ предстоящему кормленио ребенка. Подго- 
товка заключается въ ежедневныхъ спиртовыхъ обтира- 
нтяхъ грудныхъ сосковъ (лучше всего — краснымъ виномъ) 
и въ ежедневномъ осторожномъ вытягивании ихъ пальцами. 

Черезъ шесть часовъ послЪ рождения младенца въ пер- 
вый разъ прикладываютъ къ груди; посл$дняя должна быть 
предварительно обмыта переваренной водой (что надо про- 
дфлывать предъ каждымъ кормленемъ и въ позднЪйшее 
время). Если молочныя железы отдфляютъ достаточное для 
ребенка количество пищи, то кормлеше повторяютъ пер- 
вые три дня по три раза въ день. Но если отд$леня мо- 


_ лока въ это время и НЪТЬ, то это еще не должно служить 


поводомъ для безпокойства, такъь какъ начало отдЪленя 
молока можетъ наступитъ иногда лишь на третий, четвер- 
тый, нер$дко и на пятый день. Въ это время потребность 
въ пищ$ у новорожденнаго очень незначительна; онъ мо- 
жетъ удовлетвориться нзсколькими ложечками какого-ни- 
будь легкаго ароматическаго чая, который ему даютъ три 
четыре раза въ день. Только въ томъ случаЪ, если у ро- 
дильницы въ течене цЪлой нед$ли совсфмъ не показы- 
вается молока, она можетъ быть признана неспособной къ 
кормленю, а для питания ребенка долженъ быть найденъ 
другой источникъ. 

Если молоко прибываетъ нормальнымъ образомъ, то 
первую четверть года жизни ребенку даютъ грудь каждые 
два или два съ половиною часа днемъ и два раза въ те- 
чене ночи. ПозднЪе, иногда уже съ третьяго мЪсяца, легко 
удается приучить ребенка къ трехчасовымъ, а съ ше- 
стого мфсяца и къ еще болЪе продолжительнымъ паузамъ 
между отд$льными кормлешями*). Ночью въ это время да- 
ютъ грудь уже лишь одинъ разъ; нер$дко уже ребенокъ 
спокойно остается безъ кормленая и до утра. 


*) Въ Германи уже съ самаго начала допускается кормлеше не 
чаще какъ черезъ трехчасовые промежутки; того же придерживаются 
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Ч$мъ промежутокъ между кормлен1ями длиннЪе, т5мъ 
ребенокъ оказывается голоднЪе къ сл5дующему кормлентю, 
и т5мъ энергичн$е, въ связи съ этимъ, происходитъ актъ 
сосаня. Продолжительность отдф5льныхъ кор- 
млен!й бываетъ различна, смотря по тому, насколько энер- 
гично сосетъ ребенокъ и насколько обильно и легко отд%- 
ляется молоко. Если молоко свободно льется изъ грудей, и 
если ребенокъ кр$покъ, то его голодъ усифваетъ удовле- 
твориться уже въ течене пяти минутъ. Большей частью 
ребенокъ три — четыре минуты сосетъ энергично; затфмъ 
онъ начинаетъ брать грудь уже лЪниво, какъ бы играя: 
то выпуститъ ее и лежитъ н$Ъкоторое время въ полусн$, 
то пососетъ немного, и въ концф концовъ совсфмъ засы-. 
паетъ. Но если его уложить въ постельку, нер$дко онъ 
начинаетъ кричать отъ неудовлетвореннаго еще голода, 
или же требуя лишней пищи просто изъ обжорства. ИмЪя 
въ виду возможность послфдняго, кормлене должно регу- 
лироваться не однимъ ребенкомъ, но также и кормящей: 
дольше четверти часа кормлеше не должно продолжаться; 
даже послЪ пятаго м$сяца, когда промежутки между кор- 
млен1ями дълаются боле продолжительными, ребенокъ не 
долженъ оставаться у груди боле двадцати минутъ. Въ 
особенности надо остерегаться отъ принуждения ребенка 
къ продолжению сосан1я, когда самъ онъ уже пересталъ 
сосать; это легко можетъ повести къ перекармливаню и 
къ различнымъ разстройствамъ пищеваренля. Ребенокъ ни- 
когда не заболЪетъ отъ недостатка принятой пищи, а всегда 
отъ избытка ея. Не сл$дуетъ поэтому придерживаться уста- 
новленныхъ сроковъ кормлен!я съ фанатическимъ усер- 
длемъ и будить ребенка для кормлен1я во время кр$пкаго 
сна его: голодъ уже самъ разбудитъ его въ свое время. 
Исключен!е требуется лишь для совсфмъ маленькихь и 
жизненно-слабыхъ младенцевъ, съ самаго рождетя на свЪтъ 
слишкомъ много спящихъ и самостоятельно никогда не 
требующихъ груди. 


въ родовспомогательныхъ заведен1яхъ и въ учоежденяхъ для грудныхъ 
дЪтей также и въ другихъ странахъ. Для подобныхъ учрежденй такой 
порядокъ, быть можетъ, и является подходящимъ; въ частной же прак- 
тик$ мы постоянно убфждаемся, что при боле частыхъ кормлемяхъ 
дЪти лучше развиваются и чувствуютъ себя вполнф хорошо. 
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® ИазвЪстное регулярное раздражеше, вызываемое кор- 


_млешемъ ребенка, даетъ постоянные толчки къ все новому 
_ возбужден дЪфятельности грудныхъ железъ; происходить 
это тфмъ энергичнфе, чфмъ основательн%е младенецъ опо- 
рожняетъ железу. Изъ сказаннаго слЪдуетъ, что при ка- 
_ ЖДоМЪ кормлени нужно давать только одну грудь—попере- 
’мЪнно то правую, то лЪвую; и только, если содержимаго 
одной груди окажется недостаточнымъ для утоленя го- 
лода ребенка, приходится доканчивать кормлене другой 
_ грудью. 

|. Бываютъ случаи, что несмотря на добросовЪстное вы- 
° полнене приведенныхъ здфсь мЪръ предосторожности, ко- 
 личество молока у кормящей матери сокращается вплоть 
' до полнаго исчезновения его. Это, конечно, сейчасъ же ска- 
| ’зывается на ребенкЪ; у него начинаются запоры, моча от- 
° дБляется въ недостаточномъ количествЪ; младенецъ д$- 
”лается безпокойнымъ, безпрестанно ищетъ грудь. Однако, 
когда обнаружится недостача молока, не слфдуетъ сразу 
| отчаиваться въ возможности продолжать кормлеше грудью; 
| 


надо спокойно давать грудь и далЪе, зам$няя недостающее 
количество пищи коровьимъ молокомъ, разбавленнымъ по 
’указантю врача. Это то, что французы называютъ аПацке- 
тепё пл1хе (см5шанное вскармливан1е). Осуществляется оно. 
| всего лучше такимъ образомъ, что младенецъ тотчасъ 
| 


| 
"| 
\ 
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ао; 


_”вслЪдъ затфмъ, какъ высосетъ скудное содержимое мате- 
”ринской груди, заканчиваетъ свою трапезу коровьимъ мо- 
\ локомъ; образующаяся при этомъ см5сь обоихъ сортовъ 
молока (быть можетъ благодаря заключающимся въ жен- 
скомъ молокЪ ферментамъ) особенно хорошо всасывается 
и ассимилируется. Нер$дко отд$флительная дятельность 
 грудныхь железъ сокращается лишь на время и затЪмъ 
_возстановляется, такъ что и одного грудного молока снова 
’ оказывается достаточно для кормленя ребенка. 

й Въ такихъ случаяхъ, когда ребенокъ много кричитъ, 
когда нарушается правильность его пищевареня или когда 
прибавка в$са не соотвЪ$тствуеть нормЪ, очень любятъ 
, производить химико-микроскопическое изслЪдоване молока; 

_КЪ этому изсл5дованю охотно прибЪфгаютъ также, если 
хотят вообще опред$лить, насколько данная женщина 
< къ кормпеню. Нельзя не признать это по мень- 
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шей мЪрЪ излишнимъ. ДФло въ томъ, что какъ химиче- 
ск составъ, такъ и прочя свойства молока подвержены 


постояннымъ измЪнен1ямъ, даже у одной и той же жен- . 
щины, и правильнымъ мфриломъ пригодности даннаго мо-_ 


лока для вскармливания можетъ служить лишь болЪе или 


мене нормальный ходъ развия ребенка; кромЪ того при _ 


внимательномъ наблюдени оказывается, что въ основЪ 
разстройствъ, причину которыхъ ищутъ въ неудовлетво- 
рительныхъ свойствахъ молока, на самомъ дЪлЪ лежатъ 
не эти свойства, а всего чаще то или иное нарушене пра- 
вилъ вскармливания. 

Нер$дко у младенца наблюдается безпокойство, а также 
и поносы, когда у кормящей матери наступаютъ менструа- 
ци; но съ окончанемъ посл$днихъ таюя разстройства 
обыкновенно проходятъ сами собой. Подобныя случайности 


вообще никоимъ образомъ не могутъ служить поводомъ _ 


къ преждевременному отнят!ю отъ груди. То же надо ска- 
зать и о другихъ скоропроходящихъ болфзненныхъ состо- 
ян1яхъ матери, какъ, напр., гриппъ, какое-нибудь легкое 
простудное заболЪ$ване и т. п. Къ замфнЪ вскармливан!я 
материнской грудью какимъ-нибудь другимъ способомъ 
заставляютъ прибфгнуть лишь тяжелая, длительная 6о0- 
л$знь матери или же полное исчезновен1е молока изъ гру- 
дей; но на подобный шагъ можно отважиться лишь съ 
большой осторожностью, и во всякомъ случаЪ слфдуетъ 
стараться оттянуть приведеше его въ исполнене на воз- 
можно боле отдаленный срокъ. Безусловно присоединя- 
емся къ сл5дующимъ словамъ профессора Финкельштейна: 
‚первые дни и недфли жизни болЪе, ч5мъ какой-нибудь 
другой возрастъ, полны опасности для ребенка, и каждый 
лишнй день кормления грудью въ это время для жизни 
ребенка значитъ особенно много. Если благополучно ми- 
новали первыя шесть недЪль, то шансы ‘на жизнь уже 


чрезвычайно поднялись; кормленге грудью въ течеше первой. 


четверти года обезпечиваетъ ребенку жизнь почти въ та- 
кой же мЪ5рЪ какъ и законченное вскармливане, продол- 
жавшееся до полугода и даже до девяти м5сяцевъ“. 

Съ шестого м$сяца для младенца является уже недо- 
статочнымъ исключительно грудное вскармливанше. Если 
же оно все же продолжается до конца перваго года жизни, 


1 


то вскорь | можно бавнеты ии. что головка ребенка, 
особенно посл сна, а также и во время сосаная груди, 
’покрывается обильнымъ потомъ. Это—признакъ англйской 
`’болфзни, такъ что такое потЪше заслуживаеть особаго 
‚ вниман1я; помимо потфшя у подобныхъ дфтей отмчается 
обыкновенно значительная блфдность, въ особенности, если 
_они родились зимой и, слЪдовательно, какъ сказано выше, 
лишены наружнаго воздуха. 
Итакъ, съ того времени, когда удваивается первона- 
‚ чальный вЪсъ ребенка, слфдуетъ уже начать, такъ назы- 
 ваемое, прикармливан!е его. При осуществлеши 
’прикармливан!я необходимо руководствоваться правиломъ 
’упражнен!я органовъ пищеварен1я на ряду съ бережнымъ 
_отношешемъ къ нимъ; въ виду этого, соотвЪтственно не- 
значительному функщональному развитю пищеваритель- 
 ныхъ органовъ грудного младенца, для прикармливан!я 
нужно выбирать вполн$ удобоваримую пищу, при томъ въ. 
_ум5ренномъ количеств$. Начинаютъ съ того, что разъ въ 
день даютъ ребенку вмЪсто груди отъ четырехъ до шести 
_ столовыхъ ложекъ бульона—чистаго или съ манной крупой; 
’бульонъ этотъ обыкновенно нравится младенцу вслЪфдствие 
’ своего солоноватаго вкуса и обладаетъь т5мъ преимуще- 
’ствомъ, что усиливаеть отдфлеше желудочнаго сока, и 
’этимъ способствуеть повышеню пишеварительной д$я- 
‚ тельности ребенка. Приблизительно нед$лю спустя вм$сто 
еще одного кормлен!я грудью даютъ ребенку три, четыре 
‚ столовыхъ ложки полужидкой, сваренной на цфльномъ мо- 
’локК$, манной или овсяной кашицы; такъ какъ такая пор- 
°щя насыщаетъ ребенка на продолжительное время, то ка- 
’шицей зам$няютъ обыкновенно посл$днее передъ сномъ 
кормлене, ч6мъ даютъ ребенку возможность провести безъ 
кормленя НОЧЬ. 

Къ концу девятаго мсяца развите нормальнаго ре: 
°бенка уже настолько подвинулось впередъ, что материн- 
_ ская грудь ему не необходима. Въ виду этого ребенкаотни- . 
’маютъ отъ груди, при чемъ постепенно замфняютъ 
’ грудное молоко коровьимъ; въ течение первой нед$ли за- 
_’мняется такимъ образомъ одно кормлене въ день, въ те- 
_ чене второй—два кормления, а зат$мъ ребенокъ получаетъ 
| уже только коровье молоко. Если время отнятя отъ гру- 


ый. 


уса ма Е, ПЗ: ВТАГАНИТУ РУГРА ЗС АТ ОТ ТАНИ О О 


а и в Пруднох возраст. | 


‚ ди приходится на а. то изъ предосторожности полезно 
раза два въ сутки все-таки продолжать до осени давать | 
грудь; такимъ образомъ грудное молоко сохраняется въ. 
резервЪ на случай какого-нибудь желудочно-кишечнаго за- 
болЪван!я лЪтомъ, когда пищеварительные органы младен- 
ца особенно подвергаются различнымъ опасностямъ. Ког-_ 
да отняше отъ груди закончено, ребенокъ получаеть къ. 
обЪду, помимо супа, немного каши, картофельнаго пюре. 
или шпината, а вечеромъ попрежнему кашу. Впрочемъ, _ 
надо стараться вносить въ даваемую ребенку пишу воз-. 
можное разнообраз!е. Такъ, между прочимъ, можно посо-. 
вътовать уже съ восьмого мЪсяца черезъ день прим$ши-о 
вать къ бульону яичный желтокъ (въ первые три, четыре | 


раза лучше взять для этого половину яичнаго желтка). 


Все яйцо цзликомьъ, т. е. и желтокъ и бЪлокъ вм5стЪ, на | 
первомъ году переносится еще плохо. Точно также можно | 
разъ или два въ день накрошить въ бульонъ или молоко | 
немного бЪлаго хлЪфба, если онъ нравится ребенку; накро- | 
шеяный хлЪбъ размачивается въ жидкости и затЪмъ ребе- _ 
нокъ самъ размельчаетъ его во рту. ПослЪ отняйя отъ. 
груди, въ особенности при наклонности къ запорамъ, отъ _ 


времени до времени зам$няютъ кашу вареными или пече- 
ными фруктами. Можно иногда дать даже и въ сыромъ 
вид половинку зр$флаго, очищеннаго яблока, также и не- 
много очищеннаго отъ кожи и зернышекъ винограда. 

Въ тЪхъ случаяхъ, когда мать съ самаго начала не въ 
состоявти кормить сама, когда тяжкое заболЪван!е, новая 
беременность или вн-шня причины заставляютъ ее, по 
истечен!и первой четверти года, отказаться отъ кормленя 
своего ребенка, возникаетъ вопросъ, что выбрать для ре- 
бенка—кормилицу или искусственное вскармливане. ГдЪ 


это только выполнимо, мы р$Ъшительно склоняемся въ. 
пользу кормилицы 1) Благодаря успЪхамъ нашей науки _ 


искусственное вскармливан!е, безъ сомн%ня, значительно 
подвинулось впередъ въ смыслЪ достижения несравненно 
лучшихъ результатовъ, чфмъ оно давало раньше; однако 
приходится признать, что лучшей замфной материнскаго 


молока является молоко другой женщины, но не молоко _ 


1) Необходимо сд$лать исключен!е только для сифилитическихь. 


младенцевъ, отъ которыхъ здоровая кормилица можетъ заразиться. 
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животныхъ, а тьмъ болфе не какюе-нибудь друге суррога- 


ты. Возможность пользованя кормилицей оспаривается съ 


ка матери, которая идетъ въ кормилицы къ чужому мла- 
’денцу, совпадаетъ какъ разъ со временемъ, когда безъ ма- 
 теринскаго вскармливан1я жизнь ребенка  кормилицы ока- 
’зывается въ большой опасности, и, такимъ образомъ, эта 
° жизнь какъ бы приносится въ жертву ребенку изъ болЪе 


обезпеченной семьи. ПравильнЪе, однако, представить се- 
0Ъ дЪло не въ такомъ трагическомъ освЪщени, т. к. жен- 
щина, идущая въ кормилицы, будучи матерью внЪбрачна- 
го ребенка или живя въ крайней бЪдности, все равно вы- 


нуждена была бы пойти въ услуженше для того, чтобы про- 


кормить себя и быть въ состоянми отдать на воспитане 


° ребенка; заработокъ же кормилицы въ большинствЪ слу- 


чаевъ значительно выше, ч$мъ во многихъ другихъ про- 
фессяхъ и, такимъ образомъ, кормилица получаетъ воз- 


_’можность поставить своего ребенка даже въ лучишя 


условия. 
Выборъ кормилицы прежде сильно затруднялся 
существовавшими на этотъ счетъ точно установленными 


° требованями опред$леннаго времени, протекшаго со вре- 


мени родовъ кормилицы, опред$леннаго возраста, харак- 


_тера ея и т. д. Въ настоящее же время мы признаемъ не- 


обходимость лишь полнаго здоровья кормилицы и налич- 
ности у нея достаточнаго количества молока. При ОСМОТ- 


`р$ и изсл5довани кормилицы обращается особое внимание 
на то, чтобы не было ни малЪйшаго основан!я заподоз- 


рить у нея туберкулезъ или сифилисъ, или чтобы она не 
страдала какими-нибудь кожными сыпями. Нельзя реко- 
мендовать останавливать свой выборъ на женщин$ родив- 
шей въ первый разъ; грудныя железы у некормившей 
женщины, за отсутствемъ упражнен1я, физ1ологически не- 
совершенны, отличаются поэтому непостоянствомъ своей 
функщюнальной способности и нерфдко уже въ первые 
мЪсяцы совершенно отказываются служить. Такъ какъ 
очень трудно установить, не бол$ла ли предлагающая се- 


‚бя въ кормилицы женщина когда нибудь сифилисомъ, то 


надо считать особенно благопрлятнымъ случаемъ, если 
можно взять въ кормилицы женщину, прошлое которой 


$! 7% 
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хорошо извфстно. Поэтому будущей матери не мЪшаетъ 
уже во время беременности ближе присматриваться къ 
другимъ женщинамъ, находящимся въ такомъ же поло- 
жени или уже кормящимъ своего ребенка ивъ то же вре- 
мя собирающимся въ кормилицы. 

Вопреки господствовавшимъ ране воззр$нямъ, кор- 
милица не должна подвергаться никакимъ особымъ огра- 
ниченямъ въ пищЪ. Кормящая женщина можетъ ЗЪсть и 
пить все, къ чему она привыкла и что хорошо переноситъ. 
Что касается другихъ сторонъ режима кормилицы, то ей 
рекомендуется побольше движемя на воздух$ и регуляр- 
ный образъ жизни. Холодныя купанья лфтомъ не только 
допустимы, но даже очень полезны. Само собой разум$- 
ется, кормилица во всемъ должна соблюдать ум5ренность; 
особенно это относится къ спиртнымъ напиткамъ. Во мно- 
гихъ семьяхъ слишкомъ усердствуютъ, стараясь сдЗлать 
столъ кормилицы возможно боле литательнымь и изы- 
сканнымъ. Этого р шительно надо избЪгать, потому что кор- 
милица часто не переносить непривычнаго ей тонкаго ме- 
ню и въ конц концовъ теряетъ молоко; не будемъ уже 
говорить о томъ, что въ виду своего исключительнаго по- 
ложеня она легко создаеть себф преувеличенное пред- 
ставлене о собственной 0собЪ и дЗлается тираномъ семьи. 
Необходимо, съ другой стороны, предостеречь, чтобы кор- 
милица или сама кормящая мать не соблюдали постовъ; 
посп$дне подрываютъ питане, что, конечно, крайне вред- 
но отзывается на здоровьЪ, какъ кормящей, такъ и мла- 
денца. Кормилица, почти всегда происходящая изъ кре- 
стьянской или рабочей среды и, слЪдовательно, привыкшая 
къ мускульной работЪ, не должна сид$ть сложа руки, а 
можетъ выполнять различныя домашня работы, напр. но- 
сить дрова, приводить въ порядокъ дворъ или садъ, сти- 
рать дтское б$лье, мыть полы и т. д. 

Никогда не сл$дуетъ слишкомъ сп$ шить со см$ной 
кормилицы. Во-первыхъ, ничто не гарантируеть отъ 
того, чтобы попасть, какъ говорится, изъ огня въ полымя, 
а во вторыхъ, не надо забывать, что для младенца каждый 
переходъ на новою пищу, къ которой онъ долженъ при- 
способляться, чрезвычайно чувствителенъ. Къ р5шеню 
перем$нить кормилицу можно притти не ‘ране, какъ пос- 
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_ЛЪ трехнедфльнаго наблюдения, обнаруживающаго не- 


° удовлетворительное развитие ребенка и постоянныя желу- 


‘дочно-кишечныя разстройства у него. Конечно, отсюда 


‚исключаются случаи, когда съ самаго начала можно уста- 


новить недостаточность молока у кормилицы; тогда, по- 
нятно, мы вынуждены подыскивать скорЪе другую. Но 
слишкомъ поспф$шно дфйствовать не слЪдуетъ и въ такихъ 


_ случаяхъ. Часто кормилица начинаетъь кормлене вскорЪ 


посл утомительнаго пере$зда; нер5дко также до поступ- 
‘‚леня на службу ея жизнь протекаетъ среди тяжелыхъ ли- 
шенй; подобныя обстоятельства несомнфнно могутъ подав- 
лять функшю грудныхъ железъ. Но уже посл н5сколь- 
кихъ дней спокойной жизни, при разумныхъ гитениче- 
скихъ условмяхъ, силы кормилицы возстановляются и она 
можеть оказаться способной съ уси5хомъ выполнять 
свое назначен!е. | 

Безспорно, в5рнЪйпий залогъь наиболфе правильнаго 


° хода, какъ т$леснаго, такъ и духовнаго развишя ребен- 


ка заключается въ такъ называемомъ „естественномъ“ 
вскармливан1и грудью матери; однако, какъ показываетъ 
практический опытъ, не рфдки случаи, когда намъ все же 
приходится по тфмъ или инымъ причинамъ прибЪгать къ 
частичному или полному искусственному вскарм- 
ливан!ю. Какъ практическе дЪятели, мы вынуждены не 
только считаться съ этимъ явленемъ, но и удфлять ему 
особенное внимане, несмотря на безспорную правиль- 
ность взгляда сошологовъ, признающихъ естественное 
вскармливане грудныхъ дфтей главнымъ средствомъ борь- 
бы съ дфтской смертностью. !) 


1) Въ стремлен!и подчеркнуть значеше грудного вскармливанйя и 
способствовать большему его распространеню въ Германи, н$кото- 
рые новЪйше нЬ-мецкюе авторы обозначене „искусственное вскармли- 
ван1е“ стали замфнять словами „неестественное“ или „противоестест- 


‚ венное“ вскармливане. Врядъь ли такой, нЪсколько повышенный по 


тону, способъ обозначеня имфетъ достаточно основан; въ этиче- 
скомъ смыслЪ, правда, можно естественному противопоставить не- 
естественное, но медицина для своихъ цфлей пользуется въ равной 
мБрЪ какъ естественными, такъ и искусственными средствами. Не 
говорятъ же о „неестественной“ конечности, которая зам$няетъ есте- 
ственную, ампутированную или утраченную вслъдстве того или ино- 
го несчастнаго случая, какъ не говорятъ и о „противоестественныхъ“ 
‘зубахъ. | | 
ТИПШУСЪ. ДЪТСЮЙ ВРАЧЪ КАКЪ ВОСПИТАТЕЛЬ. | 4. 
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| Воспитать ребенка, совершенно исключая изъ его пи-. 
щи молоко, не удается. Разъ является невозможнымъ 
предоставить ребенку грудного возраста женское молоко, 
послЪднее замфняютъ молокомъ животныхъ. Такъ какъ, 
по практическимъ соображенямъ, для этой цфли прихо- 
дится считаться почти исключительно съ коровьимъ мо- 
локомъ, то мы подразумфваемъ его вездЪ, гдЪ будеть упо- 
минаться просто о молокЪ. Итакъ, подъ выражешемъ 
„искусственное вскармливан!е грудного младенца“ мы по- 
нимаемъ именно питан1е маленькихъ дЪтей коровьимъ мо- 
локомъ. Оно прим$няется въ тЪхъ случаяхъ, когда обсто- 
ятельства вынуждаютъ прекратить кормлен!е грудью ра- 
н$Ъе срока *, при чемъ настоятельно необходимо, чтобы 
ребенокъ вскармливался молокомъ матери или кормилицы 
по крайней мЪрЪ не менфе трехъ мЪсяцевъ; но, конечно, 
неизбЪжны и таке случаи, когда уже съ самаго начала 
нЪтъ никакой возможности предоставить младенцу пре- 
имущество пользоваться молокомъ матери или хотя бы 
кормилицы. 

Хотя въ настоящее время учене объ искусственномъ 
вскармливан!и грудного младенца достигло высокой стене- 
ни развитя, однако и сейчасъ мы еще не имемъ увЪрен- 
ности, что установленныя по отношеню къ искусствен- 
ному вскармливанию правила дадутъ благопрлятный ре- 
зультатъ въ томъ или иномъ отдфльномъ случаЪ. Опытъ 
показываетъ, что грудныя дзти, какъ и взрослые, иногда 
не переносятъ коровьяго молока. Но и помимо этого, до- 
стижеше усп5ха при искусственномъ вскармливании со- 
пряжено съ постоянными утомительными заботами со сто- 
роны родителей, при чемъ отъ нихъ требуется отчетли- 
вое понимание стоящей передъ ними задачи. Р$чь идетъ 
зд$сь о педантичномъ соблюден чистоты при получени 
молока, при его обработкЪ и, наконецъ, при кормлении 
имъ. ИзвЪстный въ хирурШи подъ именемъ асептики 
принципъ заключается въ томъ, чтобы защитить рану, съ 


1) Если такое стечевше обстоятельствъ приходится на жаркое вре- 
мя года, то надо приложить вс усимя, чтобы тфмъ или инымъ пу- 
темъ все же снова доставить ребенку трудное молоко, и только при 
дЪйствитсльно непреодолимыхъ препятствяхъ для этого позволитель- 
но перейти къ искусственному вскармливан!ю и лЪтомь. 
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цфлью гладкаго заживлен!я ея, отъ загрязненя микроор- 
ганизмами. Въ нашемъ случа$ при яскусственномъ вскар- 
_ мливани долженъ проводиться тотъ же принципъ; роль ра` 
_ ны играетъ здЪсь молоко: оно должно попадать въ ротъ 
’ ребенка столь же свободнымъ отъ загрязнешя, какъ мо- 
’локо, высасываемое имъ изъ груди кормящей женщины; 
только такимъ образомъ устраняется опасность заражения 
’ бактерлями черезъ пищу. Дальнфйшая задача вскармлива- 
° мя заключается въ томъ, чтобы сдБлать коровье молоко 
’подходящимъ для усвоентя, т. е. тьмъ или инымъ спосо- 
’бомъ разбавить его, приноравливаясь къ данному физ!о- 
_хогическому развит1ю младенца. 

Первое услов1е для получен!я доброкачественнаго, чи- 
стаго, т. е., главнымъ образомъ, свободнаго отъ бол%зне- 
’ творныхъ зародышей, коровьяго молока заключается въ 
_томъ, чтобы коровы содержались въ опрятныхъ, хорошо 
вентилируемыхъ стойлахъ и чтобы доене происходило при 
’соблюдеви самой тщательной чистоты. Равнымъ образомъ 
необходимо, чтобы были совершенно чисты вымя коровы, 
руки доильщицы, сосуды для молока и т. д.; нужно так- 

же по возможности предупреждать и загрязнене молока 
волосами коровы, частицами грязи съ хвоста и шкуры и 
т. п.: всякое подобное загрязнене равносильно посЪву 
’ микроорганизмовъ (бактер!й) на весьма питательную для 
° вихь среду, каковую представляетъ изъ себя молоко. Эти 
’ мельчайпия существа размножаются въ немъ очень легко; 
такъ, въ одномъ кубическомъ сантиметр обыкновеннаго 
’рыночнаго молока, черезъ сутки послЪ доен!я, нерЪдко 
находятъ отъ двадцати пяти до тридцати милллюновъ бак- 
терй. Если большинство изъ нихъ ине предсгавляетъ не- 
посредственной опасности для организма, то все же свои- 
‚ми продуктами обмфна они портятъ молоко. Н$которая 
же часть ихъ принадлежитъ къ группЪ такъ называемыхъ 
‘болЪзнетворныхъ бактерий и могутъ обусловить тифъ, ту- 
’беркулезъ, скарлатину, дифтерю, тяжелыя желудочно-ки- 
 шечныя заболЪванля и т. д. Такъ какъ даже соблюдешемъ 
’самыхъ тщательныхъ предосторожностей при доени все 
же не удается непосредственно получить совершенно сво- 
’бодное отъ зародышей молоко, то необходимо озаботиться, 
чтобы молоко тотчасъ послЪ доен1я помфщалось въ холод- 
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ное м$сто, гд$ оно и должно сохраняться въ охлажден- 


номъ видЪ; т. к. наиболфе благоприятная для роста и раз- 
множен1я температура довольно высока и колеблется меж- 
ду 35‘ и 45° Ц., а въ холодЪ, напротивъ, услов1я для этого 
очень неблагопраятны. Загрязнен!я, связаннаго съ перели- 
вашемъ изъ сосуда въ сосудъ и съ прочими манипулящя- 
ми, прод$лываемыми съ молокомъ до его продажи, также 
избЪжать почти невозможно; поэтому, передъ употребле- 
немъ оно должно быть обезпложено. 
Обезпложиван1е достигается воздфйстыемъ на 
молоко высокой температуры. Мы здЪсь остановимся на 
вс$хъ трехъ примф$няющихся на практик способахъ. 
Первый способъ заключается въ простомъ кипячении 
молока, которымъ убиваются заключающиеся въ немъ 
микроорганизмы, въ томъ числЪ и болЪзнетворные. Такъ 
какъ повторное кипячене сильно изм$няетъ химичесюай 
составъ молока, то для каждаго кормлен1я надо доставать 
и кипятить совершенно св$жее молоко, что, конечно, весьма 
затруднительно. Второй общеизвЪстный способъ,—это сте- 


рилизащя (обезпложиване) по Сокслету. Практически онъ _ 


осуществляется такимъ образомъ, что коровье молоко раз- 
ливается отд$льными порщями по флакончикамъ, кипятится 
въ течеше н$Ъкотораго времени (не менфе 10 минутъ) и 
затфмъ въ герметически закупоренныхъ флакончикахъ 
держится на холоду; каждый флакончикъ откупоривается 
непосредственно передъ кормленемъ. Если химическя 


свойства молока измфняются уже оттого, что его просто. 


вскипятятъ (всякому извЪстно, что при кипячени, между 


прочимъ, изм$няется вкусъ молока), то длительно поддержи- 


ваемое кипячене, которое предложилъ Сокслетъ, ведеть, 
конечно, къ еще большимъ химическимъ изм$нешямъ; такъ. 
напр., телята, для которыхъ коровье молоко является наи- 


боле подходящей пищей, гибли въ короткое время при _ 


кормлеши т$мъ же молокомъ, если оно было стерилизовано: 


продолжительнымъ кипяченшемъ по способу Сокслета. Рав-. 


нымъ образомъ и развите младенца при употреблении при- 
готовленнаго по этому способу молока приводитъ къ не- 
утБшительнымъ результатамъ. Помимо упорныхъ запоровъ 
У младенца, кипячен1е обусловливаетъ и связанное съ из- 


мфнешемъ химическаго состава понижен!е питательности | 
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_ молока; дЪти, вскармливаемыя на стерилизованномъ молок$, 
° дфлаются вялыми и блфдными и, почти какъ правило, за- 
бол$ваютъ английской болфзнью. Наконецъ, тремй прим5- 
няемый на практикЪ способъ обезпложиваня молока это— 
пастеризация его. Способъ этотъ заключается въ томъ, 
что молоко для обезпложиваня не доводится до кип$ния, 
а нагр$вается лишь до 60°—65‘, при чемъ эта температура 
поддерживается въ молокЪ по крайней мЪрЪ въ течете 
получаса. Въ аппаратахъ, предназначенныхъ для домашней 
пастеризащи, молоко разливается, какъ при стерилизащи 
по отдЪльнымъ флакончикамъ, которые, по окончании па- 
‘стеризащи, закрываются для защиты отъ новаго загрязне- 
_ ня, быстро переносятся на холодъ и открываются только 
непосредственно передъ употреблешемъ. Въ результатЪ 
° оказывается, что въ приготовленномъ такимъ образомъ 
молок5 остаются почти неизм$ненными всЪ свойства, при- 
супия сырому молоку; даже вкусъ остается тотъ же; вм$- 
стБ съ тБмъ, могупие быть въ сыромъ молок5 болЪзне- 
творные зародыши убиваются при пастеризации такъ же 
усп$шно, какъ и при длительномъ кипячении. Въ виду 
этого пастеризащю сифдуеть считать лучшимъ способомъ 
обезпложивания коровьяго молока для грудныхъ дЪтей. 
Если мнЪ позволено обратиться къ собственному много- 
лБтнему и, могу сказать, богатому опыту, то я утверждаю, 
‘что наблюдалъь хорошее во всЪхъ отношеняхъ развиме 
дБтей при искусственномъ вскармливани только съ 1ЪхЪ 
° поръ, какъ началъ рекомендовать домашнюю пастери- 
зашю \. 

Въ коровьемъ молок$ содержатся почти вс питательныя 
вещества, необходимыя для роста организма ребенка, но 
взаимоотношене ихъ иное, ч5мъ въ предназначенномъ 
ребенку природой женскомъ молокЪ: коровье молоко со- 
держитъ больше б$лка и меньше сахару, ч$мъ женское 
молоко. Поэтому, чтобы подготовить ребенка къ возмож- 


1) Не могу рекомендовать молоко, пастеризованное фабричнымъ 
способомъ, потому что при такой пастеризаши м$сто и время его полу- 
чен!я остаются неизвфстными потребителю; кромЪ того, при фабричной 
пастеризащи молоко доводится до 858 Ц. и выше, т. е. до такой тем- 
пературы, при которой мфняются его химическя и бюлогическя 
свойства. | 
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ности безнаказанно переносить цфльное корозье молоко, въ. 
началЪ вскармливания коровьимъ молокомъ необходимо. 


уменьшать содержан!е бФлка и увеличивать содержаше 


сахара; достигается это такимъ образомъ, что одновременно 
разбавляютъ молоко и прибавляютъ къ нему сахару. Раз- 
бавлен!е вначалЪ дфлается весьма значительное (начинаютъ 
съ прибавки двухъ ложекъ воды на каждую ложку цль- 
наго молока), но затЪмъ, приблизительно каждыя двЪ не- 
дли степень разбавлен!я все уменьшается, съ такимъ 
‚ разсчетомъ, чтобы къ пяти-мфсячному возрасту ребенокъ 
получалъ уже цЪфльное молоко. Разрфшен!е вопроса о 


большей или меньшей степени разбавленя въ отдфльныхЪ 


случаяхъ должно быть предоставлено компетенщи врача. 


Съ седьмой недЪли молоко разбавляется неводой, а какимъ-. 


нибудь слизистымъ отваромъ, лучше всего—овсяннымъ 
(очень хорошъ также и ячменный отваръ, а при наклон- 
ности къ поносамъ—рисовый); смотря по возрасту ребенка, 
берутъ отъ дфтской до столовой ложки овсяной крупы 
(Геркулесъ) на два стакана воды, кипятятъ до испареня 
изъ см$си полустакана; остатокъ процфживается черезъ 
марлю и употребляется для разбавлен1я молока. Съ другой 
стороны, передъ пастеризашей прибавляютъ на каждый 
флакончикъ отъ половины чайной ложечки до полной молоч- 
наго сахару; такъ какъ молочный сахаръ представляетъ изъ 
себя легкое слабительное, то точное опред$лене количества 
сахара, необходимаго для прибавлен1я къ молочной см$си, 
находится въ зависимости отъ частоты и количества стула 
ребенка. 

Что касается числа ежедневныхъ пр!емовъ 
пищи и продолжительности промежутковъ между ними, 
то и для дЪтей, находящихся на искусственномъ вскармли- 
вами, или, какъ ихъ еще называютъ, для „рожковыхъ“ 
дЪфтей, остаются въ силЪ тъ же правила, которыя относятся 
къ кормленю грудью. 


Если, уже говоря о режимЪ грудного вскармливан!я, мы 


должны были предостеречь отъ всякихъ излишествЪъ въ кор- 
млени, то тъмъ болЪе это умЪстно по отношен!ю къ искус- 
ственному вскармливанию. При посл$днемъ опасность пере- 
кармливан1я ребенка несравненно больше: количество 
пищи, которое получаетъ младенецъ, можеть 
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оказаться чрезм5рнымъ съ одной стороны вслЪфдстве недо- 
статочнаго разбавлен1я молока, а съ другой—отъ слишкомЪъ 
большой величины отд$льныхъ порщй. ПослЪдств1я подоб- 
ныхъ неправильностей оказываются тЪмъ тягостнЪе, что 
коровье молоко не такъ легко переваривается ребенкомъ, 
какъ женское. Ч$мъ большей ум$ренностью отличается 
режимъ рожкового ребенка, чБмъ точн5е соблюдается ве- 
личина отдфльныхъ порщй при его кормлении, т$мъ лучше 
онъ развивается и т6мъ здоров$е и крфпче становится. 
Для опредфлен1я степени необходимаго разбавлен!я 
молока, требуется, какъ мы сказали, участие врача; что 
же касается разм$ровъ отдфльныхъ порщй, то въ этомъ 
отношении можно указать опред$Зленныя нормы, которыя 
не слфдуеть преступать; а именно: 
На 1—2 недфлЪ по 3—4 столов. ложки каждые 2—3 часа 


а И, , » > > ” 
‚ 2 МЪсяЯЦЪ „. 9—6 ; , ы ь ь 
и р ь‚ 6—7 > | и ь 
‚ 4 ; ь‚ 78 й . . 8 » 
м оо, , . но 
об ь „ 10—12 (и прикармливанте). 


ДвЪнадцать столовыхъ ложскъ (1 стаканъ)—максималь- 
ная порщя ребенка, и ея достаточно ему до конца перваго 
года его жизни. 

Прежде держались взгляда, что молоко предназначен- 
_ ное для вскармливан!я ребенка, должно быть непремфнно 
оГъ одной и той же коровы. Нфтъ никакой надобности въ 
соблюдеши этого требовамя. Наоборотъ, въ см5шанномъ 
молокЪ отъ н$5сколькихъ коровъ гораздо равномфрнЪе 
распредфляются его составныя части. Нужно признать 
излишнимъ и другое требован!е въ отношени къ коровЪ$, 
доставляющей молоко для вскармливан!я,—именно, чтобы 
`она содержалась исключительно на сухомъ корм5; на это 
воззр$н1е можно сказать то же, что мы уже говорили, по 
поводу прежнихъ воззрЪн на д1эту кормящей женщины. 
Необходима лишь вполнф здоровая корова, а для того, 
чтобы она оставалась здоровой, нуженъ обыкновенный 
хоропий, естественный режимъ. Изъ всего сказаннаго слЪ- 
дуегъ, что обладане собственной коровой иметь значи- 
_ тельныя преимущества—съ одной стороны потому, что. при 
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этомъ вЪрнфе можеть быть соблюдаемо гиценическое! со- 


держане коровы и чистота при полученми молока;—съ 
другой же стороны, во всякое время является возможность 
имЪфть для своего ребенка совершенно св$жее молоко. 
Однако, какъ учитъ опытъ, можно съ усп$хомъ обойтись 
и безъ собственной коровы: въ городахъ можно получать 
ежедневно св5жее молоко изъ хорошо оборудованныхъ 
молочныхъ фермъ или изъ небольшихъ, опрятно содержи- 
мыхъ, молочныхь хозяйствъ; въ деревнЪ же обыкновенно 
имЪется возможность установыть и личное вкаблюдеве за 
источникомъ получен!я молока, 

Для цфлей искусственнаго вскармливания публикЪ 
предлагается громадное количество различныхъ суррога- 
товъ молока. Большинство изъ нихъ искусно придуманы 
и всЪ они энергично рекламируются, но если и достигаютъ 
своей цфли, то лишь очень не надолго. Правда, врачъ 
имфетъ иногда достаточный поводъ обратиться къ тому 
или иному искусственному питательному веществу, если 
по какой-нибудь основательной причинЪ ребенку временно 
приходится не давать молока; можно подобными препара- 
тами воспользоваться и для прибавлен!я ихъ къ молоку. 


Однако, вообще говоря, суррогаты молока лучше вывести 


изъ употреблен!я; можно быть ув$реннымъ, что отъ нихъ 
больше пользы фабрикантамъ, чфмъ потребителю.—Когда 
препставляется необходимость предпринять путешестве съ 
ребенкомъ, вскармливаемымъ искусственно, то въ качеств® 
хорошей временной пищи для ребенка въ пути можетъ 
служить шмвейцарское сгущенное молоко (дессертная ложка 
на чашку отварной воды); достать его можно вездЪ. 

Къ дфтскому врачу очень часто обращаются съ вопро- 
сомъ, можно ли ребенку давать соску, когда онъ безпо- 


коенъ и нетерп$ливъ въ ожидании пищи. Вопреки‘довольно 


распространенному мн$ню, на нашъ взглядъ, этотъ во- 
просъ можно разрфшить утвердительно, при услови, чтобы 
соска содержалась въ строгой чистотЪ и чтобы въ ней не 
имфлось отверсмя. Сосан1е рефлекторно усиливаетъ отд$- 
лене какъ слюны, такъ и желудочнаго сока, а это можеть 
только способствовать увеличеню пищеварительной спо- 
собности ребенка. 

Рука объ руку съ питашемъ младенца идетъ еще одна 


- | 


’® точно одной доставки питательнаго матерлала, чтобы силы 
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‚ важная физ1ологическая функця—сон >. Для восполнения 


потерь, происходящихъ въ нашемъ организм благодаря 


проявленшю дЪятельности отд6льныхъ органовъ, недоста- 


органовъ не исчерпались и чтобы они сохраняли въ пол- 
ной мЪрЪ свою функц!ональную способность, кромЪ пита- 
н1я, необходимъ еще и отдыхъ. Въ особенности это касается 
нервной системы, которая, можно сказать, питается сномъ. 

Въ своемъ м5стЪ мы сказали, что даже незначитель- 


° ное физическое усиле, связанное съ сосашемъ или кри- 


комъ, настолько утомляетъ маленькаго ребенка, что онъ 
туть же засыпаеть кр$фпкимъ сномъ. Ребенку, вообще, 
нужно много спать, такъ какъ постоянное накоплеше и 
переработка все новыхъ впечатл$н!й представляетъ чрез- 
вычайно напряженную работу для его мозга, строеше ко- 
тораго еще далеко не закончено. ДЪйствительно, мы мо- 
жемъ убфдиться, что на первомъ м$сяцЪ жизни младенецъ 
спить почти безпрерывно, просыпаясь лишь за тфмъ, чтобы 
пососать грудь. Спустя три, четыре м$Ъсяца ребенокъ про- 
являетъь уже боле оживленную дЪятельность; движеня 
его становятся энергичнфе и сознательн$е; у него все 
опред$леннзе проявляется стремлене къ ознакомленио съ 
окружающимъ мромъ. Однако, потребность въ сн$ остается 
все-таки весьма значительной; даже къ концу перваге 
года жизни ребенокъ спитъ еще ночью двфнаццать—три- 
надцать часовъ и днемъ дважды, часа по’ полтора или два. 

Опыть учитъ насъ, что какъ разъ въ томъ перюдЪ, 
когда у ребенка начинаетъь обнаруживаться бол$е живая 
душевная дфятельность, у него повышается и возбуди- 
мость нервной системы; регулируюцце же и задерживаюцие 
мозговые ‘центры ‚функцонируютъ еще весьма несовер- 
шенно. Ясно поэтому, что мы должны стараться охранять 
ребенка отъ всякаго лишняго раздраженая, предоставляя 
его по возможности самому себ и оберегая его сонъ. 
Хотя ребенку особенно хорошо спится въ тихой и темной 
комнатф, но все же на этомъ основани нельзя длать вы- 
вода, будто для сна ребенку необходимы абсолютная темнота 
и мертвая тишина въ дфтской. Этимъ мы можемъ только 
изнфжить его нервную систему, понижая ея сопротивля- 
емость внфшнимъ воздЪйстнямъ и, слЗдовательно, умень- 
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‘шая пригодность ребенка къ требовамямъ практической 
жизни. Но, конечно, столь же ошибочной была бы и про- 
тивоположная крайность: не сл$дуетъ нарушать спокой- 
ств1я сна ребенка свЪтомъ, падающимъ ему прямо въ лицо, 
или громкими звуками. Правильный образъ дЪйствй ле- 
житъ посрединЪ: свЪтъ въ комнатЪ, гдЪ спитъ младенецъ, 
долженъ быть нЪсколько смягченъ; въ непосредственной 
близости къ ребенку можно разговаривать обыкновеннымъ 
голосомъ. Тогда онъ вскорЪ прлучается спать, несмотря 
на громкую р$чь въ сосфдней комнатЪ, на пфше или 
музыку; ребенокъ не тиранизируетъ тогда своимъ суще- 
ствованемъ всю семью. Если сонъ становится неспокой- 
нымъ, если онъ прерывается отъ крика или внезапнаго 
испуга, то надо убЪдиться, не лежитъ ли ребенокъ неловко, 
не мокрый ли онъ. Когда же причина безпокойства заклю- 
чается не въ этомъ, а крикъ между т$мъ не прекращается, 
то надо подумать о кишечной коликЪ, легко возникающей 
у ребенка на почв неправильнаго питаня. Колика лучше 
всего усраняется клизмой изъ тепловатой воды и натира- 
немъ животика теплымъ масломъ. Для того, чтобы былъ 
возможенъ спокойный и кр5пюй сонъ, въ дфтской ком- 
нат должна поддерживаться равномфрная, не слишкомъ 
высокая температура; для грудного младенца — лучше 
всего 15'Р, 


4. Душевное воспитане въ грудномъ возрастЬ. 


Въ начал предыдущей главы мы говорили, что на 
первомъ году жизни ребенка уходъ за его тфломъ имЪеть 
преобладающее значен!е и что рука объ руку съ этимъ 
должно итти и духовное воспиташе. На послфднее обсто- 
ятельство обращаемъ особое вниманте и теперь, приступая 
къ ближайшему ознакомленю съ вопросами гигены 
душевной жизни младенца. 

Три составляюцие челов$ческую душу актора 
лектъ, воля и чувство—въ процессЪ своего развитая мало 
доступны отд$льному разсмотр5ню. Если мы все-таки 
попытаемся сд$лать такое раздфлене и обратимся къ вос- 
питан1ю интеллекта у ребенка грудного возраста, 
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то увидимъ, что таковое можетъ носить почти исключи- 
тельно отрицательный характеръ. Воздерживаясь отъ вся- 
каго активнаго вм$шательства въ ходъ интеллектуальнаго 
развит1я у ребенка этого возраста, мы должны видфть 
свою задачу, наоборотъ, лишь въ томъ, чтобы сознательно 
не внести въ это развипе грубаго разстройства: на пер- 
вомъ план пока стоить не упражнене, а оберегаше 
духовныхЪ силъ младенца. Выше мы видЪли, какимъ обра- 
зомъ у нормальнаго ребенка постепенно создаются элс- 
менты его души изъ впечатлЪн!й, получаемыхъ отъ внфш- 
няго ма черезъ посредство органовъ чувствъ. Вм$шатель- 
ство въ этотъ нормальный процессъ, къ сожалфню, 
обычное со стороны многихъ родителей, ведетъ къ пе- 
чальнымъ послЪдстваямъ. Родителей, особенно молодыхъ, 
обуреваетъ неразумное желанше вопреки природ форси- 
ровать умственное развите своего ребенка, и они съ 
непреодолимымъ упорствомъ насильственно заставляютъ 
его усваивать вещи еще совершенно чуждыя и далекя 
для его души. Понятно, что такимъ образомъ можно до- 
стигнуть одного:—вреднаго для организма нарушеншя той 
гармонши всЪфхь сторонъ развитя, къ которой стремится 
воспитане. И вотъ, дЪти, у которыхъ удалось добиться 
преждевременной умственной зр$лости, становятся нерв- 
ными и разслабленными; у нихъ развивается болфзненно 
повышенная утомляемость, какъ въ духовной, такъ и въ 
физической сферЪ, а въ конечномъ результат — вмЪсто 
ожидаемаго повышен!я умственной работоспособности—ея 
понижене. Подобное опасное влляне родительскаго пере- 
усердствован!я выпадаетъ на долю въ особенности первыхъ 
или единственныхъ дфтей, которыя обыкновено являются 
центромъ вниман!1я всфхъ родственниковъ: опытъ показы- 
ваетъ, что въ многодЪтныхъ семьяхъ, гдЪ у членовъ семьи 
просто нфть времени постоянно возиться съ груднымъ 
ребенкомъ, послфднйй только выигрываетъ въ смыслЪ раз- 
випя своей психики, и ему на всю жизнь обезпечивается 
боле стойкая нервная система. Въ интересахъ достижен!я 
такого результата надо хорошенько замфтить себЪ, что 
родственники и друзья дома только безпокоять грудного 
младенца своими необузданными проявлен1ями любви, 
постоянно беря его на руки, лаская его, цфлуя, качая, 
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всячески стараясь доставить ему развлечене и т. п. Ч$мъ 
спокойнфе лежитъ. ребенокъ въ привычной для него обста- 
новк$; ч5мъ р$же его вышеописаннымъ способомъ выво- 
дятъ изъ состоянтя покоя, тфмъ лучще для него. Предо- 
ставленный самому себЪ, онь постоянно учится, не пере- 
утомляясь, такъ какъ при наступлеми умственной уста- 
лости имъ тотчасъ же овладфваетъ осв5жаюпий сонъ.. 

Для грудного возраста подходящимъ учебнымъ мате- 
р1аяомъ могутъ служить простыя игрушки въ родЪ 
костяныхъ колецъ, дфтскихъ погремушекъ съ негромкимъ 

звукомъ, резиновыхъ и деревянныхъ фигуръ. Пока ребе- 

_нокъ не умфетъ еще держать ихъ руками, ихъ вЪшають 
на нЪкоторомъ разстоянти отъ него и отъ времени до 
времени приводятъ вь движеше: такимъ образомъ, между 
прочимъ, упражняется и зрЪне. Поздне даютъ ребенку 
игрушки въ руки и онъ, ощупывая ихъ, изучаетъ ихъ 
консистенщцю, форму и проч1я свойства. Ч$мъ игрушки 
проще и ч$мъ онЪ меньше числомъ, тЪмъ лучше, потому 
что изучеше у ребенка при этомъ идетъ вглубь, въ то 
время какъ наличность большого числа сложныхъ пред- 
метовъ лишь разсфиваетъ его вниманме, что можетъ слу- 
жить только помфхой для его духовнаго роста. 

Со временемъ, когда ребенокъ достаточно окр$пнетъ, 
можно воспользоваться способомъ, съ одной стороны об- 
легчающимь надзоръ за ребенкомъ, а съ другой—предста- 
вляющимъ значительныя выгоды какъ для его духовнаго, 
такъ и т$леснаго развит!я. Способъ этотъ заключается въ 
томъ, что ребенка предоставляютъ самому себЪ съ его 
игрушками въ такъ называемомъ манежикЪ, въ которомъ 
онъ не можетъ причинить себЪ никакого вреда. Для этого 
на полъ постилаютъ коверъ, одфяло или что-нибудь въ 
этомъ родЪ, сверху покрываютъ простыней, а кругомъ 
ставять спещально приспособленныя низкя загородки 
(рамки) такъ, чтобы он были не выше плечъ ребенка, 
когда онъ стоитъ; загородки покрываются какой-либо мяг- 
кой матерей. Въ такой мягкой комнаткЪ ребенокъ можеть 
безнаказно возиться со своими игрушками; онъ ихъ теря- 
етъ, затЬмъ разыскиваетъ; учится сначала ползать, затЪмъ 
подниматься вдоль ст$нки на ножки и т. п. Такъ какъ 
все это онъ продфлываетъ самостоятельно, то наилучшимъ 
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_ образомъ развиваетъ свои органы чувствъ, мускулатуру, 
‘способность ортентироваться. 

Уже начиная съ третьяго или четвертаго м%сяца не 
только въ интересахъ развиля интеллекта, но и въ ц$- 
ляхъ прученя къ чистотЪ, надо добиться того, чтобы ре- 
бенокъ мочился непрем$нно въ горшокъ. Если при подо- 
зрши на существующую у ребенка потребность выпу- 
стить мочу, подержать его надъ горшкомъ, взявъ за бедра 
и прислонивъ туловище и головку къ себЪ, и если такимъ 
образомъ дЪйствительно посл$дуетъ опорожнене мочевого 
пузыря, то въ умБ ребенка соотвЪтственное положене 
‘ТБла будеть и въ послфдующе разы ассощироваться съ 
актомъ мочеиспусканая. Въ случаЪ надобности онъ и бу- 
деть мочиться, какъ только его подержатъ въ указанномъ 
положении. | 

ЧрезмЪрность внфшнихъ раздражений у ребенка груд- 
ного возраста, какъ мы говорили, можетъ повести къ раз- 
витю нервности; но, помимо этого, къ сожал$ню, нерЪдко. 
нервность ребенка обусловливается и врожденными при- 
чинами, именно насл$дственностью со стороны родителей 
или предковъ. Въ интеллигентныхъ семьяхъ невропатиче- 
ская насл$дственность представляетъ {изъ себя обычное 
явлен!е; изъ поколЪн!я въ покол5 не подрывается здоровье 
нервной системы, благодаря ссобенностямъ быта и профес- 
сюнальной дЪятельности интеллигентныхъ слоевъ. Невро- 
патическое предрасположене обнаруживается съ самаго 
нЪжнаго возраста и проявляется нерфцко у грудныхъ д$- 
тей. Ребенокъ при этомъ отличается чрезм$рной подвиж- 
ностью; онъ безпокоенъ, много кричитъ, сильно вздраги- 
ваеть при всякомъ неожиданномъ шум$, выказываетъ 
страхъ передъ каждымъ незнакомымъ явленемъ, обладаетъ. 
безпокойнымъ сномъ, легко просыпается. Въ болЪе тяже- 
лыхь случаяхъ нервность и, сл довательно, повышенная 
раздражимость у грудного ребенка сказывается въ склон- 
ности къ общимъ судорогамъ, для возникновеня которыхъ 
бываетъ достаточно самаго ничтожнаго повода:—незначи- 
тельнаго желудочно-кишечнаго разстройства, прор$зыва- 
н1я зубовъ и т. д. На таюмя судороги (т. е. такъ называе- 
мые эклямптическе припадки) не слЪдуетъ смотр$ть че- 
резъ-чуръ легко, хотя онЪ проходятъ, повидимому, без- 
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слЪдно. Въ дЪйствительности предсказане при нихъ не. 


вполнЪ благоприятно, т. к. онф влекутъ за собой навсегда 
остающуюся шаткость нервной системы. Поэтому по от- 
ношен!ю къ дфтямъ, подверженнымъ эклямптическимъ су- 
дорогамъ, надо проявлять особенную заботливость въ смы- 
слЪ оберегантя отъ всякихъ черезм5рныхъ раздражений и 
оть лишняго напряженя ихъ духовныхъ способностей. 
Для нервнаго ребенка н5тъ ничего хорошаго въ томъ, 
что старшие успокаиваютъ его укачивашемъ на рукахъ, 
можетъ быть онъ при этомъ разс$ется и утихнетъ на время, 
но большее количество внъшнихъ впечатлЪн!й, получае- 
мыхъ при ношени на рукахъ, только послужить къ но- 
вому переутомленио нервной системы и въ конц концовъ 
ув$нчается дальн-йшимъ ухудшенемъ общаго состояня 
ребенка: вдобавокъ еще ребенокъ пр!обрЪтаетъ крайне тя- 
гостную для окружающихъ привычку настойчиво, пока его 
не возьмутъ на руки, кричать не только днемъ, но и по 
ночамъ. 


Нервныхъ д5тей полезно купать въ н$фсколько болфе_ 


прохладной ваннф (27‘В); равнымъ образомъ и температура 
ихъ дБтской должна быть ниже обыкновенной (14°К). Нерв- 
наго ребенка надо стараться убаюкивать тихой пЪсен- 
кой, вообще позаботиться объ обезпечени ему насколько 
возможно спокойнаго сна—въ большей степени, ч$мъ это 
требуется для здоровыхь д$тей, смягчать свЪтъ и звуки 
въ спальн$ и т. п. 

Мы видфли, что младенцу, ведущему чисто личную 
жизнь, совершенно чужды всякя этическя поняття; въ 
виду этого можетъ показаться парадоксальнымъ утверж- 
ден!е, что начиная съ грудного возраста нравствен- 
ное воспитание должно носить гораздо болЪе актив- 
ный характеръ, ч$мъ воспитан!е умственное. Но дЪйстви- 
тельность учитъ насъ, что мы въ состоями съ первыхъ 
дней жизни ребенка пробудить нфкоторые зачатки нрав- 
ственныхъ свойствъ, драгоцфнныхъ для воспитаня и са- 
мовоспитаня въ позднЪйпие годы. Регулярность въ при- 
м5неши нфкоторыхъ принциповъ физической гицены груд- 
ного ребенка уже носитъ до изв$стной степени характеръ 
нравственнаго воспитан!я. Напр., опред$ленный порядокъ, 
соблюдаемый при кормлени, пручаетъ ребенка къ дис- 
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 ‘циплин%. Дитя, помимо своего желашя, пр!учается подчи- 
 няться побфждающей его волЪ взрослаго и дожидается 
° спокойно и терп$ливо времени ды. Сразу бросается въ 
_ глаза, насколько безпокойнфе, можно сказать, необуздан- 
° иЪе ведутъ себя дЪти, которымъ, какъ только они ПодНИ- 
_ мають крикъ, суютъ въ ротъ грудь или рожокъ; благо- 
° даря повторному воспр!ятю обычной послфдовательной 
° связи крика съ кормлешемъ, у нихъ прочно образуется 
° соотв$тствующее представлеше, побуждающее ихъ про- 
_являть крайнее нетеро$н!е при всякомъ замедлеви съ 
кормленгемъ. У нихь развивается вредная наклонность къ 
’обжорству, и кромЪ всего этого они лишаются благодЪ- 
_ тельной въ моральномъ смыслЪ привычки къ нравствен- 
° ной дисциплинЪ. Подобное же значеше имЪетъ пртучеше 
_ ребенка къ тому, чтобы онъ спокойно засыпалъ, когда 
его уложатъ въ постельку. Такая привычка дается даже 
° для самаго маленькаго ребенка безъ всякаго труда; но 
очень легко создается и противоположная дурная при- 
вычка—засыпать только при искусственной обстановкф: 
укачиван!и на рукахъ, присутстви возлЪ кровати матери 
° или няни и т. п. Ребенка необходимо пртучать къ дисци- 
’плинЪ, къ тому, чтобы онъ былъ менфе требовательнымъ 
И чтобы онъ чувствовалъ надъ собой вллян!е воли взрос- 
 лыхъ; спокойной настойчивостью тутъ можно достигнуть 
ЦЪли. 
|. Въ своемъ м5Бст$, просл$дивъ зарожлене элементовъ 
’° ДБтской души, мы установили, что страхъ передъ бол5е 
 сильнымъ, признане властной воли взрослыхъ является 
исходнымъ пунктомъ для нравственнаго развитя. Прежде 
всего отсюда рождается въ высшей степени важное, съ 
’ точки зръшя, воспитаня свойство—послушанте, безъ 
котораго вообще невозможно никакое воспиташе въ ран- 
немъ возраст, когда ребенку еще недоступно понимав!е 
мотивовъ, руководящихъ тфми или иными дфйствнями 
воспитателя. Пока ребенокъ не одаренъ еще разсулкомъ, 
на который можно воздЪйствовать путемъ нравственнаго 
внушеня, нравственное воспитане точн$е было бы назвать 
дрессировкой. Нужно ребенка заставить подчиняться разум- 
°_ ной волЪ воспитателя, заставить его быть послушнымъ; 
® пока только этимъ путемъ получается возможность заро- 
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нить въ дфтскую душу хоропие элементы и подавить. 


пложе. 

Дитя учится послушан!ю уже благодаря вышеописан- 
ному режиму пищи и сна; когда же ребенокъ развился 
настолько, что онъ начинаетъ проявлять сознательно ма- 


леньк!е капризы, напримЪръ, плакать безъ достаточнаго | 


внЪшняго или внутренняго повода, то часто удается пре- 
кратить это строхгимъ тономъ голоса, выражешемъ лица, 
постукиванемъ о кроватку ребенка, грозящимъ жестомъ 
и т. п.; если эти средства въ отд$льныхъ случаяхь не до- 
стигнутъ цфли, то позволительно слегка хлопнуть по ручкЪ 
ребенка. На ряду съ послушанемъ мы достигаемъ еще 
одной важной ц$ли _психическаго закаливан1я, 
иначе сказать развитя, такъ называемыхъ, задерживаю- 
щихъ функшй, которыя проявляются въ подавленши н%ко- 
торыхъ импульсовъ, возникающихъ подъ влляшемъ аффекта. 
Если ребенка, который еще находится совершенно во вла- 
сти своихъ аффектовъ, предоставить самому себЪ, т.-е., 
напримфръ, позволять ему при внезапной вспышкЪ гнфва 


бить и царапать няню, то такимъ образомъ достигается’ 


не укрБппене, а ослаблен1е его воли; сила воли проя- 
вляется именно въ способности подавлять въ себЪ вмяве 


аффекта; развите этой способности и надо понимать подъ. 


психическимъь закаливанемъ. Такое закаливане дости- 
гается прежде всего настойчивымъ отклоненемъ неосно- 
вательныхъ требованшй ребенка. Ложво направленное чув- 
ство сострадан1я толкаетъ иногда на чрезм$рное потворство 
желан1ямъ ребенка, но этимъ можно развить только из- 
нЪженность, которая впослфдсти крайне неблагопраятно 
скажется на характер и послужитъ источникомъ лиш- 
нихъ страдашй въ будущемъ. 

Изъ всего сказаннаго нами ни въ коемъ случаЪ не 
слфдуетъ дфлать вывода, что мы хотимъ внушить необхо- 
димость суроваго или сухого обращевня съ маленькимъ 
ребенкомъ. Мы, наоборотт, настаиваемъ, что постоянно 
вужно проявлять возможно больше любви и расположения 
къ маленькому существу. Уже очень рано дитя разли- 
чаеть мягюй тонъ человЪческаго голоса отъ строгаго, оно 
дружелюбно см$ется на встрфчу матери, ощущаетъ уми- 
ротворяющее дфйств!е ея теплой руки, мягко укладываю- 
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‚щей его спать. Любовь и счастье служатъ источникомъ 
_ свфта для его души; а въ темнотЪ душа развивается такъ 
_же плохо, какъ и т$ло. Мы видфли уже, какъ любовное 
‘отношене пробуждаетъ у ребенка чувство расположения. 
Расположен!е же и любовь къ опред$ленной личности ве- 
детъ впослЪдстви къ боле высокой въ этическомъ смыслЪ 
ступени послушан!я, когда послушавше основано на при- 
знании за благо того, что любимое лицо признаетъ за бла- 
го и что оно позволяетъ, и, наоборотъ, за зло—того, что 
любимое лицо признаетъ за зло и что оно запрещаетъ. 
Здоровое, не лишенное ласкъ дитя всегда сохраняетъ 
хорошее настроене, охотно играетъ и смфется. Если ре- 
бенокъ сдфлается серьезнымъ, то есть полное основан. 
заподозрить нездоровье и обратиться къ врачу. 
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|, Нейтрапьный дБтскй возрастъ. 
1. Физическое развите въ нейтральномъ возраст. 


По окончанми перваго года жизни, въ течене ко- 
тораго первоначальный вф$съ у ребенка утраивается, 
дальнфйшее увеличене в$са происходить уже менфе 
быстро. Въ среднемъ, у мальчиковъ вфсъ увеличива- 
ется за второй годъ жизни на 2500 грм., за трейй — 
на 2000 грм., за четвертый — на 1800 грм., за пятый— 
на 1500 грм.‚за шестой — на 2500 грм., за седьмой — на 
2500 грм., за восьмой—на 2500 грм., а у дфвочекъ за соот- 
вЪтствующие пероды времени—2500, 2000, 1500, 1300, 2000, 
2000 и 2000 грм. Эти средня величины не всегда прило- 
жимы къ отд5льнымъ случаямъ, такъ какъ наростане 
вфса ребенка находится подъ вл1ян1емъ самыхъ разнооб- 
разныхъ внфшнихъ моментовъ. Въ ихъ ряду весьма вид- 
ное м$сто занимаетъ питан!е; но и вообще нарушенте 
гименическихъь нормъ, какъ, напримфръ, неправильный 
образъ жизни, недостатокъ движеня, св$та и воздуха, 
безуловно задерживаетъ наростане вЪса и можетъ быть 
причиной даже падевшя его. Подобное же значене им$ютъ 
какъ острыя лихорадочныя, такъ и различныя затяжныя 
болфзни. Впрочемъ, и у совершенно здоровыхъ дфтей, 
живущихъ при лучшихъ гипеническихъ условяхъ и поль- 
зующихся хорошимъ питан1емъ, отъ времени до времени 
обнаруживается остановка въ увеличени вфса недЪли на 
двЪ на три, даже на четыре; явлеше это находится въ свя- 
зи съ временемъ года. Такъ, путемъ многочисленныхъ 
взвъшиван!й удалось установить, что въ средней ЕвропЪ’ 
особенно сильное увеличен!е вфса у д$тей приходится на 
перодъ съ августа по ноябрь; съ ноября по апр$ль это 
увеличен!е приближается къ средней норм$Ъ, а съ апр$ля 
по августъ оно становится незначительнымъ. Въ течене 
посл$дняго пер1ода, т. е. л$томъ, нер$дко наблюдается 
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и упомянутая выше остановка или даже падеше вфса. По 
большей части вЪсъ находится во взаимной ‘связи и съ 
длиной т$ла ребенка. 

Ростъ т5ла въ нейтральномъ пер1од$ тоже проис- 

_ ходить не столь интенсивно, какъ на первомъ году жизни. 

’Прирость за первый годъ составляетъ приблизительно 
половину первоначальнаго роста, т. е. 24—25 см., за вто- 

° рой же годъ, какъ у мальчиковъ, такъ и у ‘дфвочекъ онъ 

° въ среднемъ составляетъь 9—10 см., за трей годъ 7 — 8 см., 

_ четвертый, пятый, шестой, седьмой и восьмой годы по 
5—6 см. въ годъ. По отношеню къ росту ребенка также 
можно сказать, во-первыхъ, что интенсивность его нахо- 
дится въ зависимости отъ окружающихъ гипеническихъь 
условий, а во-вторыхъ, что онъ’ подверженъ перодиче- 
скимъ колебан1ямъ. И зд5сь играютъ роль т самыя гиме- 
ническ!я условия, что и въ отношен!и в$са ребенка. Надо, 
далЪе, указать на вл1яне климата: для роста ребенка не- 
благопр1ятенъ какъ слишкомъ жаркий, такъ и слишкомъ 
холодный климатъ. Перодическая колебаня роста нахо- 
дятся въ обратномъ отношени съ колебашемъ вфса, т. е. 
въ пер!оды года, наиболЪе благопрятные для увеличеня 
вфса, прибавка роста идетъ медленн$е всего и наобо- 
ротъ. Ростъ отдфльныхъ частей т5ла происходитъ не съ 
равномфрной быстротой. ДФйствительно, у грудного мла- 
денца длина туловища превышаетъ длину нижнихъ или 
верхнихъ конечностей; между тремя и шестью годами 
посп$дня сравниваются по длинЪ съ туловищемъ, а позд- 
нфе нижня конечности переростаютъ какъ верхн!я конеч- 
ности, такъ и туловище. 

Какъ мы ране уже упомянули, ребенокъ къ началу 
второго года жизни обыкновенно обладаеть восьмью 
зубами, именно — р$зцами. Въ течеше второго года про- 
р$фзывается еще дв5надцать зубовъ, большей частью въ 
слЗдующемъ порядк$: четыре переднихъ коренныхъ, четыре 
клыка, четыре заднихъ коренныхъ; такимъ образомъ, къ 
концу второго года или къ середин$ третьяго у ребенка 
имфется уже 20 зубовъ. ЗатБмъ, въ концф пятаго или въ 
течене шестого года присоединяется еще 4 зуба, такъ на- 

_зываемые третьи коренные, которые не см$няются впо- 
‘слЪдстыи и принадлежатъ, слфдовательно, уже къ постоян- 

_ нымъ зубамъ. 5* 
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Тлосложен!е и форма лица также претерп$- 
ваютъ рядъ постепенныхъ перемфнъ, которыя вм$Ъстф съ 
ростомъ и уровнемъ умственнаго развиия ребенка даютъ 
намъ возможность почти безошибочно судить объ его воз- 
раст. До четвертаго года головка ребенка несоразм$рно 
велика, всЪ части т$ла представляются округленными, 
благодаря обильной подкожной жировой подкладк5; ко- 
нечности коротки. ТЪ же отношеншя мы видимъ и у груд- 
ного младенца, но отличить посл5дняго отъ боле старшаго 
ребенка все же не трудно по нзкоторымъ особенностямъ 
наружнаго вида: у грудного младенца спина представляется 


совершенно плоской, благодаря тому, что позвоночный 


столбъ его еще прямъ, у ребенка же умъющаго уже ходить, 
въ поясничной области появляется неглубокое западене, 
и сфдалищная часть выдается надъ общей плоскостью спины. 
Обусловливается это косвеннымъ положешемъ таза и 
искривлен1емъ позвоночника кпереди, что необходимо для 
равнов$с1я тфла при стояни. Грудная кл$тка новорожден- 
наго представляется ус$ченнымъ конусомъ, направленнымъ 


меньшимъ основанемъ кверху; окружность его нижняго, 


большаго основан!я меньше окружности живота. Когда 
ребенокъ уже стоитъ и ходитъ, то благодаря постояннымъ 
упражненмямъ и напряжен!ю мускулатуры передней брюш- 
ной ст$нки, содержимое брюшной полости все боле 
сдавливается, и, такимъ образомъ, окружность живота у 
ребенка мало:по-малу сокращается. Независимо отъ этого, 
форма грудной кл$тки изм$няется благодаря дальнЪй- 
шему ходу костеобразован1я скелета; понемногу грудная 
клЪтка становится цилиндрической, а кь седьмому году 
жизни становится шире кверху. По мЪрЪ постепеннаго 
хода умственнаго развитя, обликъ ребенка становится 
выразительнЪе, внфшность его приобр$таетъ печать инди- 
видуальности. Отношене размфровъ тфла ребенка къ ве- 
личин$ черепа кажется теперь большимъ, чЪмъ соотвЪт- 
ствующее отношение у грудного младенца. Благодаря уве- 
личеншю числа зубовъ увеличиваются и челюсти, такъ чго 
лицо становится длиннфе. ЧФмъ возрастъ ребенка ближе 
къ концу описываемаго пер1ода, тфмъ становится мен%е. 
выраженнымъ подкожный жировой слой, обусловливаюций, 
какъ сказано, мягкую округленность формъ у маленькаго. 
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® ребенка. Взам$нъ этого выступаетъ развит!е мускулатуры 
° всего тфла, такъ что уже она оказываетъ влиян!е на очер- 
° таня тфла. Но такъ какъ развите мускулатуры все же 
еще не закончено, то ребенокъ часто кажется худоща- 
вымъ, съ торчащими лопатками и ясно вырисовывающи- 
мися подъ кожей ребрами—явлен!е, служащее для н$ко- 
торыхъ родителей неосновательнымъ поводомъ къ безпо- 
койству. Половыя различя въ тфлосложен1я выражены 
вЪ этомъ пертодЪ еще очень слабо или совс$мъ не выра- 
жены, что, между прочимъ, и подало поводъ называть 
этотъ перюдъ дфтства „нейтральнымъ“. 

Что касается внутреннихъ органовъ, то въ описывае- 
момъ перюдЪ усиленнаго роста для насъ представляютъ 
преимущественный интересъ функщи пищеваритель- 
наго аппарата. Желудокъ и кишечникъ, обладающие 
на первомъ году жизни еще незначительной пищевари- 
тельной способностью, укр$пляются въ течене сл$дую- 
щихъ, второго и третьяго годовъ. Тотчасъ по прекращен!и 
молочнаго вскармливания, экскременты младенца измня- 
ютъ свой характерный для закончившагося пер1ода видъ, 
т. е. становятся не кашицеобразными и св5тложелтыми, 
а боле плотными, колбасообразно-оформленными, темно- 
желтаго или коричневаго цвЪта, что объясняется разно- 
образнымъ характеромъ употребляемой теперь ребенкомъ 
пищи. На второмъ году жизни ребенокъ способенъ уже 
хорошо усваивать многя легкая‘ блюда; но безнаказанно 
переносить все, что Фстъ взрослый, ребенокъ можеть не 
ранфе трехл$тняго возраста, такъ какъ анатомическое 
строеше пижщеварительныхъ органовъ завершается ‘только 
къ четвертому году жизни, когда уже трудно замЗтить 
какую-нибудь существенную анатомическую разницу меж- 
ду пищеварительными органами ребенка и взрослаго. Къ 
этому же времени жевательная поверхность челюстей 
снабжена уже 20 зубами, такъ что является возможность 
хорошо измельчать плотную пищу. 

ДалЪе, съ нашей точки зрЪн!я представляетъ значи- 
тельную важность анатомическое развит!е мозга, 
такъ какъ этотъ органъ, вмЪстЪ со всей вообще нервной 
системой, тоже долженъ удовлетворять весьма значитель- 
нымъ требован1ямъ, благодаря усиленному духовному росту 
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ребенка. Въ первые годы жизни ростъ мозга происходить 
очень энергично, такъ что къ концу третьяго года его 
первоначальный в$съ утраивается (при этомъ средний в$съ 
мозга у лЪвочекъ во всфхъ возрастахъ н$фсколько ниже _ 
вЪса мозга мальчиковъ). Ясно отсюда, что въ этомъ пер!- 
од мозгъь требуегъ значительнаго количества матерлала 
для своего питавн1я и дальнфйшаго роста. Съ другой сто. 
роны, нервная система, въ цфломъ отличающаяся у ребенка 
повышенной впечатлительностью и раздражимостью, 0с0- 
_бенно легко истощается. Да послужитъ это предостереже- 
немъ воспитателю, который такъ легко можетъ причинить 
ущербъ здоровью ребенка, предъявляя къ нему чрезм$рно 
высок1я требованля! 


2. Душевное развите въ нейтральномъ возраст. 


_Переходъ отъ грудного къ нейтральному ц$тскому 
возрасту происходитъ не внезапно, съ окончанемъ кален- 
дарнаго перваго года жизни, а лишь постепенно, по мЪр® 
того, какъ ребенокъ выучивается ходить и говорить. Съ 
пробуждешемъ этихъ двухъ способностей, которыя носятъь 
отчасти чисто физический характеръ, связанъ значитель- 
ный шагъ впередъ и въ развити душевной жизни ребенка. 

У большинства дтей къ концу перваго года жизни 
бываеть уже достаточно силъ для того, чтобы выпря- 
мляться и, при какой-нибудъ поддержкЪ, ровно стоять на 
ногахъ. Если ребенка въ этомъ возрастЪ повести за руку, 
то онъ инстинктивно будетъ стараться переставлять нож- 
ки, какъ это требуется для хожденя. Но самостоя- 
тельно ходить онъ не умфетъ, и долженъ этому еше 
выучиться, для чего нужна не только наличность доста- 
точной мышечной силы, но также и извЪстная степень. 
развитая разума и воли. Для взрослаго человЪка, благо- 
даря тысячекратнымъ повторен1ямъ и многолБтней при- 
вычкЪ, хожден!е представляется актомъ въ высшей степе- 
ни несложнымъ. Во время ходьбы онъ можеть безъ вся- 
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у КИХЪ замЪтныхъ усилй попутно дфлать временныя оста- 


° новки, любоватся окружающей природой, наблюдать про- 


исходящее кругомъ, производить всевозможныя движен!я 
туловищемъ, руками, головой и т. п.; при этомъ онъ 
автоматически можетъ продолжать шагать дальше, чисто. 
механически преодолфвая встрфчаюцияся ему на пути 
препятствия, въ родЪ, напримЪръ, неровностей и поворотовъ 
дороги. Иначе обстоитъ д$ло по отношеню къ ребенку, 
который не сд$лалъ еще ни одного самостоятельнаго шага: 
ему приходится предварительно точно опред$лить напра- 
влевше, по которому предстоитъ передвинуться; рфшеше 
оставить всякую опору, положившись только на собствен- 
ныя силы, должно представляться ему весьма рискован- 
нымъ предпраятемъ; неув$ренно онъ старается сохранить 
равнов$ае своего т$ла, положен!е центра тяжести кото- 
раго изм$няется съ каждымъ шагомъ, и въ зависимости 
отъ перемщен1я его при порывистыхъ движен1яхъ ребен- 
ка, послфднему приходится то перегибаться назадъ, то 
останавливаться, то наклоняться впередъ и т. д.; иначе 
говоря, ребенокъ вынужденъ все время очень внимательно 
соизм$рять ритмъ и скорость своихъ шаговъ. Д$ло ослож- 
няется еще тфмъ, что не всегда ребенокъ въ состояши 
оцфнить пространство, которое ему предстоитъ преодол$ть. 
Ребенокъ съ удовольств!емъ занимается разрфшенемъ всей 
этой нелегкой для него гимнастической и эквилибристиче- 
ской задачи: раньше в$дь онъ испытывалъ удовольствие, 
просто сгибая и выпрямляя 'ручки и ножки, благодаря 
связанной съ этимъ мускульной работЪ; теперь же подоб- 
ное удовольстве доставляегъь ему уже боле сложное дви-‹ 
жеше. Съ большимъ оживлешемъ и даже съ восторгомъ 
ребенокъ, пробуюпий ходить, стремится къ своей ц$ли. 
Благодаря постояно возобновляемому упражнен!ю 
сохранене равновБая мало-по-малу становится дфломъ 
привычки, и хождение и бЪганье постепенно превращаются 
въ автоматическая движеня. То обстоятельство, что ребе- 
нокъ безъ всякихъ подготовительныхъь упражненй въ 
одинъ прекрасный день, сразу начинаетъ ходить, объяс- 
няется тфмъ, что рядъ его способностей, именно—зрЪнае, 
вниман!е, воля, стали совершенн$е; раньше же изъ всей 
суммы необходимыхъ для ходьбы сложныхъ услоый онъ 
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обладалъ лишь однимъ: достаточной мышечной силой, по- 
зволявшей ему только самостоятельно подниматься на 


ке 
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ножки. Вновь прюбр$тенное ребенкомъ умфнйе ходить. 


обусловливаеть прогрессъ его психики, способствуя раз- 
випю самоув$ренности, самостоятельности и см$лости, и 
праучая точн5е ч$мъ прежде оцфнивать разстоян!я.”). 

ПрюбрЪтеше способности р$чи еще боле цфнно 
для душевнаго развит!я ребенка, но оно требуетъ какъ боль- 
шихъ физическихъ и умственныхъ усилй, такъ и болЪе 
продолжительнаго времени по сравненю съ прюбрЪтенемъ 
способности ходить. | 

Когда грудной младенецьъ выражаетъь крикомъ свои 
желания, то это не имфетъ еще ничего общаго съ члено- 
раздъльной рЪ$фчью. Зачаткомъ послфдней является тотъ 
лепетъ и щебетанье, которыми маленький ребенокъ часто 
какъ бы бесфдуеть самъ съ собой; они представляютъ 
лишь безсознательную игру гортанныхъ мышцъ, инстин- 


ктивное упражнене голосовыхъ связокъ. ВначалЪ возни- 


кающие при этомъ звуки отнюдь не представляютъ изъ 
себя попытки воспроизвести слышанное, и не имютъ ни- 
какого опред$леннаго смысла. Даже и тогда, когда ребе- 
нокъ уже можетъ дать себЪ отчетъ въ смыслЪ н$которыхъ 
словъ, онъ еще’не способенъ къ членоразд$льной р$чи и вы- 
ражаетъ свои желан!я жестами, сопровождая ихъ, впрочемъ, 
нерЪдко и звуками; такъ, напримфръ, ребенокъ д$лаетъ, 
подмЪченное имъ у окружающихъ, отрицательное движение 
головкой, указываетъ ручкой на предметы, которые желаетъ 
получить. Мимическая р$чь, такимъ образомъ, предшес 
твуетъ звуковой. Проходитъ много времени, пока’ребенокъ 
научится артикулящи звуковъ, и какъ только онъ достиг- 
нетъ этого, подражательная способность побуждаетъ его 
повторять услышанныя слова. Для произнесевя слова не- 
обходимо поучиться очень точно дифференцировать отдфль- 
ные звуки, а это, въ свою очередь, требуетъ довольно 
значительной степени развит!я активнаго вниман!я и до- 
статочнаго предварительнаго упражнен!я слуха. Первыя 


*) Насколько эта способность все же остается еще несовершен- 


ной, мы можемъ видфть изъ того, что даже двухъ и трехлфтья дЪти_ 


протягиваютъ нерфдко изъ оконъ второго этажа ручки навстр$чу 
идущимъ знакомымъ, ожидая, что ихъ возьмутъ на руки. 
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° попытки къ звукоподражан!ю обыкновенно ведутъ къ ре- 


 зультатамъ довольно плачевнымъ, но путемъ постояннаго 


упражнен1я ребенокъ все больше и больше научается 
‘управлять механизмомъ рЪчи и черезъ извЪстное время 


можно уже различить н$фкоторыя изъ воспроизведенныхъ 
имъ словъ. Въ это время, однако, у ребенка еще отсут- 
ствуетъ главное: понимане смысла воспроизводимаго; для 


уяснения этого смысла, приходится по много разъ произ- 


нести то или иное слово, указывая на обозначаемый имъ 
предметъ. Когда, наконецъ, превзойдена и эта трудность, 
ребенокъ начинаетъ накоплять запасъ словъ; это—работа 


‘крайне утомительная, требующая огромнаго напряженя 
памяти и очень много времени. Вначал$ запоминаются 
‘только слова, обозначаюция конкретные предметы; лишь 


значительно позднЪе, по м5р$ дальнфйшаго интеллектуаль- 
наго созр$ван1я, ребенокъ доходить до понимания отвле- 
ченныхъ выраженшй, которыми обозначаются явления ду- 
ховнаго мра. Потребная для этого степень умственнаго 


‚ развит!я достигается въ значительной мфрЪ съ помощью 


самой же усваиваемой ребенкомъ способности рЪчи. Эта 
способность дЗлаетъ ребенка не просто обладателемъ все 
большаго и большаго запаса словъ; употреблен1е каждаго 
новаго слова, незамЪ$тнымъ образомъ изотщряетъ также и 
логическую способность, благодаря необходимости строить 


‘предложен!я, прлучаться къ правильному примфнен1ю грам- 


матическихъ формъ и т. п. Намъ нечего, конечно, долго 
останавливаться еще и на томъ, насколько съ пр!юбр$- 
тешемъ способности р%Ъчи обогащается духовная пища 
ребенка и насколько сфера этическаго воздфйствя на него 
становится шире. Теперь является возможность объяснять 
ребенку самыя разнообразныя отношеня окружающаго 


мра, недоступныя его непосредственному пониманю по 


недостатку опыта и узости кругозора. 

’Припомнимъ что уже у грудного младенца все новое 
живЪйшимъ образомъ приковываетъ внимане, при чемъ 
усвоенте новаго видимо служитъ для младенца источникомъ 
большого удовольств1я и поддерживаетъ его любопыт- 
ство. Поэтому н$тъ ничего удивительнаго, что, научив- 


_шись говорить, ребенокъ начинаетъ задавать массу вопро- 
совъ; это такъ характерно, что соотвЪтствующую ступень 


В» 
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развит!я ребенка можно прямо назвать „пер!одомъ вопро- 
совъ“. (ЕгасеаЦег). Не всяюмй отв$тъ одинаково понятенъ 
ребенку, не все онъ усвоитъ сразу, безъ дальнЪйшихъ 
объяснений, онъ то переспрашиваетъ то же самое, то не- 
ожиданно задаетъ какой-нибудь‘совершенно новый и, пови- 
димому, не относящийся къ ‚ДЪлу вопросъ, но во всякомъ 
случаЪ мы можемъ наблюдать у него постоянно проявляю- 
щееся стремленме увеличивать свои знан1я. Ребенокъ без- 
прерывно учится. Не нужно забывать этого, такъ какъ 
только тогда мы поймемъ многое въ природ$ ребенка:— 
ребенокъ непостояненъ и разсфянъ, такъ какъ легко утом- 
ляется при всякомъ заняти; неспособенъ по-долгу сосре- 
доточивать внимане въ одномъ направлени и непо- 
сл$дователенъ, такъ какъ его умъ занятъ постоянно 
см$няющимися впечатлЪн!ями. Поэтому всякое наставлене, 
запрещен!е или поручене легко ускользаютъ изъ дЪтской 
памяти. Что же касается частой раздражительности ребенка, 
то она является сл$лстмемъ легко наступающаго переуто- 
мления и связанныхъ съ этимъ тягостныхъ ощущений. Медлен- 
_но, годами, крзпнутъ вниман!е, память, способность къ су- 
жденямъ и воля, до той степени, которая необходима для 
болЪе основательной умственной работы; параллельно съ 
этимъ ребенокъ все больше обогащается духовно. 

Въ результатЪ та первоначальная любознательность, 
которую мы называли любопытствомъ, можетъ развиться 
въ настоящую серьезную охоту къ учен!ю. У боль- 
шинства дЪтей это совпадаетъ съ седьмымъ или восьмымъ 
годомъ жизни, т. е. съ концомъ разсматриваемаго нами 
здЪсь пер1ода дЪтства. 

До наступления этого момента въ развити ребенкаему 
‚достаточно того, что онъ усваиваетъ во время своихъ обыч- 
ныхь игруъ, способствующихъ развимю ‘и упражневю 
вс5хь его какъ физическихъ, такъ и душевныхъ силъ. 
Ниже мы увидимъ, что благодаря играмъ изъ числа ду- 
шевныхъ свойствъ наиболфе сильный толчекъ для своего 
совершенствован1я получаютъ т, которыя относятся къ 


этической сфер; но при этомъ не остается бездЪятельнымъ _ 


и разумъ. Любим5йшая игра маленькихъ д$тей--подража- 
не различнымъ занят1ямъ взрослыхъ, напримфръ, подме- 


таню или натиран!ю половъ, чтеню газетъ и т. п.; подра- 
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_ жане ребенка нер$дко обнаруживаетъ у него до порази- 
_ тельности тонкую наблюдательность; онъ не пропускаетъ ни. 
малЪйшей детали. При подобныхъ занят!яхъ ребенокъ, играя, 
развиваетъ свое вниман!е и сообразительность. Когда дЪти 
‚складываютъ деревянные кубики или кирпичики, то это 
служить упражнен1емъ ихъ геометрическаго мышлен!я 
и они осваиваются съ законами равновфая. Умышлен- 
но разламывая свои игрушки, ребенокъ сл%дуетъ стрем- 
лен1ю возможно ближе изучить и изслЪдовать все, съ чфмъ 
онъ приходитъ въ соприкосновен!е; ему хочется знать, 
изъ чего тоть или иной предметъ сд$ланъ, какъ онъ 
выглядить изнутри, почему это онъ производитъ звукъ 
или приходить въ движене подъ влмяшемъ соотвт- 
ствующаго надавливамя. Вотъ чЪмъ объясняется извЪст- 
ная наклонность дЪтей къ разрушению. Въ общихъ играхъ 
съ товарищами д$ти привыкаютъ къ сообразительности и 
находчивости. Для дЪтей болфе зрфлыхъ существуетъ рядъ 
игръ, предназначенныхъ спещально для упражнения комби- 
нацюонной способности. 

Но больше всего пищи для своего развит!я и пышнаго 
расцвЪта находитъ въ дЪтскихъ играхъ—воображенте. 
Такъ какъ въ дЬтствЪ господствующимъ времяпрепро- 
вождентемъ являются игры, а каждая изъ нихъ непре- 
мЪнно связана съ воображенемъ, то мы съ полнымъ пра- 
вомъ можемъ назвать соотвфтствующий перюдъ жизни 
ребенка временемъ господства воображен1я. Съ помощью 
воображен1я ребенокъ одушевляеть каждую куклу, ка- 
_ ждый стулъ или цв$токъ, словомъ все, что приходить съ 
нимъ въ соприкосновене. Самъ ребенокъ въ своемъ во- 
ображенйи превращается поперем$нно то въ кучера, то въ 
учителя или принца, то въ лошадь или разбойника. 
Образы, почерпнутые воображенемъ ребенка изъ дЪй- 
ствительной жизни или изъ ма сказокъ, восироизво- 
дятся имъ, перед$лываются на разный манеръ, и подчасъ 
ребенокъ создаеть положемя, поражаюция трезвый умъ 
взрослаго. ДЪтское воображене кажется особенно живымъ 
и творческимъ потому, что ребенокъ не считается съ раз- 
личными расхолаживающими соображен1ями, врывающи- 
мися въ цфпь мыслей человЪка зр$лаго, богатаго впеча- 
‚ тльшями повседневной дЪйствительности и жизненнымъ 
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опытомъ. И какъ разъ тогда, когда воображене ребенка 
‘развилось и окр$пло по сравненю съ первыми его про- 
блесками, поверхностному наблюдателю часто, наоборотъ, 
кажется, что ребенокъ обладаетъ менфе живымъ вообра- 
женемъ; на самомъ же дЪлЪ, постепенно созр$ваюцщий 
умъ ограничиваетъ проявлен!е воображен!я и какъ бы 
маскируетъ его. 

Переходя теперь къ разсмотр$ ню этическаго разви- 
т1я ребенка, къ его усп$хамъ въ сферф жизни чувства и 
воли, мы должны остановиться предварительно на одномъ 
крайне интересномъ съ психологической точки зр$Ън!я и 
весьма сложномъ явлеши, которое возникаетъ въ течене 
первыхъ`годовъ жизни и при этомъ захватываетъ челов$ка 
ц5ликомъ, со всЪми егс т$лесными и душевными свойствами. 
Мы имБемъ здЪсь въ виду развит!е чувства само- 
сознан!я, т.-е. убфжденая въ томъ, что личность есть 
нфчто замкнутое въ себЪ, противопоставляемое вн$швему 
мру. Прежде временемъ перваго проявления этого чувства 
считался моментъ, когда ребенокъ впервые въ прим$нени 
къ себЪ употребляетъ м5стоим$ше не третьяго, а перваго 
лица, когда онъ въ первый разъ называетъ себя „я“. На 
самомъ же дЪфлЪ, какъ насъ учитъ ежедневный опытъ, 
такое представлен!е ошибочно: если окружающее назь- 
вають ребенка постоянно въ третьемъ лиц, то онъ и самъ 
долго прим$няетъ къ себЪ то же обозначеше, хотя бы 
давно уже вполн$ усвоилъ чувство самосознаня; стоить 
начать обращаться къ нему съ мЪстоим$ шемъ „ты“, и онъ 
быстро станетъ говорить о себЪ въ первомъ лиц. | 

Чувство самосознаня возникаетъ не сразу, а лишь 
мало-по-малу. Мы выше видфли, что маленьюй ребенокъ 
вначалЪ не сознаетъь ни одного своего движеня, ощу- 
щеня, впечатлЪ ня или воспраятя; затЪмъ постепенно от- 
дЪльныя группы ихъ начинаютъ усваиваться сознанемъ; 
равнымъ образомъ, постепенно становятся произвольными 
и сознательными таюя дЪйствя, которыя вначалЪ, не- 
смотря на свою сложность, обусловливались исключительно _ 
инстинктомъ или же какимъ-нибудь чисто физическимъ 
внутреннимъ или внфшнимъ возбуждешемъ; подобный же 
путь развитя, какъ мы указывали, проходятъ всЪ душев- 
ныя функщи ребенка: постепенно, въ опред$ленной груп- 
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‘пировкЪ, он переживаются ребенкомъ все болфе созна- 


_ тельно. Подобнымъ же образомъ обстоитъ д$ло и въ сферЪ 
физической; вначалЪ ребенокъ научается ощущать отли- 


ч1е своего собственнаго „я“ отъ окружающаго м!ра пу- 
темъ осязания, затЪмъ постепенно то же отлич!е становится 
для него все опред$леннЪе, благодаря различнымъ праят- 
нымъ и непрятнымъ т5леснымъ ощущенямъ, благодаря 
произвольнымъ дцвиженямъ и поступкамъ, благодаря 


‚ прюбр$теншю способности передвигаться и т. п. Насколько 


чувство самосознан1я еще несовершенно къ началу второго 
года жизни, можно, напримфръ, видфть изъ того, что если 
ребенокъ приученъ обращать внимаше на свою одежду, 


то онъ съ точно такой же. ув$ренностью относитъ къ 


своему „я“ какую-нибудь рубащку, чулки или обувь, какъ 
и собственныя руки и ноги. Ясно, такимъ образомъ, что 
требуется большой опытъ для того, чтобы самосознаше 
было вполнЪ усвоено ребенкомъ. 

Проникан!е въ этическую сферу душевной жизни 


‘ребенка имъетъ огромную важность для воспитателя, по- 


тому что, съ одной стороны, какъ разъ въ этомъ отноше- 
ви особенно сильно сказывается втяше окружающей среды 
вообще и воспитаня въ частности; съ другой же стороны, 
воспитатель въ этомъ направлеши можетъ особенно легко. 
впасть въ ошибки, нердко роковыя для ребенка, давая 
ложное толковаше н$которымъ моральнымъ пробЗламъ, 
получающимъ полное оправданйе себЪ, если постараться 
найти имъ психологическое объяснен!е. 

Прежде всего надо хорошенько уяснить себЪ, что отъ 
природы ребенокъ вообще ни хорошъ, ни дуренъ. Правда, 
онъ съ колыбели обладаеть уже извЪстными хорошими 
или дурными наклонностями, переданными ему по насл5д- 
ству, и подъ ихь вмяшемъ онъ и безъ всякаго воспита- 
ня можетъ въ опред$ленныхъ случаяхъ поступать хорошо 
или плохо. Но таке хоропие поступки, конечно, отнюдь 
не свидфтельствуютъ о его высокой нравственности, какъ, 
наоборотъ, и дурные поступки въ это время не происте- 
каютъ еще отъ пониженнаго моральнаго чувства: отъ при- 
роды ребенокъ не обладаетъ нравственностью, такъ что 
онъ дфйствуетъь пока совершенно безсознательно, и мы 
относимъ его поступки къ числу хорошихъ или дурныхъ, 
руководствуясь исключительно собственными, сложивши- 
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мися въ нашемъ обществЪ принципами морали. Послуша- | 


ше, основанное на страхф предъ боле сильными и та 
самая зачаточная способность различения добра и зла, о 
присутстви которой у грудного младенца мы н$сколько 
разъ упоминали, еще не составляютъ чего-нибудь такого, 


что можно бы было назвать нравственностью; мы имфемъ _ 


пока д$ло съ фундаментомъ, который позволяетъ лишь 
начать возведене самаго здан!я; съ нфкоторыми подгото- 
вительными душевными явленями, дфлающими для ре- 
бенка доступнымъ начало усвоенмя моральныхъ понят. 


Подчиняясь вол$ своего воспитателя и повторно д$лая_ 


хорошие поступки, ребенокъ привыкаетъ къ добру; упраж- 


нен!е и привычка укр$пляютъ его хоропия наклон- 
ности и даютъ толчекъ къ все большему и большему ихъ 
совершенствован1ю. Въ конц концовъ сл%дован!е этимъ 
наклонностямъ можетъ стать потребностью, и такую по- 
требность дЪйствительно уже можно считать составнымъ 
элементомъ нравственнаго чувства ребенка, отличительной 
чертой его душевнаго облика. Возьмемъ для прим$ра при- 
вычку ребенка къ внфшнему выражен1ю благодарности за 
подарокъ или за оказан1еему того или иного знака располо- 
женя. Если побуждать къ этому регулярно въ каждомъ 
соотвфтствующемъ случа, то дЪти настолько привыкаютъ 
къ такому акту в$жливости, что вскор начинаютъ вы- 
ражать благодарность уже вполн$ сознательно; привычка 
настолько входитъ въ ихъ плоть и кровь, что въ буду- 
щемъ они уже всегда ощущаютъ потребность поблагода- 
рить за оказанную имъ услугу. При постоянномъ повто- 
реви того, что мы назвали актомъ вЪжливости, ребенку 
въ дальн-йшемъ становится доступнымъ и самое нрав- 
ственное поняпе благодарности, а это является уже поло- 
жительнымъ моральнымъ пр!обрЪтенемъ. Наоборотъ, дур- 
ныя, съ нравственной точки зр$н1я, наклонности могутъ 
быть при надлежащемъ руководствЪ подавлены. Если, 
напримфръ, ребенокъ непослушенъ и если неуклонно стре- 
миться къ тому, чтобы онъ дфлалъ только позволенное и 
не дЪлалъ ничего запрещеннаго, то вначал$ приходится 
добиваться послушан!я наказан1емъ. При повтореви одно- 
роднаго случая у ребенка воскресаетъь воспоминан!е о 
томъ, что было при подобныхъ обстоятельствахъ ранЪе, 


а это связано съ непраятнымъ представленемъ о понесен- 
_ НоМЪ наказании. Благодаря этому воздфйствовать на ре- 
’ бенка становится легче, и онъ повинуется уже или безъ 
всякаго сопротивлен!я или подъ вляюемъ одной угрозы 
наказанемъ. Поступками его руководитъ теперь усвоен- 
‚ ное имъ представлене, что непослушанйе связано съ на- 
казанемъ, а послушане, наоборотъ, съ тЪмъ чувствомъ 
удовлетворен1я, которое ребенокъ долженъ испытывать, 
видя, что вновь заслужилъ благосклонное. отношен1е къ 
себЪ. Это значительно способствуетъ его послушаню, ко- 
торое все больше входитъ въ привычку, превращаясь въ 
автоматически актъ; въ результат непослушный ребе- 
нокъ мало-по -малу становится послушнымъ. Ц$нность 
_ этого`моральнаго пр1обр$тенмя въ будущемъ возрастаетъ 
‚благодаря тому, что въ послушании лежитъ залогъ ум$ я 
владфть собой, подчинять свои желан1я высшей вол$ раз- 
судка, и, сл5довательно, корень всякой нравственности 
‚ вообще. 
Дал$е, очень большую, если не главную, роль въ 
нравственномъ развити ребенка играетъь его подра- 
_жательная способность. Если врожденныя и на- 
сл5дственныя способности и кладутъ извЪфстный индиви- 
дуальный отпечатокъ на духовный обликъ ребенка, то 
_ все же доминирующее значене для развия нравственнаго 
‘чувства принадлежитъ въ этомъ возраст$ моральному 
 вмяншю окружающей среды. Этотъ фактъ объясняется вы- 
сокой степенью дЪтской впечатлительности и проистекаю- 
щимъ изъ нея стремленемъ подражать всему, что кру- 
гомъ д5лается. Дитя подмф$чаетъ дфйств1я окружающихъ 
его лицъ, одинаково—какъ взрослыхъ, такъ и дфтей, ста- 
рается безъ всякой критики подражать имъ и, подъ влия- 
ннемъ окружающей обстановки, воспроизводитъ, какъ хо- 
ропие,` такъ и дурные поступки. Хорошее, т.-е. морально 
чистое, влмяне сказывается на нравственномъ чувствЪ 
‚ облагораживающимъ образомъ, такъ что въ концБ кон- 
цовъ ребенку становится противенъ всяюкй неблаговид- 
ный, дурной образъ дЪйствй. Здсь имфетъь м$сто какъ 
разъ такой же самый процессъ, который обусловливаетъ 
переходъ привычки благодарить за оказанную услугу въ. 
_ нравственное поняще благодарности. Если, наоборотъ, под- 


80 И. Нейтральный дётекй возрасть. 


м5ченные изъ окружающаго и воспроизведенные поступки. 
морально нечисты и низки, то, конечно, они не могутъ 
оказать на нравственность ребенка какого-либо обла- 
гораживающаго влян!я; нечистыя мысли и низюе по- 
ступки въ такомъ случаЪ не будуть уже непривычны и 
отвратительны для ребенка, и воспитанте лишается важ- 
нЪйшаго рычага, —самовоспитамя. Итакъ, теперь будетъ, 
быть можетъ, ясно, что для нравственнаго развитмя ре- 
бенка прим$ръ иметь значен!е неизм$римо большее, ч$мъ 
всякя увЪщаня и поучешя. Прямой путь къ душ6 ре- 
бенка—это примфръ, потому что съ нимъ связано извЪст- 
‚ное переживате, опытъ, на продолжительное время остаю- 
пийся достоянемъ души. Когда же стараются внушить 


что-нибудь словами, то, конечно, всегда можно сомн$вать-. 


ся, насколько прочно новое звено вошло въ цфпь уже 
организовавшихся ране составныхъ элементовъ души. 
Потому то, между прочимъ, и слЪдъ оставляемый въ душ5 
ребенка релипознымъ духомъ семьи неизм$римо глубже 
влян1я всякаго школьнаго религюознаго воспитаня. 
Маленький ребенокъ съ точки зрфн1я нашей морали 
эгоистиченъ. Да иначе и быть не можетъ: онъ все дол- 
женъ относить только къ себЪ, такъ какъ у него н$Ътъ 
еще никакого понямя о какихъ либо отношеяхъ къ 
другимъ; боле того, до возникновен!я чувства самосо- 
знан1я, онъ вообще и не подозр$ваетъ существования „дру- 
гихъ“. Отъ него, сл$довательно, нельзя требовать альтру- 
истическихъ чувствъ или мыслей. Основы сощальной этики 
возникаютъ только понемногу, по мЪрЪф развитя само- 
сознаня, изъ первоначальнаго чувства симпати и любви, 
зарождене котораго мы могли просл$дить въ душ$ груд- 
ного младенца. Для того, чтобы испытывать сострацане 
къ чужому горю или, наоборотъ, радоваться, имфя воз- 
можность доставить кому-нибудь удовольств1е, ребенку 
необходимо уже проявлять расположенше къ опред$лен- 
нымъ личностямъ. Надо словомь и дЗломъ показывать 
примфръ хорошаго отношен1я къ людямъ при всевозмож- 
ныхъ обстоятельствахъ; тогда ребенокъ будетъ слЪдовать 
этому примЪру, и въ душЪ его вм5стБ съ тфмъ будуть 
зарождаться чувства, лежация въ основЪ всякаго хорошаго 
поступка. Ребенокъ выростаетъь хорошимъ челов$комъ.. 
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Само собой разумЪФется, что нравъ ребенка, наоборотъ, 
грубЪетъ, если онъ видитъ вокругъ себя нев5жливое или 
черствое отношене къ людямъ, если слышитъ грубыя вы- 
ражен!я и наблюдаетъ жестоке поступки. Побуждаемый 
или, вЪрнЪе сказать, принуждаемый подобными примЪрами, 
онъ самъ начинаетъ вести себя грубо, дерзко и проявлять 
жестокость. 

Не сл$дуетъ, однако, судить поверхностно и впадать въ 
ошибку, считая, напримфръ, ребенка жестокимъ за то, 
что онъ мучитъ животныхъ, или безсердечнымъ, если онъ 
не проявляетъ горя по поводу смерти кого-нибудь изъ 
близкихъ. Подобные факты могутъ объясняться просто не- 
пониман1емъ; дфтямъ часто неизвЪстно, что животное стра- 
даетъ отъ боли, когда его мнутъ или дергаютъ, а о невоз- 
’ вратимости потери, приносимой смертью, ребенокъ, конечно, 
не можетъ составить себЪ рЪшительно никакого пред- 
ставлен1я. Точно также не нужно слишкомъ посп$шно 
называть ребенка злымъ и приписывать ему дурное нам%- 
ремне, если онъ, вспыливъ, ударитъ своего брагишку или 
проявитъ какое-нибудь особенное упрямство. Дти воз- 
буждаются гораздо легче взрослыхъ; поступки ихъ импуль- 
сивны, такъ какъ задерживаюция функщи еще слабо раз- 
виты, и кромЪ того не достаетъ опыта и разсудка для того, 
чтобы своевременно взвфсить послЪфдств1я какого-нибудь 
запальчиваго или необузданнаго поступка. Съ другой сто- 
роны, н-фтъ основан1я считать необычайно склонными ко 
всему хорошему тЪхъ дБтей, которыя готовы, напримЪръ, 
подъ вллянемъ сострадан1я, не задумываясь отдать все, 
что у нихь есть: подобный образъ дЪйствй происходитъ 
ршительно по такому же шаблону, какъ и вышеописан- 
ные поступки, диктуемые аффектомъ гн$ва. Итакъ, нзкото- 
рыя врожденныя склонности кладутъ, правда, извЪстный 
отпечатокъ на духовный обликъ ребенка, такъ же, какъ и 
’ врожденныя физическя особенности отражаются на его 
тфлесныхъ свойствахъ; но запомнимъ хорошенько,—что 
весь кругъ нравственныхъ понят ребенка складывается 
почти исключительно благодаря практическому жизнен- 
ному опыту, иными словами, подъ влянемъ окружающей 
_ среды. 

Въ этой средф выдающееся для ребенка значете им$- 
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ють друмя дЪти, съ которыми онъ приходить въ сопри- о 
_ косновене, и это потому, что они стоятъ къ нему гораздо 
ближе взрослыхъ, какъ по уровню своего умственнаго и _ 
нравственнаго развит1я, такъ, въ особенности, по кругу _ 
своихъ интересовъ. Ихъ представлен!я и чувства въ виду | 
этого сравнительно легко усваиваются всякимъ новымъ _ 
ихъ товарищемъ и причленяются къ существующему уже | 


у него душевному содержантю. Незам$тно, но безпрерывно 
подобный процессъ происходитъ при всегдашнемъ обще- 
ни между дЪтьми одной и той же семьи, между братьями 
и сестрами; особенно же наглядно онъ проявляется при 
дЪътскихъ играхъ. Игры эти заставляютъ дЪтей жить 
интенсивной жизнью и настолько захватываютъ ихъ, что 
часто лишь съ большимъ трудомъ можно оторвать ребен- 
ка отъ той или иной заинтересовавшей его игры. Поэтому 
все, что онъ переживаетъ во время этой игры, оставляетъ 
въ немъ прочный слЪдъ. И при томъ игры являются упраж- 
нен1темъ не только тфлесныхъ силъ, наприм$ръ, если игры 
связаны съ бОЪгашемъ или бросанемъ вдаль, не только 
умственныхъ способностей, о чемъ мы говорили выше, но 
дЪйствуютъ также особенно развивающимъ образомъ на 
этическую сторону души ребенка. Совершенно неоспоримо 
нравственное влляне общественныхь игръ; это таюя игры, 
которыя, собственно говоря, зам$няютъ для ребенка со- 
цтальную жизнь: каждому участнику при этомъ поручает- 
ся опред$ленная мисая, роль или обязанность, и онъ 
долженъ выполнять опред$леннымъ образомъ возлагаемую 
на него задачу. Очень интересно наблюдать, какъ тща- 
тельно сл$дятъ при подобныхъ „сощальныхъ“ играхъ за 
точнымъ вылолненшемъ извЪстныхъ правилъь и законовъ, 


какъ строго разграничены бываютъ при этомъ обоюдныя 


права участниковъ, какъ, наконецъ, каждый ребенокъ 
старается точно выполнить свои обязанности. ЗдЪсь тре- 
буется и соблюдается безусловное повиновене, здЪсь раз- 
вивается сильное и здоровое чувство справедливости. 
Нер$лко во время игры встр$чается необходимость прео- 
долфть немаловажныя препятствя и трудности, и такимъ 
образомъ, конечно, гораздо лучше, чЪмъ путемъ искус- 
ственныхъ воспитательныхъ пруемовъ, развивается р$ши- 

тельность и отвага. Предводителями въ играхъ являются 
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° обыкновенно дфти наибол$е развитыя, живыя и одарен- 


ныя фантазлей; друпя дБти стремятся имъ подражать, воз- 
никаетъ взаимное соревнован!е, старане отличиться другъ 
передъ другомъ. Такимъ образомъ, дается толчекъ къ 
стремленю доказать цфнность собственной личности—къЪ 


 честолюбю. Однако благодаря общественнымъ играмъ 


пробуждается и крфпнетъ не только сознане собственнаго 
достоинства, но также и сознане сощальное, потому что 
въ нихъ осуществляется общая работа въ интересахъ 
всЪхъ участниковъ, при чемъ д$лается это дЪйствительно | 
по совфсти и съ чрезвычайнымъь одушевленемъ. Такъ 
какъ роли въ играхъ обыкновенно мЪняются, то каждый 
участникъ учится и распоряжаться, и повиноваться. Ужив- 
чивость и уступчивость должны непрем$нно имзть м$сто 
при этихъ играхъ, и находятъ въ нихъ прекрасную почву 
для своего развитя. Благодаря близкому ознакомленю 
другъ съ другомъ и признан!ю взаимныхъ достоинствъ 
дъти, принимаюция участе въ играхъ, становятся хоро- 
шими товарищами, способными соблюдать обще интересы, 
такимъ образомъ, закладывается фундаментъ для друже- 
скихъ связей. Можно подобнымъ же образомъ найти и 
еще н$%которыя стороны въ этической сферЪ ребенка, 
для развитя которыхъ игры представляютъ богатый ма- 
тер1алъ. Но и сказанаго выше, конечно, достаточно, чтобы 
стало яснымъ, насколько игры необходимы ребенку для 
его нравственнаго развитя. Мы хотимъ только замЪФтить 
еще, что въ играхъ мы находимъ прекрасный способъ для 
ближайшаго ознакомленя съ личными свойствами дФтей. 
Тотчасъ бросается въ глаза, кто изъ дтей обладаеть жи- 
вой натурой, одаренъ инищативой и твердостью воли и 
кто изъ нихъ, наоборотъ, лБнивъ, вялъ и слабоволенъ; 
всфмъ своимъ поведенмемъ ребенокъ малодушный корен- 
нымъ образомъ отличается отъ того, кто обладаетъ отваж- 
ной душой; словомъ въ игрЪ маленькая личность обрисо- 
внвается цфликомъ, со вс$ми своими достоинствами и не- 
достатками. 

Мы зашли бы слишкомъ далеко, если бы задались 
цфлью разсмотрЪть ходъ развит!я вс$хъ относящихся сюда 
душевныхъ свойствъ. НЪ$которыхъ изъ нихъ придется еще 
коснуться въ другихъ мфстахъ. Здсь мы можемъ освъ- 
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тить нравственный ростъ ребенка лить въ общихъ чер- 
тахъ. Какъ мы говорили выше, посл$ того какъ образо- 
вались, не разъ упоминавпиеся нами, первоначальные 
зачатки этической жизни, ребенокъ въ дальнфйшемъ чер- 
паетъ вс% свои моральныя понятя изъ окружающей среды. 
Нравственное чувство, крфпнущее благодаря постепенной 
привычкЪ къ этически-правильному образу дЪйствй, въ 
концЪ$ концовъ органически входитъ въ составъ дБтской 
души. Усвоене общихъ нравственныхъ законовъ идетъ 
параллельно съ дальн-йшимъ ходомъ умственнаго разви- 
пя, и мало-по-малу ребенокъ доростаетъ до того, что его 
хороппе или плохе поступки становятся вполнЪ созна- 
тельными. Процессъ этотъ совершается настолько медленно, 
что только къ концу разсматриваемаго перлода, т.-е. при- 
близительно съ семилЪтняго возраста ребенка можно ожи- 
дать проявлен1я высшихъ нравственныхъ чувствъ, въ родЪ 
вфрности долгу, чувства отвЪфтственности, угрызен1я со- 
въЪсти, раскаяня и т. п. Однако и этимъ не заключается 
развите нравственности; оно, наприм$ръ, можетъ пойти 
еще далеко впередъ: нравственный челов$къ въ продол- 
жене всей своей жизни старается все больше облагоро- 
дить свою душу. Что касается чувства прекраснаго, то въ 
дЪтскомъ возраст$ и оно можетъ быть обнаружено лишь 
въ видЪ робкихъ первоначальныхъ проблесковъ, большей 
частью совершенно незам$тныхъ со стороны. Взоръ ре- 
бенка понемногу привыкаеть цфнить окружаюпия его кра- 
соты природы и произведения искусства; слухъ его при- 
выкаетъ къ музыкальной гармонш, къ ритму поэтическаго. 
слога и т; д.; а чувство красоты, путемъ постепеннаго 
совершенствованля, достигаетъ все большей зр$лости, при- 
нося въ позднфйше годы прекрасные плоды. Это можетъ 
обнаружиться очень рано, уже въ дфтскомъ возраст, но 

только въ томъ случа, если имется совершенно особое 
_ художественное дарован:е. 

Огромное значение въ глазахъ воспитателя должно. 
имфть укр$плен!е воли ребенка. О настоящей воле- 
вой дЪятельности можно говорить лишь тогда, когда по- 
ступки обусловливаются не отдЪльными побудительными 
идеями, импульсами, но являются въ результат свобод- 
_наго выбора между рядомъ различныхъ идей, отчасти по- 
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будительныхъ, отчасти же — противоположнаго характера, 
т.-е. задерживающихъ. Воля проявляется какъ въ выпол- 


нени того или иного дЪйств1я, такъ, наоборотъ, и въ от- 
каз отъ такого выполнемя. Если, напримЪръ, мать зоветъ 
въ комнаты ребенка, играющаго съ увлеченемъ въ саду, 
то передъ нимъ возникаетъ дилемма: или онъ можетъ, под- 
чиняясь присущему ему побужденю, быть послушнымъ, 
исполнить приказане матери; или же, руководясь дру- 
гими мотивами, напримЪръ, праятной перспективой остаться 
еще въ саду, можетъ подавить свое первое побуждене и 
не пойти на зовъ матери. Въ обоихъ случаяхъ несомнзнно 
имБемъ дЪло съ проявлешемъ воли. Ужъ изъ этого про- 
стого прим$ра видно, въ какой т$сной связи находится 
волевая дЪятельность съ двумя другими сферами душев- 
ной жизни, съ проявленмями разума и нравственнаго 
чувства. Принимая опред$ленное рфшене дЪйствовать 
именно такъ, а не иначе, ребенокъ сравниваетъ обстоя- 
тельства, къ которымъ поведетъь его р-шен!е остаться въ 
саду, съ т$ми, которыми будетъ сопровождаться его по- 
слушан!е; онъ взвфшиваетъ, какое преимущество или 
ущербъ заключается для него въ томъ и другомъ образЪ 
дъйствй. До сихъ поръ функцонируетъ его разумъ и 
воображене. Когда же ребенку кажется, что установлен- 


‚ныя имъ путемъ сравнен!я выгоды и невыгоды того или 


иного образа дъйств!й равносильны, то на сцену высту- 
паетъ его нравственное чувство: послушание, склонность 
къ хорошимъ поступкамъ, или, наоборотъ, непослушание. 
Волевая дЪятельность, какъ мы видимъ, т5сно связана съ 
разнообразными душевными функщями. 

° Такъ какъ, въ свою очередь, большинство тфлесныхъ 
и душевныхъ способностей связаны съ элементами воли, 
то укрЪплене посл$дней должно имЪть большое значене 
для образования характера, т.-е. для всей будущ- 
ности человЪ$ка. И на самомъ дЪлЪ, воля играетъ на- 
столько руководящую роль, что о характер челов5ка, 
охватывающемъ собственно вс$ индивидуальныя особен- 
ности его душевнаго склада, судятъ просто по его воле- 
вымъ побужденямъ и поступкамъ. Если кто-нибудь ДЪй- 
ствуетъ всегда согласно своимъ принцилпамъ, не позволяя 
себЪ уклоняться отъ нихъ подъ вмянемъ обстоятельствъ 
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°’и внфшнихъ причинъ, то говорятъ, что такой человЪкъ 
обладаетъ характеромъ; наоборотъ, безхарактерными на- 
зываются люди, нестойке въ своихъ убф5ждешяхъ и подъ 
давленемъ обстоятельствъ дйствуюцие сплошь да рядомъ 
вопреки собственнымъ убфждемямъ и желанаямъ. Въ сущ- 
ности же въ первомъ случа мы имЪемъ дЪло съ сильной 
волей, а во второмъ — съ слабовомемъ. Сильной волей мо- 
жетъ обладать и преступникъ, точно такъ же, какъ сла- 
бой волей отличаются иногда лучшие люди, самаго благо- 
роднаго образа мыслей. Хоропий характеръ основывается 
на твердой волЪ, соединенной съ высокой нравственностью. 
Уже изъ приведенныхъ соображенй можно видФть, что у 
ребенка ни въ коемъ случаф нельзя ожидать встрЪтить 
сформировавпийся характеръ. Правда, нфкоторые хоропие 
и дурные задатки будущаго характера заложены съ д$т- 
ства благодаря наслфдственности. Сообразно съ этимъ 
дальнЪйшее развите каждаго ребенка идетъ по индивиду- 
альному, свойственному лишь ему одному пути. ВполнЪ 
можно сказать, что существуетъ столько же характеровъ, 
сколько людей на бЪломъ свфтЪ; дфти же являются про- 
образомъ будущихъ взрослыхъ мужчинъ и женщинъ. 
Различныя вмян!я сказываются на характерЪ легче 
всего въ дЪтскомъ возрастЪ, и притомъ главнымъ обра- 
зомъ въ разсматриваемомъ здЪсь пер1ол$, когда находящаяся 
въ стади своего образован!я воля отличается еще значи- 
тельной гибкостью. Если старательно направлять волевую 
дфятельность къ тому, чтобы подавлялись дурныя наклон- 
ности, то въ борьбЪ съ ними укр$пляется воля, какъ 
укр$пляется всякая функщя путемъ ея упражненя. По- 
стоянно подавляемыя волей дурныя наклонности, благодаря 
невозможности ихъ проявления, ослабляются отъ бездЪй- 
стня, теряютъ силу; хоропия же наклонности, при соот- 
вЪтственномъ направлении воли, часто встрфчаютъ возмож- 
ность для своего проявлен!я, что ведетъ къ ихь упражне- 
ню и укр$пленю. Такъ какъ для образовав1ля хорошаго 
характера требуется, какъ мы видфли, помимо укр5плевя 
воли, еще и высок уровень нравственности, то будеть 
понятнымЪ, что среда, окружающая ребенка, съ ея много- 
образными вмянмями, играетъ выдающуюся роль въ про- 
цесс формированя характера. Мы не должны забывать, 
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_ что отъ природы ребенку не дано обладане нравственными 
_ понятями; ихь внушаеть ему окружающая среда; если 
_онъ здфсь встрЪтилъ добрый прим$ръ, и его нравственное 
развиме шло по хорошему пути, то у него создадутся 
принципы, которые сдфлаютъ для него непраятными и 
° даже невозможными безнравственные поступки. Если на 
° ряду съ этимъ создалась и твердая воля, то будеть обез- 
° печена всегдашняя вфрность такимъ принципамъ, и, слф- 
° довательно, вырастетъ личность съ хорошимъ характеромъ. 
Но въ такомъ объем о характер рЪчь можетъ итти 
только вь отношени къ взрослому челов$ку, который, 
находясь на арен житейской борьбы, путемъ суроваго 
самовоспитан1я вышелъ побдителемъ изъ многихъ, встр$- 
тившихся на его пути, испытанй. По отношеню же къ 
ребенку мы можемъ говорить, конечно, только о фунда- 
мент, на которомъ закладывается здан!е будущаго харак- 
тера, то есть о правильномъ развити воли и чувства. 
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Грудной пертодъ заключается тремя важными момен- 
тами, открывающими вступлен!е ребенка въ перодъ такъ 
называемаго нейтральнаго или, собственно, дЪтскаго воз- 
раста; мы имЪемъ здЪсь въ виду отняте ребенка отъ груди 
и постепенное прюбр$теше имъ ум$ния ходить и говорить. 
Первыя два изъ этихъ моментовъ представляютъ изъ себя 
явлен!я физическаго характера, послЪднее же почти все- 
Ц$ло слагается изъ элементовъ душевной жизни и поэтому 
будетъ разсмотрЪно нами въ другомъ м$стЪ. Такъ какъ 
объ отнящи отъ груди мы уже говорили (см. стр. 45), то 
сейчасъ намъ остается перейти къ разсмотр$н!1ю того, ка- 
кого образа дфйстьй надо держаться, когда ребенокъ 

учится ходить. 

Мы вид$ли, что первыя попытки ходить робенокь 
начинаетъ д$лать только тогда, когда онъ достигнетъ, по- 
миме достаточной т$лесной кр$пости, также и изв$стнаго 

_ уровня умственнаго развит!я. Въ большинствЪ случаевъ. 
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это происходитъ въ началЪ второго года жизни, но, нахо- 
дясь въ зависимости по преимуществу отъ питавя и общаго 
состоян!я здоровья ребенка, срокъ этотъь является очень 
непостояннымъ. Слабеньк1я дфти начинаютъ ходить позд- 
но,—-какъ правило; но и хорошо упитанныя и крупныя 
дЪти начинаютъ нер$дко держаться на ножкахъ, благодаря 
тяжести своего тЪла, тоже поздно, вполнЪ овладфвая ум$- 
немъ ходить только къ концу второго года жизни. Какъ 
скоро ребенокъ почувствуетъ, что его т$лесныя и душев- 
ння силы позволяютъ ему самостоятельно передвигаться 
съ м5ста на м$сто, у него возникаетъ живЪйшее стремле- 
не использовать эти силы; насильственно же ставить ре-_ 
бенка на ножки и заставлять его ходить помимо воли ни 
въ коемъ случаЪ не слФдуетъ. Не одинъ рахитикъ былъ 
бы избавленъ отъ искривлешя ножекъ, если бы прочно 
привилось правило, чтобы первый шагъ ребенка былъ под- 
сказанъ только его собственнымъ желашемъ. Иногда, прежде 
ч$мъ начать ходить, дЪти научаются передвигаться, ползая 
по земл$ на четверенькахъь или же при помощи рукъ 
(иногда и бедеръ), въ сидячемъ положении. Не говоря уже 
о легкой опасности занозиться, заразиться какою-нибудь 
кожной болЪзнью или, наконецъ, простудиться, подобная 
привычка легко укореняется и отдаляетъ срокъ, когда 
ребенокъ научается ходить. Лучше всего поэтому оста- 
влять ребенка въ описанныхъ нами выше манежикахъ 
непосредственно дс того самаго времени, когда онъ начнетъ 
ходить. Ч$мъ больше стараются, чтобы ребенокъ при его 
попыткахъ ходить не оставался безъ поддержки, т5мъ боль- 
ше затрудняется для него возможность научиться самостоя- 
тельно сохранять равновЪс1е; существуютъ даже спешщаль- 
ныя приспособления въ видЪ стульевъ для хождемя, помо- 
чей и т. п., но ихъь надо бы вывести изъ употребленя. 
Можно только развЪ слегка придерживать ребенка за 
платьице у воротника, пока онъ еще неувфренно держится 
на ножкахъ. Такимъ образомъ мы съ одной стороны пре- 
дохраняемъ маленькаго храбреца отъ паденя, а съ дру- 
гой—онъ становится увфреннфе въ своихъ движешяхъ и 
правильнфе ихъ разсчитываетъ. Въ первое время дти 
ставять ступни ножекъ при хожденш параллельно одна 
другой или даже поворачиваютъ ихъ носками н$сколько 
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_ внутрь; особенность эта исчезаеть сама собою мЪсяцевъ 

_ черезъь шесть. Если же неправильность въ постановкЪ 
ступней долго не исчезаетъ, то необходимо посов$товаться 
съ врачемъ, не имфется ли дЗло съ какимъ-либо порокомъ 
въ развипи стопы, какова плоская стола и т. п., и не 
нужно ли прибЪгнуть къ спещальной обуви. Въ случаяхъ, 
когда несмотря на кажущуюся правильность походки, 
‘впосл$дстыи обнаруживается постоянное стаптыване ка- 
блучка въ одну сторону, надо обратить вниман!е на состоя- 
‚н1е позвоночника; врачу не р$дко удается при этомъ обна- 
ружить начало его искривленпя. 

Когда ребенокъ еще только начинаетъ ходить, то 
обувать его надо въ вязаные чулочки или въ магкя 
туфли; н$сколько позднфе употребляютъ кожаную обувь. 
Послфдняя имфетъ назначешемъ защитить ноги отъ вред- 
наго дЪйств1я сырости, холода и неровностей почвы; при 
этомъ она не должна нарушать циркулящи крови и выдф- 
лительной дфятельности кожи ногъ и быть какъ разъ 
впору, такъ какъ въ противномъ случа, благодаря давле- 
н1ю и треню, на ногахъ легко возникаютъ мозоли и сса- 
дины. Что касается формы обуви, то посл$дняя должна 
быть не остроконечной, а заканчиваться, наоборотъ, на 
пальцевомъ конц расширен1емъ, скошеннымъ по напра- 
вленю отъ большого пальца къ мизинцу; плотная, но не 
твердая подошва должна быть снабжена широкимъ, чуть 
выступающимъ на ней каблукомъ; для обуви не слБдуетъ 
употреблять лакированнаго матер!ала, препятствующаго 
выдЪфлительной дЪятельности кожи ногъ. Надо еще не за- 
бывать, что ноги ребенка быстро растутъ, такъ что куп- 
ленная какъ разъ по ног обувь уже черезъ н$сколько 
мфсяцевъ становится тЪсной, начинаетъ давить въ разныхъ 
мъстахъ и можетъ изуродовать ногу; поэтому приходится 
часто покупать новую обувь. Къ изуродован!ю, искривле- 
ню ножныхъ пальцевъ легко ведутъ также слишкомъ 
длинные ногти, такъ какъ въ этомъ случаЪ пальцы мо- 
гутъ помфститься въ носкЪ башмака только тогда, если 
они искривятся. Слфдовательно, ногти надо аккуратно 
остригать. | 

Ребенокъ, умфющй ходить и бЪгать, долженъ быть 
иначе одЪфтъ, чфмъ грудной младенецъ, такъ какъ при 
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шить одежды теперь надо им5ть въ виду не только, 
чтобы она могла служить защитой отъ холода, но и чтобы 
нисколько не ст$сняла свободы движений. Упоминавшуюся 
нами треугольную пеленку должны замфнить коротеньке 
панталончики, которые пристегиваются къ лифчику, соста- 
вляя вмЪст съ нимъь нижнее бЪлье; верхнее платьице 
лучше всего дЪлать коротенькое и свободное въ таши. 
Смотря по времени года нижнее бЪлье должно быть бумаж- 
ное или бумазейное, платьице—полотняное, батистовое, 
бумазейное или фланелевое. Весьма важно, чтобы ни пан- 
талончики, ни лифчикъ нигдБ не давили; лучше пусть они 
будуть слишкомъ свободны, чЪ$мъ слишкомъ узки, такъ 
какъ, съ одной стороны, они садятся при стирк$, а съ 
другой—ребенокъ быстро растетъ. Лифчикъ долженъ сво- 
бодно завязываться на спинЪ, а не застегиваться, такъ какт 
иначе онъ легко можетъ стфснить дыхане ребенка '). Что 
касается панталончиковъ, то надо обратить особое внима- 
ше на то, чтобы не могло быть тремя или давленйя на 
половые органы. Съ того времени, какъ на ребенка можно 
надЪфть панталончики безъ опасен1я, что онъ ихъ замочитъ, 
короткие носочки его, которые онъ носилъ до этого, можно 
также замфнить чулками, прикрфпляемыми съ помощью 
боковыхъ подвязокъ къ лифчику. Довольно распростра- 
ненная мода,—оставлять ‘дЪтей ходить’ въ короткихъ но- 
сочкахъ до отроческаго возраста—не им$етъ никакого 
смысла, такъ какъ въ холодное время года надо защищать 
икры ногъ и кол$ни отъ холода съ помощью теплыхъ чу- 
локъ, а л5томъ—легке чулки, не причиняя никакого не- 
удобства, предохраняютъ вмЪст$ съ т5мъ кожу оть 
поврежденй, загрязнения и укусовъ нас$комыхъ. 
Приблизительно до третьяго года жизни описаннымъ 
образомъ од$ваются одинаково — и мальчики и дЪвочки; 


съ указаннаго же возраста, какъ этого требуетъ обычай, ' 


дфтей обоихъ половъ начинаютъ одфвать по разному. Для 
мальчиковъ самымъ удобнымъ и дешевымъ является рус- 


1) Очень хорошъ предложенный докторомъ А. Н. Филипповымъ 
въ замфну лифа широк поясъ, висящй на двухъ тесьмахъ, которыя 
идутъ спереди груди черезъ плечи и перекрещиваются на спинЪ. 
(Описан1е и рисунки см. его-же „Гицена дЪтей“, Москва, 1909 г. [М 
издате, стр. 91 и 92). 
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° сюй нашюональный костюмъ, состоящий, какъ извЪфстно, 
° изъ короткой, перехваченной въ тали кушакомъ, руба- 
лечки и широкихъ шароваръ. Затфмъ можно рекомендо- 
вать нЪсколько боле доромя, но вполнЪ удовлетворяюция 
своей задач матросскмя блузы; вырЪзку, которуя онЪ 
имфютъЪ у шеи, л5томъ оставляютъ открытой, а зимой за- 
крываютъ вставкой. Къ настоящему матросскому костюму 
относятся еще длинныя брюки на выпускъ, но, въ инте- 
ресахъ большей свободы движений, брюки не должны быть | 
‘длиннЪе, чфмъ до подкол$нныхъ впадинъ. ДЪвочки обык- 
 вовенно носятъ свободное платьице, а подъ нимъ лиф- 
чикъ, короткая панталоны и одну или — въ холодное время 
года — двЪ нижнихъ юбки. Въ сущности, конечно, нЪтъ 
никакого основан1я для такого различя въ одеждЪ у маль- 
чиковъ и дфвочекъ. Какъ мы ужъ говорили, въ нейтраль- 
номъ дфтскомъ возраст$ еще не существуетъь никакихъ 
половыхъ разлиЧй въ тфлосложеши, дфвочки такъ же 
подвижны, какъ и мальчики, не меньше послфднихъ лю- 
бятъ бЪгать, прыгать, лазать, кувыркаться и т. п. Чтобы 
не препятствовать правильному развитю ребенка и не 
нарушать его здоровья, сл$довало бы придавать больше 
значен!я описаннымъ наклонностямЪъ, которня присущи и 
дфвочкамъ. Между тфмъ, совершенно не связывающимъ 
свободу движенй является лишь костюмъ мальчиковъ, 
дъвочки же благодаря своимъ верхнимъ и нижнимъ юб- 
камъ не вполнф свободно могутъ даже бЪгать или пры- 
гать, лазать жеи кувыркаться имъ уже совсфмъ неудобно. 
Въ виду этого, было бы цфлесообразн$е одфвать дЪвочекъ 
такъ же, какъ и мальчиковъ, вплоть до школьнаго возраста, 
когда начинаютъ появляться нфкоторыя половыя особен- 
ности, оправдываюция до извфстной степени различя въ 
костюмахъ обоихъ половъ. 

Подобное рЪзкое изм$неве формы одежды въ школь- 
номъ возрастЪ можетъ представить изв$стное неудобство 
съ этической точки зрЪшя. Переходную роль могла бы съ 
успфхомъ выполнить предложенная докторомъ Тиршемъ 
одежда для маленькихъ дфвочекъ (Герасег Эсвае19). 
Мы съ своей стороны горячо рекомендуемъ этотъ костюмъ. 
Въ составъ его входять бумажная рубашка и поверхъ ея 
лифчикъ, къ которому пристегнуты шаровары; верхнее 
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платье состоитъ изъ подпоясанной въ тали матросской 
блузы и короткой верхней юбочки, которая легко отсте- 
гивается, когда ребенокъ принимаетъ участе въ подвиж- 
ныхъ играхъ, или хочетъ побЪгать, попрыгать, покувыр- 
каться. Такая комбинашя матросскаго и нацональнаго 
русскаго костюмовъ очень удобна для дЪвочки, совершен- 
но не стЪсняя свободы ея движен!й; снимане и одЪване 
юбочки представляетъ не болЪе затруднений, ч$мъ снима- 
ше и одфване передника; между тЪ5мъ въ полномъ видъ 
костюмъ вполнф подходитъ для дФфвочки, которая безъ 
всякихъ неудобствъ можетъ его носить отъ самаго ранняго 
возраста вплоть до полнаго завершен1я своего физическаго 
развитмя. | 

Для покрыван1я головы лЪтомъ можно употре- 
блять легкую широкополую шляпу или легкую жокей- 
‘скую шапочку, зимою же — шерстяную или м$ховую 
шапку. Уши не надо закрывать даже въ умЪренно холод- 
ные зимне дни; на случай же сильнаго ходода или вЪтра 
очень удобенъ употребляемый у насъ башлыкъ; онъ 
можетъ быть, смотря по надобности, завязанъ такимъ об- 
разомъ, что оставляетъ свободной большую или меньшую 
часть лица. 

Верхняя одежда, т.-е. осенныя ий зимшя пальто, 
должна быть, конечно, соотв$тственно климату, достаточно 
тепла, но вмфстЪ съ т5мъ должна представлять какъ 
можно меньше тяжести и какъ можно меньше ст5сенять 
свободу движенй ребенка на открытомъ воздухЪ. Поэто- 
му мы рекомендуемъ подбивать пальто не м$хомъ, а до- 
статочно толстымъ слоемъ ваты. На маленькихъ дЪтей, ко- 
торыя еще не носятъ теплыхъ шароваръ, для прогулки 
въ осеннюю или зимнюю погоду, нужно одфвать кромЪ 
пальто еще фланелевые штаты, или теплыя гамаши. Рези- 
новыя калоши дЪти должны носить только въ мокрую 
погуду. 
°› Вообще говоря, нацо остерегаться одфвать ребенка 
слишкомъ тепло. Если благодаря одеждЪ уже самыя не- 
значительныя движен!я вызываютъ у него потЪ не, и если, 
слфдовательно, невозможна достаточная свобода движе- 
н1й на сткрытомъ воздух $, то гулянье не достигаетъ 
своей главной цфли. Одного того, что ребенокъ на возду- 
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— ЖЬ, еще мало, необходимо, чтобы онъ дфлалъ возможно 
_ больше глубокихъ вдыханйй чистымъ, богатымъ озономъ 
воздухомъ, а это лучше всего достигается, когда ребенокъ 
бЪгаетъь и играетъ. Конечно, и т однообразныя, подчасъ 
скучныя для ребенка, прогулки, которыя обыкновенно 
онъ совершаетъ, чинно сопровождая взрослыхъ, уже луч- 
ше сидфн!я въ запертой комнат$; но не такимъ образомъ 
достигается тотъ живительный мощонъ, къ которому у 
_ ребенка существуетъь непреодолимая, живая потребность, 
и благодаря которому пробуждаются, упражняются и 
 укр$пляются всЪ его тфлесныя и душевныя силы. Гдъ 
только возможно, нужно давать маленькимъ дЪтямъ зани- 
маться съ лопаткой, тачкой, санками и т. п. въ саду, на 
двор$ или на спещальныхъ дфтскихъ площадкахъ; болЪе 
старипя дфти должны проводить время на воздухЪ въ об- 
ществЪ товарищей. Если только позволяютъ климатическя 
услошя, ребенокъ долженъ оставаться на возлухЪ отъ. 
восьми до десяти часовъ въ сутки, т. е. домой возвра- 
шаться, собственно, только для ды или для сна. Но осу- 
ществить это можно, конечно, далеко не всегда. Такъ, 
наприм5ръ, въ МосквЪ дфти зимой вынуждены доволь- 
ствоваться за день одной, двумя прогулками по часу или 
полтора; для дЪтей же моложе трехъ лЪтъ продолжитель- 
ность прогулокъ сокращается зд$сь до двадцати, тридцати 
минутъ, такъ какъ маленькя дФти, съ одной стороны, 
легко устаютъ въ своихъ зимнихъ пальто, а съ другой, 
вслЪдств1е чрезм$но низкой наружной температуры скоро 
начинають проситься обратно въ комнаты. Но если толь- 
ко погода не черезчуръ уже плоха, надо непремнно во- 
дить ребенка гулять ежедневно: частое и достаточно 
продолжительное пользоване наружнымъ воздухомъ, всегда 
неразрывно связанное съ обильнымъ воздЪйствемъ свЪта, 
представляетъь изъ себя лучшее средство борьбы съ таки- 
ми обычными для дфтей разстройствами обм$на веществъ 
и кровотворен1я, какъ английская болфзнь, золотуха и 
малокров!е. Помимо сказаннаго, привычка къ вЪтру и не- 
погод5 служитъ наилучшимъ способомъ закаливан1я, ко- 
торое играетъ столь выдающуюся роль въ физическомъ 
воспитани.—При возвращени ребенка домой необходимо 
‘обратить вниман!е, во-первыхъ, на его ноги, во-вторыхъ, 
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на кожу. Если ноги озябли или промокли, нужно тотчасъ 
перемЪнить чулки, если ребенокъ вспотЪлъ, а въ комнат 
прохладно, то нельзя сразу м$фнять бЪлье, надо закутать 
ребенка на пять, даже на десять минутъ въ теплый пла- 
токъ, чтобы такимъ образомъ воспрепятствовать слиш- 
комъ быстрому охлаждению и связанной съ этимъ просту- 
д. Въ особенности это относится въ раннему весеннему 
времени, когда на солнцЪ уже жарко, а въ комнатахъ, 
которыя перестали топить, наоборотъ, сравнительно еще 
холодно. 

Что касается дЪтской комнаты, то, въ сказанное 
на стр. 37 по отношеншю къ груцному возрасту, здЪсь 


можно внести лишь н%фкоторыя измфнен!я, касаюпияся об-. 


становки комнаты; теперь въ дфтской не нужны пеленаль- 
ный столикъ, ванночка, ведро для грязнаго б$лья, мане- 
жикъ; взам$нъ вс$хъ этихъ предмеговъ въ дфтской по: 
мЪщается небольшой умывальникъ и простой низк 
столикъ съ соломенными стульями. Температура комнаты 
должна быть понижена на 1 градусъ, то есть приблизи- 
тельно до 14° Р. 

Въ отношении туалета ребенка должна соблюдаться 
самая тщательная чистоплотность. Уже съ двухлЪтняго 
возраста надо утромъ и вечеромъ чистить зубы мягкой 
щеточкой; съ третьяго года дЪти привыкаютъ съ успЪ- 
хомъ производить эту манипуляцию сами, что, между 
прочимъ, доставляетъ имъ не мало удовольствя. Въ ка- 
чествЪ зубного порошка рекомендуется просто измельчен- 
ный м$лъ. Ребенка надо прлучить водить щеткой такъ, 
чтобы чистились не только со вс$хъ сторонъ зубы, но и 
десны. Вечерняя чистка имфетъ особенную важность, такъ 
какъ за день въ промежутки между зубами крЪпко заби- 
ваются частицы пищи и, если ихъ не удалить, онЪ въ 
течен!е ночи начинаютъ разлагаться. Уже это можетъ 
служить указан1емъ на нецБлесообразность существующей 
у н$5которыхъ родителей привычки позволять ребенку 
брать съ собою въ постельку лакомства, такъ какъ, по- 
мимо сказаннаго, это еще м$шаетъ ребенку сразу заснуть. 
ЗаболЪван!я зубовъ наблюдаются съ перваго года жизни, 
а на второмъ и третьемъ году уже очень нер$дки. Они 
заслуживаютъ большого вниман1я, такъ. какъ отъ бол$з- 
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ней молочныхъ зубовъ остаются неизгладимые слфды на 
смЪняющихъ ихъ постоянныхъ зубахъ: корни этихъ по- 
слЪднихъ, окончательно выростаюцие лишь въ возрастЪ 
отъ дв$надцати до восемнадцати лЪтъ, въ этомъ случаЪ не 
могутъ достаточно объизвествиться. Если зубы предста- 
вляются желтыми или на нихъ появляются черныя точки, 
или если они неправильно, уродливо растутъ, то необхо- 
димо показать ребенка зубному врачу. Но и когда зубы 
кажутся здоровыми, надо принять за правило’ по крайней 
мфр$ одинъ разъ въ годъ показывать ребенка зубному 
врачу, который нерфдко можетъ найти и своевременно 
устранить дефекты, ускользнувше отъ внимашя неспеща- 
листа. Большей частью, впрочемъ, заболЁ вания зубовъ у 
дЪтей находятся въ связи съ общими заболЪван1ями и въ 
‘иныхь случаяхъ настолько характерны, что помогаютъ 
врачу разобраться въ сущности данной болЪзни. Особен- 
наго вниман!я заслуживаютъ такъ называемые третьи ко- 
ренные зубы, прор$зываюциеся обыкновенно на шестомъ 
году; такъ какъ это первые изъ числа постоянныхъ зу- 
бовъ, то неосв$домленная мать не считаетъ ихъ таковыми 
и порча ихъ часто остается надолго безъ должнаго вни- 
ман!я. Другое обстоятельство, которое иметъ значене 
для гиены зубовъ и которое мы хотимъ подчеркнуть 
здЪсь, это уходъ за ртомъ у больныхъ и неспу- 
скающихся съ постели д$тей. Въ такихъ случаяхъ 
большей частью довольствуются тфмъ, что ребенокъ поло- 
скаетъ ротъ, а между тфмъ никак!я полоскан1я не могутъ 
замфнить зубной щетки, пользоваше которой для больного 
особенно необходимо съ цфлью основательнаго удалетя, 
въ большомъ количеств5 скопляющейся на зубахъ во 
время болЪзни, вязкой слизи, заключающей въ себ много- 
численные микроорганизмы. 

Равнымъ образомъ, въ интересахъ соблюдения чистоты, 
а также съ цфлью предупреждения ряда заболЪвашй по- 
лости зЪва, являются необходимыми систематическ!я. 
полоскан1я глотки; поэтому надо прлучать дЪтей 
тщательно прополаскивать ротъ и глотку во время чистки 
зубовъ и послЪ каждой Фды. Съ самаго ранняго возраста, 
лЪтъ съ трехъ, ребенокъ долженъ уже умфть дЗлать такя 
полоскан1я. Очень полезно также, если ребенокъ еже- 
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дневно, по окончан!и своего утренняго туалета, здороваясь 
съ матерью, показываетъ ей свою глотку; въ началЪ мать, 
съ цфлью получше заглянуть туда, должна слегка на- 
давить чайной ложечкой на корень языка, но затЪмъ 
ребенокъ научается достаточно хорошо открывать ротъ и 
безъ этого приема. Такая привычка ребенка значительно 
облегчаетъ врачу изсл$дован1е въ случаЪ его заболЪ вая, 
но, что еще важн$е, мать сама хорошо усваиваетъ себЪ 
нормальный видъ глотки и можеть очень рано замфтить 
малЪйпий признакъ начинающейся воспалительной крас- 
ноты слизистой оболочки ея, такъ что является возмож- 
ность своевременно пригласить врача. Помимо пользы для 
ребенка на случай его заболЪван!я, подобное простое 
мЪропр!яте во многихъ случаяхъ обезпечиваетъь также, 
благодаря своевременной изолящи, распространене н$ко- 
торыхъ домовыхъ эпидемй инфекнонныхъ болЪзней. 

Въ отношен!и ухода за кожей на первый планъ 
выступаетъ опять таки чистота. ЕженедЪльно на второмъ 
году жизни и разъ въ дв нед$ли въ боле старшемъ 
возрастЪ дЪти должны принимать общую ванну въ 28‘ В. 
По утру ребенку надо тщательно обмывать водой комнат- 
ной температуры лицо, шею, грудь, плечи и руки, при 
чемъ и для лица необходимо, вопреки старому предраз- 
судку, употреблять мыло. Дважды въ день утромъ и вече- 
ромъ сл$дуегъ обтирать водой той же комнатной темпе- 
ратуры ступни и голени ребенка и затБмъ осушивать 
ихъ, кр$пко растирая; этотъь праемъ способствуетъ улуч- 
шен!ю кровообращен!я въ отдаленныхъ отъ сердца обла- 
стяхъ тфла и служитъ вм5стЪ$ съ т6мъ также для зака- 
ливашя отъ простуды. Равнымъ образомъ, утромъ и вече- 
ромъ слфдуетъ обмывать холодной водой съ мыломъ на- 
ружныя половыя части (теплую воду употреблять для этого 
не сл$дуетъ, такъ какъ благодаря ей могутъ легко воз-. 
никнуть половыя раздражения); для этихъ обмываший лучше 
всего употреблять гигроскопическую вату, такъ какъ 
вслЪдств!е ея мягкости можно избфгнуть всякаго тренля, 
и кром$ того, каждый разъ по употреблении, она легко 
можетъ быть уничтожена. Во всякомъ случаЪ не сл5дуетъ 
пользоваться губками, легко впитывающими въ себя бак- 
тери, которыми при сл$Бдующемъ употреблен!и заражают- 
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| ся половыя части. Осушивать обмытыя части нужно лег- 
) кими прикосновен!ями чистой полотнянной тряпочки или 
° полотенца. Съ пяти или шестилЪтняго возраста всЪ эти 
манипуляцщи дфти могутъ продфлывать сами, но для того, 
чтобы все было сдфлано какъ слфдуетъ, надо вначал% хо- 
рошенько научить ребенка и внимательно слфдить за 
НИМЪ. | 

| Педантичная чистоплотность является главнымъ д%- 
ломъи для гиг!ены волосъ. Для облегчен1я мытья кожи 
‘головы и для скорости высыхан!я ея очень полезно, чтобы 
волосы на голов$ ребенка были всегда коротко остри- 
жены. Мыть голову необходимо не рфже двухъ разъ въ 
недЪлю, а дфлать это удобнЪе всего во время утренняго 
умыван!я. Что касается дЪвочекъ, то, если жалко разстать- 
ся съ ихъ длинными, волнистыми кудрями, приходится 
очищать кожу головы У нихъ шагъ за шагомъ, съ по- 
мощью намыленныхъ ватныхъ шариковъ; зат$мъ надо 
н$сколько разъ облить головку тепловатой водой и хоро- 
шенько осушить волосы. Такъ какъ большинство кож- 
ныхъ бользней волосистой части головы паразитарнаго 
происхожден1я, то необходимо, чтобы вс$ предметы, при- 
ходяше въ соприкосновене съ волосами, какъ ножницы, 
щипцы и т, п., были особенно чисты; въ большой чистотЪ 
нужно держать также гребень и щетку, при чемъ ихъ не 
долженъ употреблять никто кромЪ ребенка, которому они 
принадлежатъ. Далфе, нельзя одфвать на головку ребенка 
чужихъ шапокъ, и, наоборотъ, головнымъ уборомъ ребен- 
ка не долженъ пользоваться еще кто-нибудь, кромЪ него 
самого; равнымъ образомъ, не нужно никому давать ле- 
жать на наволочкЪ той подушки, на которой спитъ ребе- 
нокъ. Росту волосъ часто вредитъ образоване перхоти, 
нерфдко очень обильное уже въ дфтскомъ возраст. Съ 
этимъ явленмемъ надо энергично бороться. Механическое 
удалене перхоти частымъ гребнемъ раздражаетъ кожу и 
можетъ только ухудшить дфло; боле дЪйствительнымъ 
оказывается слабый растворъ соды (одна чайная ложка 
соды на стаканъ воды), которымъ, въ случа бол$зненно 
увеличеннаго образованя перхоти, зам$няютъ при мытьЪ 
головы простую воду. Въ постоянномъ контролЪ нуждает- 
ся и состояше рукъ ребенка. Ихъ надо часто мыть и 
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затЪмъ насухо вытирать. Благодаря своей любознательно- 
сти ребенокъ склоненъ хватать все, что попадется подъ 
руку, для того, чтобы получше разсмотр$ть и, если только 
возможно, отправлять въ ротъ для опредфлен!я вкуса; 
благодаря этому и происходитъ большинство паразитар- 
ныхъ кожныхъ болЗзней, а также и н5которыя внутрен- 
я заболфван!я. Видную роль играютъ тутъ пальцевые 
ногти; подъ ихъ свободнымъ краемъ набираются частицы 
грязи, которыя при царапани или чесанйи легко могутъ 
проникнуть въ кожу и обусловить ея воспалене или по- 
явлен!е сыпей. Попадая въ ротъ, такая грязь можеть вы- 
звать развите кишечныхъ паразитовъ, такъ какъ вмЪстБ 
съ ней ребенокъ иногда проглатываетъ находямиеся 
тамъь зародыши глистовъ, которые зат$мъ развиваются въ 
его кишечник$. Ясно отсюда, какъ важно, чтобы ногти 
были очень коротко острижены: такимъ путемъ 
сводится до минимума пространство подъ ихъ свободнымъ 
краемъ, уменьшается возможность повреждения кожи при 
чесани, наконецъ, во многихъ случаяхъ предупреждается 
вредная привычка кусать ногти. 

Съ необходимостью соблюдать возможно тщательную 
чистоту рукъ мы встр$чаемся также, если, переходя къ 
гиен органовъ чувствъ, обратимся къ профилактикЪ 
заболЪванй глазъ. Когда въ глазъ попадетъ частица 
пыли или въ в5кахъ еше почему-нибудь ощущается зудъ, 
ребенокъ невольно начинаетъ тереть раздраженное м$сто 
рукой (большей частью тыльной поверхностью сжатаго 
кулачка) и при этомъ легко можетъ внести въ глазъ за- 
разу. Насколько возможно, надо отучать дфтей отъ при- 
вычки тереть глаза; зудъ въ в$кахъ лучше всего успока- 
ивается холодной водой. | 

Раздражене и утомлен1е глаза можетъ обусловливать- 
ся двумя факторами: первый—это длительное воздЪйстве 
рЪзкаго свЪта на сЪтчатку, второй—чрезмфрность напря- 
жен1я аккомодащонной мышцы хрусталика, которая про- 
являетъ непрерывную дЪятельность, приспособляя глазЪъ 
къ ясному видфню при самыхъ разнообразныхъ усповяхъ 
разстоян1я и осв5щен1я, поэтому, въ интересахъ охране- 
н!я глаза ребенка, необходимо озаботиться, чтобы при его 
занятяхъ свфтъ не былъ ярокъ и не мерцалъ. Дал$е, не- 
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обходимо въ достаточной мЪрЪ давать возможность муску- 


латурЪ глаза отдохнуть и возстановить затраченныя при 
работЪ силы; по счастью, это безъ труда достигается, .по- 
мимо сна, еще въ томъ случа, если глазъ смотритъ 
вдаль, такъ какъ при такомъ услов!и не требуется напря- 
женя аккомодащонной мышцы. Пребыване на открытомъ 
воздух, когда большей частью приходится смотрЪть вдаль, 
иметъ такое же значен1е для гипены глаза, какъ и для 
здоровья ребенка вообще. Впрочемъ, существуетъ такой 
недостатокъ зрЪнля, такъ называемая дальнозоркость, когда 
и при разсматриван!и отдаленныхъ предметовъ, для полу- 
чен1я яснаго изображения ихъ на сфтчаткЪ, требуется со- 
кращене аккомодацонной мышцы. Ч$мъ предметъ ближе 
къ глазу, тмъ работа мышцы еще напряженнЪе. Н$кото- 
рое время дальнозоркость можетъ оставаться незам$чен- 
ной, такъ какъ вначалЪ она маскируется возможностью 
для глаза приспособиться къ ней съ помощью аккомода- 
щи; но затБмъ, мало-по-малу наступаетъ утомлене акко- 
модацюнной мышцы, и, въ концЪ концовъ, она совершенно 
отказывается работать. Ребенокъ испытываетъ столь силь- 
ное напряжен!е своего органа зря, когда, напримЪръ, 
во время игры долженъ разсматривать близке предметы, 
что вынужденъ бываетъ давать ему отдыхъ. Достигается 
это тмъ, что ребенокъ инстинктивно старается смотрЪть 
на свои игрушки только однимъ глазомъ въ то время, 
какъ другой отдыхаетъ, иначе сказать, онъ отъ времени 
до времени коситъ то однимъ, то другимъ глазомъ. Обра- 
щаемъ внимане на это обстоятельство, нер$дко служащее 
раннимъ признакомъ дальнозоркости, который долженъ 
побудить родителей обратиться къ окулисту. Противопо- 
ложный недостатокъ зр$н!я,--такъ называемая близору- 
кость, если она достигаетъ сколько-нибудь значительной сте- 
пени, проявляется обыкновенно сама собою. Для близо- 
рукаго глаза, ясно видящаго только на близкомъ разстоя- 


_нши, исключается возможность отдыха при зр5выи вдаль, 


такъ что при этомъ недостаткЪ утомлене глазъ насту- 
паетъ очень легко и близоруке глаза нуждаются въ осо- 
бенно заботливомъ отношени къ себф, впрочемъ, глав- 
нымъ образомъ уже въ болфе поздые годы—въ школь- 
номъ возрастЪ. Для упражненая зрфн1я можно рекомендо- 
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вать игры, при которыхъ требуется глазомЪфръ, наприм$ръ, 
игра въ мячъ, серсо, крокетъ, стр$ляше изъ лука и т. п. 
Съ четвертаго года жизни для упражненмя цвфтоощуще- 
шя можно давать ребенку дЗлать фигурки изъ бисера 
пестрыхъ цвфтовъ различнаго оттЪнка или вышивать раз- 
ноцпвЪтными нитками. Для здоровыхъ глазъ весьма полезно 
зрЪве вдаль; насколько благодаря ему совершенствуется 
зрительная способность, мы можемъ уб5диться на прим$- 
р дикихъ народовъ или моряковъ и обитателей Альпъ. 
Городскимъ дЪтямъ, между прочимъ, и поэтому необходи- 
мо проводить за городомъ по крайней мфрЪ л5то.—Изъ 
инфекцонныхъ болфзней, угрожающихъ глазамъ, прежде 
всего сл$дуетъ назвать натуральную оспу. По счастью, 
впрочемъ, эта болфзнь въ настоящее время исчезаетъ, 
благодаря широкому распространению предохранительной. 
вакцинащи. При вЪтреной оспф иногда, правда лишь 
очень р$дко, на роговиц$ можетъ образоваться также пу- 
стула, посл5дствиемъ чего являются неизгладимые рубцы 
(бЪльма) и помутнфн1я роговицы. Обычное явлене пред- 
ставляетъ изъ себя заболЪвание глазъ послЪ кори, иногда 
также послЪ краснухи; поэтому въ пертодЪ выздоровления 
посл этихъ болЪзней глаза нужно долго еще оберегать 
отъ чрезм5рныхъ свфтовыхь раздражешй ‘и ‘отъ всякаго 
напряжен!я. И, 

Здоровье уха находится въ такой ТЪсной связи съ 
состояшемъ глотки и носа, что, говоря объ уход$ за орга- 
номъ слуха, мы неизбЪжно должны коснуться также ги- 
гены носа и глотки. Самое частое заболЪване уха, имен- 
но--воспалене средняго уха, или такъ называемой бара- 
банной полости, исходитъ чаще всего изъ верхняго отд$ла 
глотки, съ когорымъ среднее ухо находится въ сообщени 
черезъ посредство слуховой („Евстажмевой“) трубы. У дЪ- 
тей слуховая труба еще коротка и довольно широка. 
Верхвый конецъ ея всегда открытъ, нижнЙ же въ носо- 
глоточномъ пространств$ иметь щелеобразное отверсме, 
открывающееся на короткое время лишь каждый разъ въ 
моментъ глотаня. Назначене этой трубы заключается въ 
томъ, что черезъ нее происходитъ сообщене воздуха, содер- 
жащагося въ барабанной полости, съ внЪшнимъ воздухомъ, 
благодаря чему выравнивается воздушное давлеше на объ 
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поверхности барабанной перепонки. При катаррЪ слизи- 
стой оболочки носа, извЪстномъ подъ именемъ насморка, 


‚ происходитъ набухаше ея и усиленное отдфлеше слизи. 


Евстамева труба при этомъ находится въ опасности въ 
двухъ отношен1яхъ. Во-первыхъ, при чихаши и сморкави 
въ полость трубы можетъ проникнуть болфзненно изм$- 
ненная носовая слизь, гной и бактери, что ведетъ къ рас-_ 
пространенио заразы и воспаления на барабанную полость. 
Во-вторыхъ, вслЪдств1е набухан!я слизистой оболочки, 
закрывается отверсте трубы въ носоглоточномъ простран- 
ствЪ. чфмъ уничтожается воздухообмф$нъ барабанной по- 
лости; въ такомъ случаЪ, оставпийся въ ней воздухъ скоро 
всасывается, барабанная перепонка, вслфдстве получаю- 
щагося отрицательнаго давленля, втягивается, и это крайне 
тяжело отражается на слухЪ. Подобное же явлен!е наблю- 
дается, если опухаютъ или вообще увеличиваются въ объ- 
емЪ железистыя образованмя, помфщаюпияся между отвер- 
стями двухъ Евстамевыхъ трубъ, т.-е. такъ называемая 
глоточная миндалина, что также можетъ повести къ за- 
крытио отверстмй Евстажмевыхъ трубъ и къ прекращеню 
обмЪна воздуха барабанной полости. Конечно, вредъ, при- 
чиняемый при этомъ уху, тБмъ боле значителенъ, что 
въ данномъ случаЪ основная причина не является такъ 
скоро преходящей, какъ при насморк или какомъ-либо 
воспалительномъ опуханши миндалинъ зЪва: увеличене 
глоточной миндалины представляетъ изъ себя стойкое, 
хроническое состоян!е, изв$стное подъ названемъ адено- 
идныхъ вегетащй (разрастаний). 

Къ гипен$ уха относится, какъ мы видимъ, между 
прочимъ, забота объ охранен!и нормальнаго состоян1я 
носа. Не надо забывать, что ‚носъ не является только 
органомъ обоняня, но представляетъ значительную важ- 
ность и съ точки зрЪшя сохраненшя нашего здоровья. Онъ 
имЪеть назначен!е согр$вать вдыхаемый воздухъ и увлаж- 
нять его благодаря испареню жидкаго отд$ляемаго своей 
слизистой оболочки; препятствуетъ (или, по крайней м$ръ, 
затрудняетъ) проникновеню въ дыхательные пути пыли и 
бактерий; наконецъ, является показателемъ, предохраняю- 
щимъ насъ отъ вдыхашя вредныхъ газовъ, о присутстви 
которыхъ можно узнать только благодаря обоняню. Въ 
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виду всего этого, надо настаивать, чтобы дфти всегда ды- 
шали черезъ носъ, въ особенности же—на открытомъ воз- 
духЪ; такимъ образомъ, между прочимъ, лучше всего до- 
стигается также закаливан!е слизистой оболочки носа отъ 
простуды и предупрежден!е насморка. Правда, забол$ване 
насморкомъ происходитъ отъ заражен1я, но значеше про- 
студы заключается въ томъ, что она облегчаетъ проникно- 
веше заразы, парализуя, между прочимъ, направленныя 
_противъ внфдрен1я въ оргавизмъ болЪзнетворныхъ микро- 
бовъ, движен1я рЪфсничекъ, такъ называемаго, мерцатель- 
наго эпителя, которымъ выстлана слизистая оболочка носа, 
какъ и многихъ другихъ мЪстъ нашего т$фла. Во избЪжа- 
не заражен1я надо всячески стараться, чтобы дЪти не 
находились въ обществ людей больныхъ насморкомъ. 
Такъ какъ заразителенъ даже самый легкий, едва замЪт- 


ный насморкъ, то вообще не надо позволять, чтобы дЪтей. 


много цфловали, или чтобы они сами цфловались при вся- 
комъ удобномъ случаЪ. Вообще, поцфлуй, не являясь въ 
большинствЪ случаевъ большимъ удовольстнемъ для ре- 
бенка, въ то же время заключаетъ въ себЪ нЪкоторую 
опасность. Во избЪжан!е заражен1я важно также не допу- 
скать, чтобы одновременно н$фсколько лицъ пользовались 
однимъ носовымъ платкомъ. Очень важно возможно рань- 
ше научить ребенка сморкаться, а не только дать ребенку 
въ руки носовой платокъ и зат$мъ предоставить ему чи- 
стить носъ, какъ ему заблагоразсудится. Единственно до- 
пустимый способъ сморкаться — это тотъ, который фран- 
цузы называютъ „А 1а раузап“: одна ноздря крЪпко зажи- 
мается, черезъ вторую же одновременно сильными толчко- 
образными выдыхательными движенями носовая слизь 
удаляется на носовой платокъ, затфмъ то же прод$лыва- 
ется на противоположной сторон. Если же въ одно и то же 
время сразу зажать обЪ ноздри, какъ это обыкновенно д$ла- 
ется, то заразительная слизь легко проталкивается въ слухо- 
вую трубу и вызываетъ катарръ средняго уха. Поддержи- 
вается чистота носа исключительно цфлесобразнымъ и акку- 
ратнымъ сморканемъ; ни спринцеван:е, ни введен!е какихъ 
бы то ни было инструментовъ не должно имфть м$ста 
безъ спещальнаго назначен!я врача. Въ своемъ непонима- 


ни, дЪти любять засовывать въ носъ самыя разнообраз-. 
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 солнуха, пуговицы, бусы и т. п.; удалеше подобныхъ ино- 
родныхъ тфлъ должно быть сд$лано только врачемъ, такъ 
какъ неспещалистъ своими попытками извлечь ихъ мо- 
жетъ причинить большой вредъ. ДалЪе, надо обращать 
особое вниман!е, чтобы дфти для удаления засохшихъ ча- 
стицъ слизи не ковыряли въ носу пальцами; помимо не- 
эстетичности этой привычки, она ведетъь къ поврежденю 
слизистой оболочки носа, при чемъ съ грязью на паль- 
цахъ можетъ быть занесена инфекция. 

Если у ребенка въ течене продолжительнаго времени 
наблюдается затруднене дыхан!я черезь носъ, при чемъ 
онъ дышетъ съ открытымъ ртомъ, храпитъ во сн, выра- 
жене лица у него становится соннымъ и глуповатымъ, а 
р$5чь—<съ носовымъ оттнкомъ, то все это указываетъ на 
вфроятность увеличен!я у ребенка глоточной миндалины, 
на образование у него въ носоглоткЪ разрасташй. Чаще 
всего это бываетъ на шестомъ—седьмомъ году, но можетъ 
случиться и гораздо ранфе, уже на второмъ году жизни. 
Намъ не разъ еще придется коснуться отношен!я этого, 
свойственнаго преимущественно дътскому возрасту, явле- 
н1я къ различнымъ другимъ заболЪван1ямъ и функцю- 
нальнымъ разстройствамъ; пока же рЪчь идетъ только о 
чисто мфстномъ значеши его, касаясь затрудненйя дыхан1я 
и объясненнаго уже выше вреднаго влян!я на уши. Одно 
уже это настолько вредно отражается на здоровьЪ ребен- 
ка, что становится понятной настоятельная необходимость 
врачебнаго вмфшательства по отношеню къ дЪтямъ, стра: 

дающимъ глоточными разрастан!ями; оперативное удалене 
пося$днихъ совершенно безопасно и ведеть къ полному 
выздоровлению. У дфтей съ глоточными разрастан1ями 
часто имфется также хроническое увеличене миндалинъ 
зЪва, что съ своей стороны затрудняетъ дыхане, вызыва- 
етъ храп5ше по ночамъ и изм$няетъ характеръ рЪчи (ре- 
бенокъ говоритъ „какъ съ кашей во рту“). Увеличенныя 
миндалины легко воспаляются при малфйшемъ поводз и 
сами по себЪ являются болфзненнымъ образованемъ; по- 
этому нер$дко приходится и ихъ удалять путемъ малень- 
кой операщи. Такъ какъ мномя изъ инфекцюнныхъ 6бо- 
л$зней проявляются прежде всего на слизистой оболочкЪ 
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_ рта, зЪва и глотки, то здЪсь ум$стно еще разъ повторить 
рекомендованное нами выше правило, о необходимости 
ежедневнаго осмотра матерью этихъ частей. Гимена зЗва, 
рта и носа въ общемъ заключается въ одномъ и томъ же, 
именно—въ тщательной чисткЪ зубовъ, въ аккуратномъ 
полоскани послЪ Ъды рта и зЪва, въ чистомъ содержанш 
носа и въ томъ, чтобы дышать постоянно черезъ носъ. 
Что касается собственно уха, то оно вполн$ справед- 
ливо можетъ быть названо „не тронь меня“. Уходъ за 
ушами заключается въ осторожномъ промываши ушныхъ 
раковинъ, при чемъ надо наблюдать, чтобы вода не зате- 
кала въ глубину уха. Вм$стЪ съ тфмъ, надо очищать слу- 
ховой проходъ отъ его отд$ляемаго, т. е. отъ такъ назы- 
ваемой ушной сЪфры, но д$лать это можно, лишь исключи- 
тельно невооруженнымъ пальцемъ, и при томъ очищать 
надо только наружный отдЪлъ прохода. ЗдЪсь недопустимы 
ни кусочки губки, ни „ушныя ложечки“, ни загнутыя 
шпильки, ни спички, ни даже закрученный кончикъ но- 
сового платка; изъ глубже лежащихъ отдфловъ прохода 
с$ра сама выталкивается кнаружи, и отсюда удаляется, 
какъ выше сказано, пальцемъ при умывани. Если не сл$- 
довать приведеннымъ здЪсь указан1ямъ, то нЪжная ст$нка 
слухового прохода легко раздражается и с$ра начинаетъ 
выдфляться въ увеличенномъ количеств, что можетъ по- 
вести къ образованю с$рныхъ пробокъ. Надо также 
строго запрещать дЪтямъ что-либо совать въ ухо. Какъ 
случайно попавпия туда инородныя тФла, такъ и сЪр- 
ныя пробки могутъ быть удалены исключительно врачемъ; 
неспещалистъ обыкновенно только запихиваетъ ихъ еще 
глубже и можетъ причинить очень серьезныя повреждетпя. 
Очень опасны для уха удары по немъ, такъ какъ при 
этомъ, всл$дстве возникающаго сильнаго повыше я воз- 
душнаго давлен!я въ ухЪ, легко можетъ лопнуть барабан- 
ная перепонка. Какъ мы вид$ли, глазъ раздражается слиш-. 
комъ сильнымъ или мерцающимъ свфтомъ и посл про- 
должительнаго напряжения нуждается въ отдых$; равнымъ 
‘образомъ, и ухо раздражаютъ и утомляютъ рфзюе тоны 
и слишкомъ громкЙ или продолжительный шумъ; для 
отдыха слухового нерва требуется на изв$стное время 
‘тишина. Пестрый шумъ городовъ или фабричныхъ посел- 
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ковъ дЪйствуеть слишкомъ раздражающе на уши, и по- 
этому лЪтнее пребывание въ тихой деревнЪ является на- 
стоятельной необходимостью въ интересахъ охранен!я 
также и этого органа. Насколько близость къ природЪ 
‚ изощряетъ слухъ, мы можемъ видфть на примфрЪ дика- 
рей, тонкость слуха которыхъ приводитъ насъ въ изумле- 
не.—Въ особенномъ, при томъ непрем$нно врачебномъ, 
уход ухо нуждается при такихъ инфекцонныхъ забол$- 
ваняхъ дЪтей, какъ скарлатина, дифтерая, инфлуенца и 
корь, которыя, къ сожалЪн!ю, очень часто влекутъ за 
собою тяжелыя осложненя со стороны ушей. | 

` Какъи въ отношени къ грудному младенцу, вопросы 
питан1я составляютъ важную главу гипены дЪтей стар- 
шаго возраста. Вопросы эти вызвали немало научныхъ 
споровъ. Для ихъ разработки различные ученые гипени- 
‚сты, физ1ологи и физики сд$лали удивительно много; но 
обильный, накопленный ими матералъ все же не даетъ въ 
руки педатра какихъ-нибудь шаблоновъ, которыми можно 
было бы пользоваться на практикЪ. Приходится сказать, что 
всевозможныя усил1я, съ одной стороны, вычислить точнЪй- 
шимъ образомъ химическй составъ пищевыхъ веществъ 
и ихъ калориметрическое значене, и, съ другой стороны, 
опредБлить въ числовыхъ величинахъ потребность дтей 
различнаго возраста въ бЪлкахъ, жирахъ и углеводахъ, 
для ращональнаго питан!я не имфютъ первенствующаго зна- 
чен1я. Для достижен1я же дЪйствительно хорошаго питания, 
соотвЪ$тствующаго услов1ямъ каждаго отдфльнаго случая, 
необходимо прежде всего тщательное ознакомлене съ инди- 
видуальными особенностями ребенка, образомъ его жизни 
и вс$ми вообще окружающими его условями. Вообще, 
здфсь оказался весьма поучительнымъ опытъ повседневной 
жизни, и практика, соединившись съ теортей, въ конц$ кон- 
цовъ все же выработала рядъ твердо установленныхъ общихъ 
принциповъ и правилъ питан1я ребенка, которые и нужно 
добросовЪ5стно проводить въ отд$льныхъ случаяхъ. 

Выше мы оставили грудного младенца, по отняти отъ 
груди, на д1этЪ, которая отличалась уже извЪстнымъ раз- 
_нообраз1емъ. Какъ мы видЪли, въ начал второго года 
своей жизни ребенокъ получаетъ, помимо молока, также 
° бульонъ, по полъ-яйца за разъ, бЪлый хлЪбъ, различные 
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виды каши, овощи въ вид картофельнаго пюре или 
шпината, и плоды, какъ сырые (немного яблока или вино- 
града), такъ и вареные въ видЪ компота. Такой дэтой 
ребенокъ и довольствуется приблизительно до того вре- 
мени, какъ начинаетъ ходить. Что касается мяса, то безъ 
него легко можно обойтись, даже если желудокъ ребенка 
и въ состоями уже переносить натертое или нарубленное 
мясо; поэтому всего лучше не включать его въ меню ранфе 
конца пятнадцатаго мфсяца жизни. До этого времени ре- 
бенокъ получаеть пищу въ шесть прлемовъ ежедневно: 
рано утромъ, вскорЪ по пробуждении, —стаканъ молока съ 
небольшимъ количествомъ бЪлаго хлЪфба или сухарей; 
спустя часа три—повторяется тотъ же завтракъ; въ двЪ- 
надцать часовъ-—обфдъ, составъ котораго можно разнооб- 
разить: одинъ день даютъ тарелку бульона съ манной кру- 
пой и яйцо въ смятку съ б$лымъ хл5бомъ, другой день— 
супъ и кашу съ прибавкой молока, если супъ со шпина- 
томъ или другими овощами (картофелемъ, тертой морковью); 
послЪ короткаго дневного сна ребенокъ опять получаетъ 
стаканъ молока съ хлЪ$бомъь или, по желанию, безъ него; 
въ шесть часовъ—ужинъ: каша, картофельное пюре, ком- 
потъ или кисель, вмфстЪ съ н$Ъкоторымъ количествомъ 
молока; наконецъ, передъ сномъ, ребенку даютъ посл$л- 
нюю порцю молока, но не очень много,—на ночь не надо 
давать больше чашки или небольшого стакана. Итакъ, 
за день ребенокъ Фстъ основательно два раза и выпиваетъ 
въ общей сложности три— четыре стакана молока. Ночью 
ребенку не нужно давать ничего; если же онъ проснется 
и попроситъ сть, то, чтобы успокоить его, обыкновенно, 
бываетъ достаточно нфсколькихъ глотковъ подслащенной 
воды.—По истечени пятнадцатаго мфсяца отъ рождешя 
вся й здоровый ребенокъ начинаетъ хорошо переносить 
мясо, которое и можетъ быть теперь включено въ меню 
въ качествЪ второго блюда въ обЪдЪ; однако, въ течеше 
всего второго года жизни мясо нужно давать не ежедне- 
зно, а черезъ день или даже лучше только два раза въ 
нед$лю. Такъ какъ пищеварительные органы, а’также и 
челюсти къ этому времени развились еще не вполн$, то 
мясо должно даваться въ натертомъ видЪ, напримфръ, какъ 
пюре къ бульону или въ форм$ небольшихъ рубленныхъ 
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‘котлетокъ. Лучше всего начинать съ куринаго мяса и 


_ только посл того, какъ убфдились, что ребенокъ его хо- 
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рошо переноситъ, можно перейти къ говядинЪ. Въ осталь- 


’номъ описанный выше режимъ остается безъ измфневшй 


‚до конца второго года жизни. 


На третьемъ году, когда органы пищевареня еще 
боле совершенны въ функцональномъ отношении, надо 
позаботиться объ ихъ упражнении, соблюдая при этомъ 
необходимую осторожность. Слфдуетъ попробовать давать 
небольшими порщями сырые плоды, разумЪется, только со- 
вершенно св5жеи сп$лые, напримЪръ, обмытую кипяченой 
водой землянику, кусочекъ арбуза, нЪсколько долекъ апель- 
сина, вишни, освобожденныя отъ косточекъ. Въ меню 
обфда и ужина включается жареное, нарЪзанное тонкими 
ломтиками мясо, нежирная и тщательно освобожденная 
оть костей рыба, отваренная ветчина, далЪе—макароны, 
нежирный пудингъ, вареный или жареный картофель, 
слабо просоленные огурцы. ХлЪбъ: можно намазывать 
масломъ. Употреблене мяса все же должно быть ограни- 
чено тремя днями въ нед$лю. Для утолен1я жажды дЪтямъ 
даютъ воду, при чемъ не кипятять ее только въ томъ 
случа$, если можно вполн$ положиться на ся качества. 

По истечен1и третьяго года жизни органы 
пищеварен!1я подвинулись въ своемъ развитии уже настолько, 
что теперь они нич$мъ не отличаются отъ органовъ 
взрослаго челов$ка и, сл$довательно, ребенокъ въ состоя- 
ни Фсть то же, что и взрослые. Однако, есть основане не 
давать ребенку безъ исключеня все то, что мы сами 
ЪЗдимъ и пьемъ, а дБлать нЪкоторый выборъ, Въ виду 
свойственной дфтямъ впечаглительности и раздражитель- 
ности ихъ нервной системы, надо тщательно исключать 
изъ пищи всяюке наркотическе напитки, какъ кофе, крЪп- 
кй чай, пиво и вино, всяк1я раздражаюния пряности, какъ 
перецъ, корица, ваниль и т. п. НЪжная слизистая оболочка 
желудка ребенка тоже очень легко раздражима, почему 
нельзя рекомендовать ничего пикантнаго, въ род$ различ- 
ныхъ острыхъ соленй, копченой колбасы, остраго сыра, а 


‚ также неудобоваримаго, какъ кислая капуста, грибы, майо- 


незъ на маслЪ, паштетъ и т. п. Число премовъ пищи и 
теперь должно быть, смотря по надобности, пять—шесть 
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разъ въ день. На обфдъ и ужинъ не слфдуетъ давать. 
больше двухъ блюдъ; впрочемъ, въ качеств дессерта_ 
можно прибавлять немного сырыхъ или вареныхъ плодовъ. 
Мясо ребенокъ долженъ получать только разъ въ день-—. 
или за обЪдомъ, или за ужиномъ. Утромъ и вечеромъ, 
кромЪ того, даютъ еще молока, а въ промежутк$ между 
обфдомъ и ужиномъ—жидюЙ чай съ молокомъ. Для утоле- 
н1я жажды можно пользоваться только простой водой. 
Спрашивается, надо ли, на самомъ дЪлЪ, такъ строго 
регламентировать дфтское питане, какъ это сд$лано въ 
предыдущихъ строкахъ? Безусловно, да, иначе было бы 
трудно соблюсти мЪру въ количествЪ пищи, даваемой 
ребенку за день. Интересы ц$лесообразнаго питан1я дЪтей 
а, слЪдовательно, и ихъ здоровья, страдаютъ при перекар- 
мливан!и несравненно сильнЪе, ч$мъ при недофданли. Нельзя 
конечно, отрицать, что дътсюЙ организмъ, вынужденный 
удовлетворять услов1ямъ быстраго роста и безпрерывной 
дъятельности, нуждается въ обильномъ количеств пищи; 
однако, мног!я матери, изъ преувеличенной заботливости о 
ребенк$ злоупотребляютъ кормлентемъ, переступая границу 
дфйствительно необходимаго для дЪтскаго организма. Стре- 
мясь дать дЪтямъ „укр$пляющую“ пищу и придерживаясь 
старинныхъ взглядовъ знаменитаго химика Либиха, мноме 
родители стараются, чтобы дЪти ли какъ можно больше б$л- 
ковыхъ веществъ въ видЪ молока, мяса и яицъ. Исклю- 
чительно бфлковый режимъ, однако, не’ достигаетъ ц$ли: 
при немъ дЪти, обыкновенно отличаются бл$дностью, вя- 
лостью, страдаютъ хроническими запорами и отсутствемъ 
аппетита, имфютъ одутловатый или, наоборотъ, истощен-. 
ный видъ; часто у нихъ наблюдаются кожныя сыпи, повы-. 
шенная раздражительность и безсонница. Бреславский пе- 
длатръ, проф. Черни, первый выяснилъ это обстоятельство 
и энергично выступилъ съ указан1ями на необходимость 
измзнен1я описаннаго пищевого режима дЪтей. Въ своей 
работЪ, подъ загламемъ „Укр$пляющее питане“, онъ до- 
казываетъ, что исключительно молочная д1эта вызываетъ 
у маленькихъ дЪтей привычные запоры и объдн® те кровью 
(молоко содержитъ очень мало желЪза); оба эти явлетя 
быстро исчезаютъ, какъ только въ составъ пищи приба- 
вляются въ достаточномъ количеств растительныя ве- 
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щес тва. Если ребенокъ Фстъ слишкомъ много яицъ, то 
У. него рано или поздно неминуемо развиваются постоянно 
_ повторяющшеся, слизистые и вонюче поносы, которые часто 
сопровождаются лихорадкой и весьма изнуряютъ ребенка. 
’При чрезм5рномъ употреблении мяса наблюдаются то за- 
поры, то слизистые поносы, появляется наклонность къ 
 зудящимъ сыпямъ, (почесуха, экзема, крапивница) и раз- 
‚ вивается нервность. У дЪтей съ подагрической или невро- 
 патической насл$дственностью вс подобныя вредныя по- 
_ слдстия сказываются еще сильнЪе. Въ этому надо еще 
прибавить, что дфти, имфюпия несчасте подвергаться опи- 
санному выше „укр$5пляющему“ режиму, вскор$ получаютъ 
отвращене къ своей однообразной пищ и начинаютъ 
оказывать противодфйстве, когда ихъ кормятъ; теперь ихъ 
_заставляютъ Фсть больше, чфмъ они хотятъ и могутъ, и 
перекармливан!е б$лковой пищей достигаетъ своего апо- 
гея. Если избытокъ пищи не удаляется рвотой, то малень- 
ке страдальцы осуждены на постоянное плохое самочув- 
стве: они всегда угрюмы, очень раздражительны, кожа 
°ихъ получаетъ желтую окраску, изо рта появляется кис- 
_лый запахъ, въ кишечникЪ происходитъ усиленное обра- 
_зован!е газовъ и сонъ становится тревожнымъ. 

Каждый дЪтсюй врачъ на практик$ неизм$нно утвер- 
_ждается въ справедливости мнфн1я проф. Черни. ДЗти, за- 
болЪвпия благодаря неразумному усердтю своихъ матерей, 

выздоравливаютъ безъь всякихъ лекарствъ, какъ только 
ихъ пищу начинаютъ разнообразить прибавленемъ расти- 
тельныхъ веществъ. Въ связи съ посл$дними лучше усваи- 
вается и животный блокъ, пробрЪтая такимъ образомъ 
‚ дъйствительно высокую степень питательности. Характерное 
для растительной пищи богатство углеводами вовсе не обус- 
ловливаетъ какой-нибудь особенной склонности къ золо- 
тух5, вопреки мнфню, очень распространенному въ невра- 
‘чебныхъ и даже въ нЪкоторыхъ врачебныхъ кругахъ. Если бы 
посл$днее мн$ные было справедливо, то въ достаточныхъ 
слояхъ населеня, гдЪ дфтей перекармливаютъ животными 
‘бЪлками, золотуха давно должна бы.была исчезнуть или по 
крайней мЪрЪ стать большой р$Ъдкостью. На самомъ же 
_ДФЛЪ приходится видфтъ обратное. Безусловно вфрно, что 
и дБти пролетарата, воспитанныя на картофел$Ъ и хлЪ6$, 
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‚не избавлены отъ золотухи, но болфзнь является здЪсь, 
конечно, помимо плохого питан1я, также слфдствемъ ц%-_ 
лаго ряда другихъ гипеническихъ неустройствъ въ жизни | 
бЪдныхъ людей. 

Въ интересахъ ум 5 ренности, къ которой ребенка _ 
надо пр!учать съ самыхъ раннихъ лфтъ и изъ педагогиче- 
скихъ соображевй, обфдъ его не долженъ содержать _ 
больше двухъ блюдъ. Не надо заставлять ребенка сть при _ 
отсутствыи аппетита, такъ какъ это указываетъ на какое- 
нибудь нездоровье, противъ котораго надо принять тЪ 
или иныя мЪры, и тогда охота къ ФдЪ вернется сама собой. 
Бояться, какъ бы ребенокъ не сталъ добровольно голо- 
дать, нфтъь никакихъ основанйй; при томъ услови, ко- 
нечно, что употреблены вс$ старанля сд$лать пищу прият- 
ной ему, т. е. разнообразной, вкусно и хорошо пригото- 
вленной, и между отдфльными пр1емами пищи д$лаются 
достаточные промежутки времени; разъ ему не хочется 
Ъсть, значитъ онъ сытъ. ДЪти, отличаюцияся большой жи- 
востью характера, очень неохотно отрываются для Фды 
отъ того, что ихъ въ данный моментъ занимаетъ, и при 
этомъ съ большимъ трудомъ сохраняютъ за столомъ спо- 
койств!е; такихъ дфтей надо прлучать оставлять свои за- 
нят1я за нЪфсколько времени до ды и предварительно 
успокоиться, немного посид$въ смирно въ столовой. 

Въ интересахъ той же ум5ренности нельзя давать дъ- 
тямъ молока для утоления жажды, какъ во время обЪда и 
ужина, такъ и внЪ ихъ. Молоко не напитокъ, а жидкая 
пища, котарая, попадая въ желудокъ, теряетъь свою жид- 
кую консистенщю и образуетъ плотный сгустокъ. КромЪ 
того, въ молокЪ очень много бЪлковыхъ веществъ, кото- 
рыя, какъ только что выяснено, не должны быть вводимы 
въ неумБренныхъ количествахъ. Исключене можетъ быть, 
разум$ется, сдЪлано при различныхъ забол$ваняхъ, когда 
врачъ на извЪстный срокъ назначаетъ, для возстановле- 
ня силъ, усиленное питане молокомъ. При подобныхъ же 
услов1яхъ возможно и временное назначене различныхъ 
искусственныхъ питательныхъ препаратовъ; въ качествЪ 
же постояннаго пищевого средства для здороваго ребенка 
препараты эти по меньшей мЪр$з излишни. 

Что касается самаго процесса Зды, то онъ имфеть 
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ЕТУ обуви За АЛИУАЬ 


_ дВЪ стороны—эстетическую и гименическую. Первой мы 


коснемся въ сл$дующей главЪ, на посл5дней же должны 


° остановиться сейчасъ, говоря о физическомъ воспитави. 


Начнемъ съ величины поршй. Ребенокъ самъ регулируетъ 
количество пищи, которое необходимо его организму, 
надо слфдить только, чтобы не отдавалось особеннаго. 
предпочтення любимымъ, но менфе питательнымъ блю- 
дамъ въ ущербъ остальнымъ. Если бы ребенку какое- 
нибудь кушанье даже и не нравилось, мы цполжны все- 
таки изъ педагогическихъ соображений настаивать, чтобы 
онъ хоть понемногу отв$дывалъ его каждый разъ, когда 
оно подается. Мы можемъ убфдиться при всякомъ под- 
ходящемъ случа, что такимъ образомъ нетрудно мало- 
по-малу пртучить ребенка къ любому новому блюду; дЪ- 
ти встр$чаютъ посл5днее, какъ и все незнакомое, по боль- 


шей части съ недов$ртемъ, р шительно отказываясь испро- 


бовать; но привычка д$лаетъ свое д5ло, и въ концЪ кон- 
цовъ непрлятное кушанье можетъ превратиться даже въ 
любимое. — Надо, далЪе, внимательно слфдить, чтобы пища, 
подаваемая ребенку, была только тепла, а ни въ коемъ 
случаф не горяча, такъ какъ н5жныя десны ребенка, ча- 
сто къ тому же раздраженныя всл$дств1е прорЪзыван!я 
зубовъ, а также и языкъ, еще мало закаленный привыч- 
кой, очень воспримчивы ко всякому вн5шнему раздраже- 


ню. Горячая пища вредна для желудка въ виду того, 


что желудочное пищеварене сильно затрудняется, если 
пища недостаточно измельчена и смочена слюной. Надо 
слфдить, чтобы ребенокъ не торопился за $дой и хоро- 
шенько пережевывалъ твердые куски; помимо соотвЪФтству- 
ющей предварительной обработки пищи слюной, при этомъ 
также укрфпляются десны и зубы. Такимъ образомъ, если 
ребенокъ жуетъ что нибудь твердое, наприм5ръ, хл5бную 
корочку, то это только полезно для него, и совершенно 
не надо лишать его возможности д$лать это. 

ВполнЪ правильное по отношеню къ взрослымъ тре- 
боване тотчасъ посл ды не ложиться спать и не прини- 
мать ванны, вь приложенми къ дфтямъ является излиш- 
нимъ. Кровеносные сосуды въ дЪтскомъ возрастЪ настолько 
эластичны, что нЪтъ ни малЪйшихъ данныхЪъ опасаться у 
нихъ при упомянутыхъ услов1яхъ апоплексическаго удара. 
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Наоборотъ, можно даже посовфтовать, чтобы послЪ Фды. 
ребенокъ нЪкоторое время оставался въ покоЪ. Посл$- 
об$денный сонъ вполн$ безнаказанно можетъ сл$доватьне- 
посредственно за Ъ$дой, точно ‘гакъ же, какъ и вавну можно 
безъ всякихъ опасен сд$лать тотчасъ послЪ ужина. 

Къ гиг1ен$ пищеварения относится! между про- 
чимъ обезпечене правильности отправлемй кишечника. 
Необходимо съ раннихъ поръ приучать ребенка садиться 
на горшокъ ежедневно въ одно и то же опред$ленное 
время, удобнЪе всего по-утру; при своевременномъ опо- 
рожненши кишечника потомъ, въ теченйе всего дня, пра- 
вильн$е совершается пищеварене и улучшается аппетитъ. 
Если въ обычное время у ребенка даже и н$тъ выражен- 
наго позыва на-низъ, все-таки нельзя ему позволять отсту- 
пать отъ установленнаго порядка; при достаточной настой- 
чивости опорожнен!е кишечника обыкновенно все-таки 
въ концЪ концовъ происходитъ. Нер$дко им$етъ м$сто 
и противоположный случай; ребенокъ испытываетъ по- 
зывъ на-низъ, но отвлеченный другими занятями оста- 
вляетъ его безъ удовлетворен!1я; вскор позывъ исче- 
заетъ, а оставпияся въ кишечник$ каловыя массы отвердЪ- 
ваютъ и служатъ причиной запора или же, наоборотъ, 
поноса. У маленькихъ дЪтей мать или няня должны вни- 
мательно слфдить за стуломъ, замфчая—оформленный онъ 
или кашицеобразный, жидюй или слизистый, не содер- 
жится ли въ немъ кишечныхъ паразитовъ, наконецъ, на- 
сколько онъ обиленъ, и какой окраски. 

При чрезвычайной подвижности ребенка и относи- 
тельно очень напряженной душевной жизни его, ребенокъ, 
разумЪется, нуждается въ продолжительномъ сн$. Въ 
течен1е первой половины второго года жизни дЪти спятъ 
одиннадцать, двЪнадцать часовъ ночью и еще два раза въ 
течен1е дня по часу или по два, въ общемъ слЪдовательно 
отъ тринадцати до пятнадцати часовъ въ сутки; во вто-. 
рую половину того же года потребность въ снЪ вЪсколько 
меньше: днемъ ребенокъ спитъ только разъ. То же про- 
должается и въ течене сл$5дующаго третьяго года; на 
четвертомъ году или позже днемъ д$ти обыкновенно уже 
не спятъ. Но если потребность спать днемъ исчезаеть и 
въ боле раннемъ возраст, или же, если дневной сонъ 
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` начнеть мЪшать ребенку засыпать во-время вечеромъ, то 
надо прекратить укладывать ребенка днемъ въ постельку. 
На третьемъ году общая продолжительность сна должна 
составлять по тринадцати часовъ въ сутки, на четвертомъ— 
‘дв$надцать, тринадцать часовъ; съ пятаго до шестого 
года —по одиннадцать, дв$надцать часовъ. По отношеню 
къ затемнфн!ю свфта, тишин$ и температур воздуха въ 
 спальнЪ остаются въ сил правила, приведенныя выше, 
настр. 57 и 58. Съ шестого года дЪтскую кроватку зам$няютъ 
уже обыкновенной ‚деревянной или металлической кро- 
ватью. Не слфдуетъ употреблять перинъ, которыя чрез- 
_м$рно разогр$ваютъ т$ло; лучше всего пользоваться ма- 
трасами, набитыми морской травой или конскимъ волосомъ; 
подушка можеть быть изъ перьевъ. ОдЪфяло, сообразно съ 
температурой въ дфтской, употребляется легкое или болЪе 
теплое; у т5хъ д$тей, которыя безпокойны во сни постоянно 
сбрасываютъ одЗяло, оставаясь не покрытыми, нужно его по 
краямъ прикр$плятькъматрасу. Можно, далЪе, посовЪтовать 
съ самаго ранняго возраста пртучать ребенка держатьрукиво 
время сна поверхъ од$яла, а не подъ нимъ; если въ ком- 
натЪ прохладно, то, во избЪжане простуды, ребенку над%- 
ваютъ кофточку съ длинными рукавами. Маленькихъ д$- 
тей, черезъ три — четыре часа: посл$ того, какъ они за- 
снули, надо разбудить для опорожненя мочевого пузыря. 
Старинное мн$ше, что лучше всего спится передъ полу- 
ночью, имфетъь полное оправдан!е. Каждому, конечно, при- 
ходилось испытать на самомъ себЪ, что подъ вечеръ праят- 
нфе и легче вести бес$ды въ подходящемъ обществ$; что 
вечеромь лучше воспринимаются всякя умственныя и 
эстетическя развлечен!я; что въ это же время чувствуется 
болЪе теплое отношене къ тфмъ самымъ идеямъ, по кото- 
рымъ въ течеше всего дня разсудокЪ холодно скользилъ съ 
полнымъ равнодуппемъ; словомъ, всяюй могъ убЪдиться, 
что наша нервная система боле всего возбудима и впеча- 
тлительна по вечерамъ. . Подобное физ1ологическое повы- 
_шене нервной возбудимости къ вечеру можетъ легко по- 
вести къ переутомленю, если подолгу поддерживать или 
‚искусственно усиливать его. Въ особенности легко это 
 ‘происходитъ въ дЪтскомъ возраст%, когда нервная система 

| обладаетъ еще столь малой сопротивляемостью. Перевозбу- 
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жден!е прежде всего сказывается потерей сна. Черезчуръ | 
‚возбужденный ребенокъ взволнованъ и слишкомъ ожи-о 
вленъ; онъ не испытываетъ ни малЪйшей потребности спать, | 
такъ что его очень трудно даже уложить въ постель. Но. 
и послЪ того, какъ его все-таки уложатъ, онъ долго вер-. 
тится въ кроваткЪ, не находя покоя; наступающий же въ. 
_ковцЪ концовъ сонъ тоже очень неспокоенъ и мало под-. 
крфпляетъ ребенка: посл$днй просыпается неосвфжен- о 
нымъ, невеселымъ, съ отяжел5вшей головкой, сонный и 
унылый. Поэтому передъ сномъ надо избЪгать всего, что 
могло бы подЪйствовать на ребеяка возбуждающимъ обра- 
зомъ, наприм$ръ, очень оживленныхъ игръ, общества 
чужихъ, страшныхъ разсказовъ или сказокъ, возбу- 
ждающихъ напитковъ въ родЪ чая и т. д. Независимо отъ 
этого, ребенокъ вообще не долженъ знать пер!ода вечер- 
няго повышен!я нервной возбудимости, а долженъ рано. 
ложиться спать; только при этомъ услов!и сонъ будеть дости- 
гать своей цфли. До пятаго года дфтей надо укладывать 
спать въ семь часовъ, затфмъ ежегодно срокъ этотъ можно 
отдалять на полчаса, такъ что къ восьмому году сонъ 
приходится уже на восемь часовъ. Къ сожалЪ ню, въ отно- 
шени къ старшимъ дфтямъ это правило очень часто на- 
рушается благодаря неразумной уступчивости, когда они 
не хотятъ разстаться съ игрой или съ товарищами, или 
же когда упрашиваютъ позволить и имъ принять учаеме 
въ какомъ-нибудь ожидающемся вечеромъ событии. Иногда 
даже и маленькихъ дЪтей не кладутъ спать до возвраще- 
н1я съ работы отца, который, будучи лишенъ возможности 
видфть дфтей цфлый день, хочетъ доставить себЪ это удо- 
вольств!е хоть вечеромъ. Но, конечно, въ жертву удо- 
вольств!ю ни въ коемъ случаЪ нельзя приносить такую 
важную гипеническую м$ру, какъ хоропий сонъ, играю-. 
_пИЙ самую главную роль въ профилактикЪ нервныхъ раз- 
стройствь у дЪтей. Тотчасъ посл ужина дфти вефхъь 
возрастовъ должны удаляться въ дЪтскую и уже больше 
ничфмъ не развлекаться вплоть до сна. 

До сихъ поръ мы говорили объ условяхъ, дави 
ствующихъ охранен1ю здоровья ребенка и способствую- 
щихъ улучшеню его физическаго развития. Помимо этихъ 
задачъ, физическое воспитане преслфдуеть еще и друмя: 
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° оно должно повысить до возможныхъ предфловъ работо- 


‚ способность организма и настолько закалить его, чтобы 


онъ былъ въ состояши противостоять т$мъ разнообраз- 
нымъ вреднымъ влян1ямъ, которыя его окружаютъ въ 
повседневной жизни. Достигнуть этого можно самыми 
разнообразными путями, хотя въ настоящее время въ выборЪ 
способовъ укр$плен!я и закаливан1я созда- 
лась извЪстная односторонность; именно, мнопе родители 
склонны КЪ мн$5ню, что панацеей для дфтскаго возраста 
являются гимнастика и водол5чене, которыя будто бы, 


 укр$пляя дфтей, застраховываютъ ихъ отъ всевозможныхъ 


болЪзней. Но тЪ, кто глубоко въ этомъ были ув$рены, нерЪдко 
испытывали горькое разочароване. Несомнфнно, водол%- 
чен1е, какъ и гимнастика, вообще обладаютъ большимъ 
гиненическимъ значенемъ, но въ до-школьные годы они 
могутъ имфть лишь очень ограниченное примфнен!е, такъ 
какъ въ это время увлечене ими сопряжено съ значитель- 
нымъ рискомъ. Разсмотримъ подробн$е, почему это такъ, _ 
и какя же существуютъ друмя м$фропрлят1я, съ помощью 


_ которыхъ можетъ быть достигнуто укр$пленге и закалива- 


н1е ребенка. 

Что касается закаливаня различными процеду- 
рами съ прохладной или холодной водой, то 
он имфютъ цфлью сдЪлать т$ло настолько нечувстви- 
тельнымъ къ холоду, чтобы воздфйствыя послфдняго, до- 


‘статочныя для заболфван1я незакаленнаго предваритель- 


ными мфропрлят1ями организма, перестали оказывать на 


‘него свое вредное вляне. При этомъ, съ одной стороны, 


 цедуры,—будь то прохладныя ванны, холодныя обливан!я 


къ раздражен!ю холодомъ привыкаетъ кожа, а съ другой— 
мало-по-малу ослабляется дЪйств!е на весь организмъ вы- 
зываемаго холодомъ рефлекса. Однако если дЪйствовать 
при этомъ недостаточно осмотрительно, то въ организмЪ 
не достигается извЪстнаго стойкаго равнов$ся его силъ,— 
наоборотъ, благодаря чрезм5рнымъ потрясенямъ, равно- 
вЪс1е совершенно нарушается. Прежде всего страдаетъ 
наиболЪе раздражимая и поэтому легче всего разстраиваю- 
щаяся у ребенка нервная система. Итакъ, ожидаемой 
пользы можно достичь этимъ путемъ лишь при системати- 
ческомъ и очень осторожномъ образ дЪйствий. ВсЪ про- 
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или обтираня, поллежатъ точной индивидуальной дози- 
ровкЪ, которая колеблется даже у одного и того же ре- 
_бенка сообразно съ состоянемъ питашя и съ вн.шними 
условями жизни. Насколько все это трудно примЪнимо 
на практик$, можно заключить хотя бы изъ того, что 
между авторами, проповздующими закаливане дЪтей съ 
помощью воды, существуетъ полное разногласе во вс5хъ 
частностяхъ, и каждый изъ нихъ даеть свои сов$ты, 
часто совершенно отличные отъ даваемыхъ другими. 
Лично мнЪ приходилось видфть столько вреда для здо- 
ровья дтей отъ водолЪчен1я вслфдствые боле чЪмъ см$- 
лаго обращен!я съ нимъ родителей, исходившихъ, конечно, 
при этомъ изъ самыхъ блогожелательныхъ намфрений, что я 
вообще не рекомендую „закаливан!я“ холодной водой для 
дЪтей слабыхъ и допускаю его развЪ только для очень 
крфпкихъ дфтей. ]Жертвамъ слишкомъ энергичнаго водо- 
лЪченя свойственны частыя. заболЪван!я катаррами орга- 
новъ дыханя и пищеварен!я; или же вредное вмяне вы- 
ражается у нихъ похуданемъ, повышенной раздражи- 
мостью, плохимъ сномъ. Отдфльно отъ водолЪченя въ 
тБсномъ смыслЪ надо разсмотрфть еще, насколько допу- 
стимы для дзтей холодныя р$чныя или морск!я 
купанья. Дфйствье купаня на откратомъ воздухв въ 
природныхъ резервуарахъ сводится для ` ребенка, еще не 
могущаго плавать, то есть приблизительно до семилЪтняго. 
возраста, къ комбинированному дЪйств!ю воздуха, свЪта, во- 
ды и свободныхъ движевй; впослфдстви же, когда ребенокъ. 


выучится и плавать, сюда присоединяется еще вмяне 


этого превосходнаго гимнастическаго упражнения. Такимъ 
образомъ, купанье на открытомъ воздухЪ можно рекомен- 
довать для всфхъ дфтей, которыя только переносятъ хо- 
лодную воду; чтобы выяснить посл5днее обстоятельство, 
ребенка подвергаютъ „пробному“ купаню при темпера- 
тур воды не менфе 17°'В; если ребенокъ выходитъ че- 
резъ дв5 минуты осв5женнымъ, порозов$вшимъ, съ теп- 
лыми ручками и ножками, то ему можно купаться еже- 
дневно въ вод и боле низкой температуры, причземъ 
продолжительность каждаго купанья можетъ быть посте- 
пенно доведена до десяти минутъ; если же ребенокъ выскаки- 
ваетъ изъ воды послЪ пробнаго купанья блфдный, дрожащий, 
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°— съ посинфвшими губами и похолод%вшими конечност ями, то 

° ему не слёдуетъ купаться въ холодной вод. 

й Обращаясь теперь къ гимнастик3, установимъ 
прежде всего, что, являясь хорошимъ средствомъ упраж- 
нения мускульной силы и тфлесной ловкости, она вм$стЪ 
съ т6мъ можетъ оказать благотворное влляне и въ пси- 
хическомъ отношении. Благодаря повышенной мускульной 
работЪ дается толчекъ къ усиленной дЪфятельности сердца 
и легкихъ; обильно снабжаемая кислородомъ кровь быст- 
ре совершаетъ свой круговоротъ по т$лу, доставляя 

всфмъ тканямъ св5жй питательный матер!алъ; такъ какъ, 

вслфдств1е усиленя сердечной дфятельности, повышается 

давление крови на ст$нки сосудовъ, то ускоряется и фильт- 
ращя отработанныхъ веществъ черезъ почки, что способ- 

ствуетъь скорф5йшему выведен1ю этихъ веществъ изъ т$ла; 
равнымъ образомъ и кожа принимаетъ свойственное ей 

участ1е въ усилен!и дыхательнаго газообмЪна, и функции 

ея также улучшаются; повышене питаня отдфльныхЪ тка- 

ней влечетъ за собой ускорение тока лимфы, что, въ свою 

очередь, способствуетъ бол$е быстрому всасываню пита- 

тельныхъ веществъ изъ пищевой кашицы въ пишевари- 

тельномъ каналЪ; подъ влянемъ этого желудочныя и ки- 
шечныя железы выдфляютъ въ болфе обильномъ количе- 

ствЪ соки, а это ведетъ къ возбуждению аппетита и жажды. 

Возникающее такимъ образомъ общее оживлен1е обм$на 

веществъ въ организм осв5жаетъ, между прочимъ, мозгъ 

и нервы; въ результат является повышенное ощущение 

благополуч!я. Сонъ при такихъ услов1яхъ становится глу- 

бокимъ и осв5жающимъ. Какъ видно изъ вышесказан- 
наго, гимнастика ведетъ къ весьма желательному съ на- 

шей точки зрншя эффекту. Однако, описанный эффектъ 

свойственъ не одной гимнастикЪ; онъ является въ резуль- 
татЪ всякаго рода усиленныхъь движенй и живой му- 

скульной работы, въ особенности, если они происходятъ 

на открытомъ воздухЪ. При такомъ условий, подви- 

жныя игры на воздух или н$Ъкоторыя т$лесныя 

упражнен1я, подходяния подъ поняте спорта, представля- 

ютъ изъ себя дйствительно могущественный факторъ 

въ дфлЪ укрфпленя здоровья дфтей во всЪхъ отношен!- 

_ яхь. Таюя игры им$ютъ, между прочимъ, то преиму- 
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щество, что въ нихъ ребенокъ участвуетъь и тфломъ, 
и душой; гимнастическля же упражнен!я, нося менфе 
непринужденный характеръ, своими, въ сущности, очень 
искусственными движенями, большей частью мало могутъ 
дать пищи душЪ ребенка, и потому они легко становятся 
утомительными для него. Надо еще добавить, что до пяти- 
лЪтняго возраста обучене гимнастикЪ дается лишь съ 
большимъ трудомъ. Но и позднфе, когда ребенокъ уже 
въ состоянии принимать учаспе въ систематическихъ гим- 
настическихъь упражненяхъ, они мало его интересуютъ, 
не требуя ни большой ловкости, ни см$лости, такъ что 
скоро ребенокъ теряетъ къ нимъ всяюй вкусъ. Къ подоб- - 
нымъ упражненямъ можно прибЪгнуть развЪ только въ 
исключительномъ положевнш, когда нЪтъ никакой возмож- о 
ности предоставить дЪтямъ участе въ подвижныхъ играхъ 
или спортЪ. Изъ разныхъ видовъ гимнастики болЪе зани- 
мательны упражнен1я на приборахъ и гимнастическая игры, 
но и то и другое подходитъ только для дфтей старшаго 
возраста. 

Итакъ, мы приходимъ къ заключен!ю, что въ до-школь- 
номъ возрастЪ какъвоздЪйств!е холодной водой не является 
подходящимъ средствомъ для закаливания, точно такъ же 
и гимнастика не вполнЪ годится въ этомъ возрастЪ для 
укр$плен1я силъ дЪтей. Закаливан!е водой мы съ гораздо 
большимъ усп$хомъ можемъ замфнить, какъ можно боль- 
ше прлучая дЪтей къ наружному воздуху и къ колеба- 
ниямъ погоды, а упражнеше гимнастикой — несравненно 
боле полезными для дътей подвижными играми и спор- 
ТОМЪ. 

ВсБмъ извЪстно относительно меньшее, по сравнен1ю 
съ горожанами, предрасположене къ простудЪ деревен- 
скихъ жителей, крестьянъ, которые достигаютъ этого пре- 
имущества, конечно, не водол$чебными приемами, а только 
благодаря тому, что съ ранняго дфтства привыкаютъ про- 
водить очень много времени на открытомъ воздухЪ, под- 
вергаясь самымъ разнообразнымъ воздфйствямъ погоды. 
Говоря о грудномъ младенц$, мы упоминали, что его ор- 
ганизмъ еще не способенъ оказывать достаточное проти- 
водЪйств!е влян!ю. холодной воды. Зато, если оставить 
младенца на н$которое время полежать въ кроваткЪ ве- 
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° не вредно для него, а даже полезно: воздухъ, будучи 

° худшимъ проводникомъ тепла, ч$5мъ вода, охлаждаетъ 
ТЪло сравнительно въ меньшей степени. ДЪти по- 
‘старше тоже охотно возятся въ комнат$ босикомъ или 
даже совсфмъ голыя, великолфпно привыкая такимъ об- 
разомъ къ колебаниямъ температуры. Но особенно боль- 
шое значене для ребенка им$ютъ движеня на откры- 
томъ воздухЪ; не хватаетъ словъ, чтобы съ достаточной 
убЪдительностью доказать это родителямъ. ЛЪтомъ мож- 
но посовфтовать пускать дЗтей бЪфгать босикомъ по 
песку или трав$, при чемъ и мальчиковъ и дЪво- 
чекъ лучше всего одфвать въ купальный костюмъ, упот- 
ребляемый обыкновенно на морскомъ берегу. О прогул- 
кахъ, носящихъ характеръ обязательности, и о дЪтскихъ 
играхъ на воздухЪ мы говорили уже ран$е. 

При подвижныхъ играхъ на открытомъ воз- 
дух$, связанныхъ съ оживленной бЪготней и громкими 
возгласами, легкля дфлаютъ глубокя вдыхан!я и напол- 
няются до самыхъ верхушекъ св$жимъ, богатымъ кисло- 
роломъ воздлухомъ. Въ комнатЪ мы не дышимъ вс$ми лег- 
кими цфликомъ: при покойномъ положенши т$ла въ воз- 
духообмЪнЪ участвуетъ лишь седьмая часть содержаща- 
гося въ нихъ воздуха; между тЪмъ, при движеми на от- 
крытомъ воздух въ актъ дыхания легкая вовлекаются 
вполнЪ и цфликомъ. Если къ этому присоединить всЪ про- 
чя благопрИятныя вмян1я оживленной мускульной дЗя- 
тельности, которыя были разобраны выше, то подвижныя 
игры можно признать безусловно лучшимъ способомъ 
укр$плен1я тЪла. Самый выборъ игръ для разбираемаго 

возраста достаточно великъ. Подходящими являются всф 
игры, связанныя съ б$ганьемъ взапуски или вдогонку, съ 
лазаньемъ, прыганьемъ и танцами. При достаточномъ 
умственномъ развити ребенка видное мЪсто приналле- 
житъ прекраснымъ играмъ, связаннымъ съ попаданемъ 
въ цфль; дЪти обыкновенно съ большимъ одушевлен1емъ 
принимаютъ участе въ такихъ играхъ, такъ какъ для 
этого требуется живое напряжене, какъ т$лесныхъ, такъ 
и душевныхъ силъ; сюда относятся: различныя игры въ 
‚ мячъ, въ воланъ, въ серсо, а съ семил$тняго возраста 
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’_ Покрытымъ и подрыгать голыми ножками, то это не только 
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также лаунъ-теннисъ ит. п. При вс$хъ подобныхъ играхъ 
необходимо слфдить, чтобы въ движенши участвовала не 
одна, а, поперемЪнно, обЪ половины т$ла: иначе не будетъ 
достигаться равномфрное и симметрическое развите вс$хъ 
членовъ. Такъ, мячъ нужно бросать, поперем$нно, то пра- 
вой, то лЪвой рукой, прыгать тоже надо то на лЪвой, то 
на правой ног и т. д. И для собственно дфтскаго возра- 
стаа какъ и для боле старшаго перюда, существуютъ 
игры, могупия считаться гимнастическими, вродф, напри- 
мф$ръ упражнен!1й въ скакани черезъ веревочку, которая 
способствуетъ развито гращи и ловкости. Къ числу очень 
любимыхъ дфтьми гимнастическихъ приборовъ принадле- 
жатъ качели, но мы рЪшительно высказываемся противъ 
того, чтобы позволять дЪтямъ пользоваться ими. Качан1е— 
движене почти исключительно пассивное, отъ котораго 
нельзя ожидать ничего хорошаго, такъ какъ сно совер- 
шенно не ведетъ къ укрфплен1ю организма, а, обусловли- 
вая неправильное распредфлене крови, можетъ лишь вы- 
звать головокружеше и тошноту, и уже не одинъ несчаст- 
ный случай обязанъ своимъ происхождешемъ именно это- 
му, такъ любимому дЪтьми занятю. 

Подъ дЪтскимъ ‚спортомъ“ не надо понимать ка- 
кого-нибудь односторонняго увлеченя, сопровождающа- 
гося напряженемъ до крайнихъ пред$ловъ всфхъ т$лес- 
ныхь и душевныхъ силъ, а такой видъ движенй на 
открытомъ воздухЪ, который помимо укрфплен1я т$ла и 
души ребенка, способенъ доставлять ему уцповольстве, 
становясь его любимымъ развлеченемъ. Не вс$ виды дви- 
жений, которые подходятъ подъ понятие спорта, могутъ быть 
пригодны для разсматриваемаго возраста; дЪти этого. воз- 
раста еще малы, чтобы Фздить верхомъ, путешествовать 
пъшкомъ, совершать восхожденйе на горы, кататься на 
велосипед$, фехтовать, кататься на лодкЪ$— на веслахъ или 
парусахъ; но кататься на конькахъ или лыжахьъ дЪти 
могутъ начать уже съ конца пятаго года жизни,—а не- 
много позднЪе — могутъ учиться и плавать. Зимой луч- 
шимъ видомъ движений на воздух можно считать катанье 
на конькахъ, которое помимо развивающаго дЪйствя на 
мускулатуру и хорошаго вентилированя легкихъ, связано 
съ упражнешемъ ловкости и гибкости тЪфла, а также и съ 
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| _закаливашемъ его противъ простуды. Можно только по- 


жалЪть дфтей т$хъ не въ м5ру боязливыхъ родителей, 
которые запрещаютъ кататься на конькахъ изъ страха, 
какъ бы ихъ любимое чадо не упало и не ушиблось; 
правда, вначал$ дфти легко поскальзываются, но быстро 
опять становятся на ножки и посл нфкоторыхъ попытокъ, 
наконецъ, вполнЪ научаются сохранять равновфае на конь- 
кахъ. Такъ же мало основан!я бояться при катаньи на 
конькахъ простуды, если только слфдить, чтобы ребенокъ 
во время передышекъ находился въ тепломъ помфщени и 
чтобы посл окончан!1я катанья онъ возвращался домой 
пфшкомъ. Само собой разумЪется, всевозможныя спортив- 
ныя состязамя на продолжительность и скорость бЪга, 
‘ведуппя только къ переутомленю, должны быть строго 
запрещены. Хожден1е на лыжахъ представляетъ изъ себя 
еще боле многостороннее т5лесное упражнение, такъ 
какь въ этомъ случаЪ передвижене т$ла, помимо ногъ, 
совершается еще съ помощью вооруженныхъ палками 
рукъ. Для этого спорта не требуется никакой предвари- 
тельной выучки, не надо для него и спещально приспо- 
собленныхъ площадей для катанья. Но наиболЪе разносто- 
роннее упражнене всей мускулатуры тЪфла имЪетъ м$сто 
при плаван!и; положене, въ которомъ находится при этомъ 
твло, весьма благопрлятно для легочной и сердечной дЪя- 
тельности. Къ сожалфню этотъ видъ движенй, который 
лучше всякаго другого способствуетъ закаливанию и разви- 
тю у ребенка смБлости и ловкости, не можетъ продол- 
жатьсяподолгу, такъкакъ нельзя затягивать купанье. Каждый 
ребенокъ долженъ учиться плавать уже потому, что во 
многихъ случаяхъ жизни это умЪфнье можетъ оказать ему 
впослфдстви большую услугу. 

Относительно продолжительности подвижныхъ игръ 
или спорта ‘точныхъ указашй, въ часахъ и минутахъ, 
дать нельзя. Единственно, чЪмъ мы можемъ руководить- 
ся—это признаками усталости ребенка. Надо подм$тить 
моментъ, когда ребенокъ становится раздражителенъ и 
придирчивъ въ игрЪ или когда онъ сразу сильно обдается 
потомъ; если ребенокъ сталъ бл$днымъ, значитъ дфло 
дошло уже до переутомлен1я, чего нельзя допускать ни въ 


_`коемъ случаЪ. Итакъ, и при этихъ услоняхъ мы видимъ, 
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что на ряду съ упражненемъ функщй организма нельзя 
забывать о бережномъ отношени къ нимъ! | 

Во внЪшнемъ облик и во всемъ ходЪ физическаго 
развимя д$тей, выросшихъ въ деревнЪ и городЪ, почти 
всегда существуеть р$зкое разлище. Первыя выглядятъ 
большей частью кр$фпкими и цв$тущими, въ то время какъ 
послфдная нер$дко остаются, не смотря на самый тщатель- 
ный уходъ, слабенькими и бл$дными; въ особенности это 
становится очевиднымъ весной, посл зимнихъ занят, 
связанныхъ съ продолжительнымъ пребыванемъ въ комна- 
тахъ. Деревенский ребенокъ поневолЪ остается все время 
въ чистомъ, свободномъ отъ пыли, воздухЪ, такъ какъ всЪ 
его игры и занятя связаны исключительно только съ пре- 
быванемъ на воздухЪ; наоборотъ, городской ребенокъ, 
особенно, если онъ живетъ въ большомъ городЪ, выну- 
жденъ проводить въ комнатахъ гораздо больше времени, 
чЪмъ это было бы полезно для его здоровья, такъ какъ 
часто для игръ на воздухЪ не им5ется подходящаго мЪста; 
‚если же онъ покажется на улиц, то ему приходится вды- 
хать воздухъ, насыщенный пылью, дымомъ и вредными ис- 
парен1ями, неустранимыми въ м$стахъ со скученнымъ на- 
селентемъ !). Такимъ образомъ для здоровья дЪтей, посто- 
янно живущихъ въ городЪ, пребыване отъ времени до 
времени въ деревнф является настоятельной необходи- 
мостью, и надо всЪ$ми силами стараться доставить ребенку 
возможность провести въ деревн$ хотя бы л$то. 
Вблизи городовъ всегда имфются м$стности, насяпия въ 
большей или меньшей степени деревенский характеръ; боль- 
ппе города обыкновенно окружены рядомъ такихъ дачныхъ 
м5стностей. Въ отношении къ маленькимъ дЪ$тямъ, пока 
они еще не достигли трехлЪтняго возраста, главное вни- 
мане, при выбор лЪтняго мфстопребываня, надо обра- 
щать на то, чтобы была возможность доставать хорошаго 
качества молоко и воду. Для болЪе старшихъ дфтей надо 
искать прежде всего сухую м5стность съ л5сомъ, всего 
лучше, — сосновымъ, при чемъ весьма желательно, чтобы 


1) Въ благоустроенныхъ городахъ, непрем$нно должны существо- 
вать въ достаточномъ количеств особыя, такъ называемыя дЪтскя 
площадки, на которыхъ ежедневно организуются спещальными а 
водителями подвижныя занятя для дЪтей. 
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было купанье на воздухЪ. При подобныхъ условяхъ го- 


родскля дзти поразительно хорошо попровляются, и всякие 
сл$ды бывшаго у нихъ малокровя быстро исчезаютъ. Мно- 
гочисленныя изслЪдован1я слабыхъ дЪтей, проведшихъ лто 
въ особыхъ спещально организуемыхъ лЪтнихъ колоняхъ, 
обнаружили у нихъ значительное возрастате къ осени 


количества красныхъ кровяныхъ шариковъ, повышен!е 
_энерги роста т$ла и увеличене объема груди. 


Для укр$пленя дфтей, обладающихъ очень нёжной 


‚ организащей или выздоравливающихъ послЪ изнуритель- 


ныхъ болЪзней, приходится прибЪфгать къ влян1ю болЪе 
энергичныхъ климатическихъ факторовъ, каковы пребы- 
ван1е на морскомъ берегу или въ гористой 
м$стности. Состоятельные ролители пользуются завид- 
нымъ преимуществомъ окружать подобными условями и 
здоровыхъ своихъ дфтей. Взморье отличается умЪфренно- 
влажнымъ, насыщеннымъ солями, совершенно свободнымъ 
отъ пыли воздухомъ; благодаря ум$ряющему дЪйств!ю 
моря, нфтъ т5хъ рЪзкихъ колебанмй ночной и дневной тем- 
пературы, которыя характеризуютъ континентальный кли- 


мать. Взморье обладаетъ большей частью еще т$мъ пре- 


имуществомъ, что дФфти могутъ бродить по песку и по 
морской водЪ$ босикомъ или даже совсфмъ голыми, въ од- 
нихъ купальныхъ штанишкахъ; помимо громаднаго улдо- 


_ вольстыя, которое доставляетъ ребенку такое занят!е, оно 


является весьма благопраятнымъ и для его здоровья, пред- 
ставляя собой въ одно и то же время солнечную и воз- 
душную ванну. Въ то время, какъ станщи Средиземнаго 
моря по французской и итальянской РивьерЪ являются 
прекрасными зимними курортами, а морскя купанья въ 
Адр1атическомъ и Черномъ моряхъ обладаютъ общепри- 


‚знанными преимуществами для весны и осени, лучпия м$ста 


для пребыван1я дЪтей лЪтомъ мы находимъ на берегахъ 
Н$мецкаго и Балийскаго морей съ Финскимъ заливомъ. 
При выборЪ лтняго м$стопребывамя для ребенка надо 
имфть въ виду, что морскя теченя и в$тры въ СЪ$верномъ 
морЪ сильнфе, ч$мъ въ Балийскомъ, и его заливЪ, и что, 
наоборотъ, въ послфднихъ значительнЪе содержане солей. 


Благодаря болЪе слабымъ вЪтрамъ (меньше морскихъ в$- 


тровъ) и лБсистости всего побережья, климатъ Балтийскаго 
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взморья въ общемъ мягче климата побережья Н%мецкаго 
моря; равнымъ образомъ и ландшафтъ на первомъ болфе 
разнообразенъ. Въ то время, какъ на берегу Н$мецкаго 
моря дфтямъ приходится довольствоваться прогулками по 
дюнамъ, сфверная часть Балийскаго взморья обильно по- 
росла сосновыми лЪсами, смолистый, богатый озономъ воз- 
духъ которыхъ смЪ5шивается съ чистымъ морскимъ возду- 
хомъ. Поэтому Н$мецкое взморье является, главнымъ обра- 
зомъ, курортомъ для дфтей, страдающихъ нЪкоторыми 
опред$ленными болЪзнями; Балтийское же взморье является 
лЬтней климатической станшей въ собственномъ смыслЪ 
слова. Воздухъ горныхъ высотъ оказываетъ дЪй- 
стве, сходное съ тфмъ, которое дЪти испытываютъ на 
взморьЪ. И зд5сь мы имЪемъ чистый, почти свободный отъ 
бактерй, находящийся въ постоянномъ движен1и воздухъ. 
съ умБренной температурой. Впрочемъ, пребывание въ гор- 
ныхъ мЪстностяхъ является подходящимъ главнымъ обра- 
зомъ для дьтей старше десятилЪтняго возраста, которыя 
въ состояни уже принимать участе въ небольшихъ про- 
гулкахъ по горамъ. 

Характеризуя вначалЪ заболЪваемость дтей раз- 
сматриваемаго сейчасъ нейтральнаго возраста мы обратили 
вниман!е на то, что здЪсь даютъ уже о себЪ знать ост- 
рыя инфекц1онныя бол$зни, именно коклюшъ и 
дифтеря. Но о профилактик& этой большой группы 6бо- 
лЪзней р$чь будетъ итти въ другомъ м$стЪ. ЗдЪсь же мы 
вернемся къ страдан1ю, которому также часто подвержены 
дЪти разбираемаго возраста — кь кишечнымъ парази- 
тамъ. Не входя въ ближайшее разсмотр$ не происхожде- 
ня отдЪльныхъ видовъ глистовъ и того цикла разви"я, 
который они продфлываютъ, чтобы въ конц$ концовъ до- 
стигнуть зрЪлой своей стати въ кишечникЪ челов5ка, мы 
только перечислимъ здЪсь м$оы, могушия предупредить за- 
ражен1е глистами. М$Фры эти сводятся къ слЪдующему: 
1) мясо—особенно свинина, говядина, а также рыба—щука, 
окунь и лещъ,—должно употребляться только въ хорошо 
проваренномъ или прожаренномъ вид$; 2) плоды . передъ 
употребленемъ нужно тщательно обмывать; тоже не надо 
забывать дфлать и съ салатомъ и прочими овощами, пе- 
редъ ихъ приготовленемъ къ столу; 3) какъ можно чаще 
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_ надо мыть руки ребенку, потому что онф постоянно пач-. 
_каются у него землей, пылью и всякой грязью; въ особен- 


ности надо обращать внимане на грязь, забивающуюся 


_ подъ ногти; 4) не надо позволять дфтямъ ласкать собакъ 


и кошекъ. Зд5сь умЪфстно будетъ обратить вниман!е на 
то, что глисты оказываютъ гораздо боле глубокое влляне 
на здоровье ребенка, ч$мъ это думали раньше; помимо 
обусловливаемыхъ ими пораженй важныхъ органовъ, они 
дфйствуютъ подавляющимь образомъ на общее питан!е 
еще и т5мъ, что съ одной стороны, поглощаютъ бЪлки 
тфла, а съ другой/—выдфляютъ яды, далеко небезразлич- 
ные для кровеносной и нервной системъ. 

Интересно то, что одинъ видъ ленточной глисты, 
именно собач!й или кошачий солитеръ, встрЪчается только 
у дБтей, а не у взрослыхъ. Тамъ гдЪ есть дЪти, вообще 
лучше не имфть ни собакъ, ни кошекъ, или, по крайней 
мфр$, не держать ихъ въ комнатахъ. Если ребенокъ 
находился въ близкомъ соприкосновени съ этими домаш- 
ними животными, то надо тотчасъ хорошенько вымыть 
ему руки, такъ какъ собаки и кошки, помимо глистовъ, 
распространяютъ и различныя кожныя бол$зни; именно— 
отъ кошекъ можно заразиться паршей, отъ собакъ—со- 
бачьей чесоткой, отъ т5хь и другихъ — различными ли- 
шаями. 

Такъ какъ предохранительное дЪйств!е прививки ос- 
пенной вакцины сохраняетъ силу лишь въ течеше семи, 
десяти лЪтъ, то по истеченми семилфтняго возраста 
ребенка, оспа должна быть ему привита врачемъ во второй 
разъ (ревакцинацая). 


4. Душевное воспитане въ нейтральномъ возрастБ. 


Многе родители ошибочно думаютъ, что воспитане 
ребенка должно начинаться лишь со школьнаго возраста; 
на самомъ же дЪлЪ къ этому времени оно должно быть 
уже почти закончено. Мы могли убфдиться, что даже пля 
грудного младенца оказываются дЪйствительными н$Ъкото- 


рые воспитательные пр1емы. Наиболфе же подходящимъ 
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для воспитан!я является нейтральный возрастъ, такъ какъ_ 
благодаря особой впечатлительности, ребенокъ усваиваетъ 
въ это время больше знаюй и воззрънйй, чфмъ во всякомъ 
другомъ возрастЪ. Пр1обрЪтаемыя имъ въ этомъ перюдЪ 
представлен1я образуютъ основу, опред$Зляющую остаю- 
пияся на всю жизнь свойства ума, чувства и характера. 
Вотъ почему душевное воспитанше ребенка въ нейтраль- 
номЪ возрастЪ заслуживаетъ нашего особеннаго вниманйя. 

РанЪе мы отмфтили, что младенецъ, въ пер1одЪ пере- 
хода изъ грудного въ нейтральный возрастъ, понимаетъ 
уже нЪкоторыя слова человфческой р$чи, но говорить 
самому ему еще надо учиться. Пока не развился путемъ 
упражнен1я, рЪчевой механизмъ у ребенка ему уда- 
ется подражать звукамъ голоса только въ очень несовер- 
шенной форм$. Онъ лепечетъ, коверкая на свой ладъ т 
звуки, которые произнести особенно трудно. Такъ-—Р за- 
мЪняется обыкновенно звуками Ш или Ль, Шр-—звукомъ С, 
вмЪсто К у него выходитъ Т и т. д. Перюдъ такого ле- 
петан1я по продолжительности различенъ для разныхъ 
дЪтей, въ общемъ, однако, нужно считать, что только къ 
пятил$тнему возрасту мускулатура, принимающая участие 
въ рЪчи, достигаетъ такой степени совершенства, что ребе- 
нокъ въ состоянши чисто воспроизвести любой звукъ 
р$чи. Уломянутой неясностью р%Ъчи объясняется тотъ ха- 
рактерный дЪтскй говоръ, который многимъ кажется 
очень забавнымъ, такъ что нфкоторые взрослые, бесЪдуя 
съ ребенкомъ, стараются придать тотъь же характеръ и 
собственной р$Ъчи. Это, конечно, только затрудняетъ ре- 
бенку возможность выучиться правильно говорить и иног- 
да ведетъ къ тому, что онъ такъ и не научается правиль- 
но выговаривать тотъ или иной звукъ, такъ что на всю 
жизнь остается со смЪфшной чертой. Мы должны говорить 
СЪ ребенкомъ, напротивъ, особенно ясно и не слишкомъ 
быстро; такимъ образомъ мы облегчаемъ для него точное 
наблюдене съ помощью уха и глаза за звукообразован!- 
емъ, что служитъ основой правильнаго воспроизведен!я 
звуковъ р$чи. Весьма распространеннымъ недостаткомъ 
рфчи является шепелявость; ее не очень прятно слышать 
и въ обыкновенной разговорной р$чи, а при декламащи 
или пШи она сказывается еще р$зче. Причину этого 


ут 
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явлен1я надо искать не всегда только въ недостач$ зубовъ 


или въ неправильностяхъ челюсти; нерфдко шепелявость 
обусловливается просто привычкой не прикладывать при 
произнесени звука С кончика языка къ поверхности верх- 
нихъ боковыхъ р$фзцовъ, а пом$щать его между краями 
зубовъ. Въ подобныхъ случаяхъ не трудно объяснить ре- 
бенку его ошибку и отучить его шепелявить. Подобнымъ 
же образомъ можно устранить и другой видъ против- 
ной шепелявости, которая происходитъ отъ того, ‘что 
при произнесени буквы С языкъ ложится плашмя на всЪ 
передн1е зубы и заставляеть струю воздуха выхолить изъ 
полости рта по бокамъ. 

Другое значеме иметь заиканте. Въ н$которыхъ 
случаяхъ оно служитъ проявлешемъ извЪстной умствен- 
ной распущенности, при чемъ у такого заики мысли 6$- 
гутъ настолько посп$шно, что за ними не посп$ваютъ 
слова; и въ этихъ случаяхъ нужно только обратить вни- 
ман!е на ошибку и прлучать говорить болЪе обдуманно. Но 


по большей части заикан!е оказывается однимъ изъ пер- 


выхъ проявленй нервности. Оно является выражешемъ 
нфкотораго функцональнаго разстройства центра р$чи въ 
лобной части мозга и характеризуется судорожными пере- 
рывами правильнаго теченя р$чи. Поводомъ для проявле- 
ня первыхъ признаковъ этого страдан1я, въ однихъ слу- 
чаяхъ, можетъ послужить острое инфекцюнное забол$ва- 
не, въ другихь — повреждене головы, испугъ или под- 
ражан!е; часто нельзя отрицать несомнфннаго вмяня 
насл$дственности; наприм$ръ, въ такихъ случаяхъ, ког- 
да ребенокъ рано лишился отца или матери и никогда 
не слышалъ, какъ они заикались. При заикани согласные 
произносятся съ особымъ напряженемъ силъ, напримЪръ, 
чтобы произнести звукъ Т, заика слишкомъ сильно при- 


жимаетъ кончикъ языка зубами, при протяжени звука Б 


онъ съ излишней силой сжимаетъ зубы и т. п. Этотъ по- 
рокъ р$чи вначалЪ большей частью бываеть выраженъ 
лишь въ очень незначительной степени, обусловливая 
лишь какъ бы легкое спотыкан!е р$чи; но подъ вшятемъ 
неправильнаго отношен1я окружающихъ къ заикающимся 
дфтямъ порокъ этоть можеть принять иной видъ: рЪчь 


® становится невнятной, присоединяются непроизвольныя 


у У а 
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подергиван!я лицевыхъ мышцъ и немотивированныя дви- 
жен!я головой, руками или ногами, такъ что заика весь 
иметь теперь ненормальный, нер$дко боле или мене 
комическй видъ. Упомянутое неправильное отношеше 
окружающихъ выражается въ томъ, что обращаютъ вни- 
ман!е ребенка, который началъ заикаться, на его недоста- 
токъ и заставляютъ упражняться въ произнесеви наибо- 
ле трудныхъ словъ; другя же дЪти, а, къ сожалЪню, 
иногда даже неосмысленные взрослые, часто издфваются 
надъ заикающимся ребенкомъ и передразниваютъ его. Отъ 
этого онъ утрачиваетъ всякое дов$рйе къ себЪ, дБлается 
заст5нчивымъ, начинаетъ бояться говорить, и, если обсто- 
ятельства вынуждаютъ его непрем$нно сказать что-нибудь, 
оть смущеня заикается еще сильн$е. Когда заика нахо-о 
дится въ обществ хорошихъ товарищей, то ему удается 
говорить совсфмъ бЪгло, но передъ отцомъ или учителемъ, 
которыхъ боится, онъ не можетъ произнести ни слова. 
Изъ сказаннаго очевидно, что психичесве моменты играють 
при заикани большую, иногда даже главную роль. Мы 
можемъ отсюда извлечь предостереженше не пытаться лЪ- 
чить собственными средствами ребенка, который началъ 
заикаться, и не заставлять его дфлать упражнения въ пра- 
вильномъ произношении; не надо вообще обращать вни- 
мане на его заикане: въ противномъ случаф мы заста- 
вляемъ его только смущаться, пугаемъ его, и усиленныя 
попытки ребенка справиться со своей судорожной арти- 
кулящей лишь ухудшаютъ дфло. Какъ для шепеляваго, 
такъ и для заикающагося субъекта весьма важно слы- 
шать медленную и ясную рЪчь; надо слфдить за тфмъ, 
чтобы и самъ онъ говорилъ не спфша; такимъ образомъ 
въ легкихъ случаяхъ судорога р$чи исчезаетъ сама собой. 
Еще разъ подчеркиваемъ, что заикане — это не дурная 
привычка, а болЪфзнь изъ области функцональныхъ раз-. 
стройствъ нервной системы и поэтому, въ тБхъ случаяхъ, 
когда оно не скоро проходить само собой, необходимо 
обратиться къ врачу. Бол$зненныя изм$неня надо искать 
и у т5хь дЪтей, которыя говорятъ ‘въ носъ — гнусятъь; въ 
основ$ этого явленя лежатъ обыкновенно ненормальности 
въ полости рта, зВва или неба, почему и въ этихъ слу- 
чаяхъ ребенка надо сводить къ врачу. | 
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оно ЧИ маленькихъ дфтей не ограничи- 
вается однимъ искажешемъ звуковъ, но заключается еще 
и въ ц5ломъ ряд спещальныхъ выраженй, дфлающихъ 
р$чь ребенка нер$дко понятной только для самыхъ близ- 
кихъ изъ окружающихъ его людей. Выражения эти отчасти 
‚ представляютъ изъ себя искаженныя слова, отчасти же 
изобрЪтаются ребенкомъ самостоятельно. Н$тъ никакого 
смысла поощрять подобную рЪчь и употреблять въ разго- 
ворЪ съ ребенкомъ т$ же выражения; отъ этого ему будетъ 
только труднЪе научиться говорить. Надо напротивъ прило- 
жить всф стараня къ тому, чтобы обращаться къ ре- 
бенку съ ясными короткими фразами и доступными его по- 
ниманшю выражен!ями; къ числу посл5днихъ относятся всЪ 
слова, усвоенныя ребенкомъ путемъ зр$ная, собственнаго 
переживан!я или собственныхъ поступковъ. Ребенокъ не 
можетъ составлять рфчь изъ стилистическихъ закруглен-. 
ныхъ перюдовъ; ему впору какъ-нибудь только обнаружить 
свою мысль, И для этого онъ довольствуется кое-какими на- 
меками на главное, заключающееся въ ней поняше, при 
помощи самыхъ коротенькихъ предложений. Когда дЪти 
начинаютъ связно говорить, то р$чь ихъ изобилуетъ ошиб- 
ками, р-жущими ухо взрослаго. Ошибки эти исчезаютъ 
изъ р$чи мало-по-малу путемъ долгол5тняго упражнения 
лишь въ томъ случаЪ, если ребенокъ, всегда склонный КЪ 
подражаню, встрЪчаетъ у окружающихъ вполн$ правиль- 
ную р$чь. Разъ рфчь ребенка остается неправильной, то 
мы вправЪ% сдЪлать обратное заключенше о недостаткЪ обра- 
зован1я въ той сред, въ которой росъ ребенокъ. 

Когда ребенокъ учится говорить, необходимо обратить 
вниман1е еще на одно обстоятельство: отдфльныя слова и 
связныя фразы должны произноситься выразительно, то- 
есть ударения должны быть разставлены логически пра- 
вильно. Къ сожал$ню, рЪчь многихъ взрослыхъ не отли- 
чается въ этомъ отношении правильностью, и по своей 
монотонности не можетъ служить для дЪтей хорошимъ 
образцомъ. Бес$дуя съ д5тьми или разсказывая имъ что- 
нибудь, надо прилагать всЪ усил!я для возможно болЪе вы- 
разительной интонащи, а если ребенокъ заучиваетъ какие- 
нибудь стишки, то надо слЪдить, чтобы они декламирова- 
лись правильно, сообразно съ ихъ внутреннимъ смысломъ. 


\ 
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Въ годы, предшествующие школьному возрасту, у каждаго 
ребенка устанавливается опред$ленная манера говорить, 
имфющая большое значене какъ для его успЪховъ въ 
школЪ, такъ и съ точки зр$ня отношенйя его къ учите- 
лямъ и товарищамъ. | 

Въ странахъ, гдЪ господствующими являются два языка, 
дЪти обыкновенно легко усваиваютъ оба, при чемъ осно- 
вательность знакомства ихъ съ роднымъ языкомъ нисколько 
не нарушается этимъ. Такое наблюдене даетъ намъ право 
считать вполнф допустимымъ, чтобы воспитательницей со- 
вс$мъ еще маленькаго ребенка была иностранка: ухо 
и языкъ тфмъ легче и совершенн$е пробрЪтутъ привычку 
къ чуждымъ звукамъ, ч5мъ раньше и чаще будутъ слы- 
шать ихъ. 

Изъ нашего обзора душевнаго развит1я ребенка слф- 
дуетъ, что отдфльныя психическ1я функщи не созр$ваютъ 
просто одна рядомъ съ другой, а, наоборотъ, всЪ он$ до 
того переплетены другъ съ другомъ, что развите каждой 
изъ нихъ находится въ самой т$сной зависимости отъ 
остальныхъ. Поэтому намъ и нельзя было разсматривать 
отдфльно эволющю разума, чувства и воли; только про- 
слфдивъ ихъ въ ихъ взаимной связи, мы могли попытаться 
извлечь изъ всей совокупности функшй души главныя 
отличительныя черты трехъ ея составныхъ элементовъ. Те- 
перь, собираясь говорить о воспитани души ребенка, мы 
снова встр$чаемся съ подобною же необходимостью: ра- 
зумъ столь же мало возможно воспитывать независимо отъ 
чувства и воли, какъ, обратно, и каждую изъ послЪднихъ 
функщй — независимо оть двухъ остальныхъ. РавнымЪ 
образомъ, въ вопросахъ воспитан!я съ особой очевидностью 
обнаруживается и то т5сное взаимоотношене, которое су- 
ществуетъь между физическимъ здоровьемъ и душевнымъ 
состояшемъ. 

Въ первые годы жизни ребенка необходимо остере- 
гаться отъ активнаго вм$шательства въ ходъ его умствен- 
наго развитя. ИмЪя дфло съ маленькими дЪтьми, нужно 
воздерживаться отъ слишкомъ многочисленныхъ поучений, 
разсказовъ, разспросовъ, демонстращй и т. п. Ребенокъ, 
безпрерывно воспринимаюпий съ помощью органовъчувствъ 
новыя впечатлЪн1я, постоянно учится самъ. Онъ находитъ 
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°— какъ въ родительскомъ дом, такъ и внЪ его, во всяком» 


случа слишкомъ достаточно матерлала, чтобы, путемъ само- 
стоятельныхъь наблюденй и переживанй, обогащать свое 
духовное содержане. Итакъ, при данныхъ услов1яхъ, упраж- 
нене имфетъ м$сто въ достаточной степени само собою; 
на долю же воспитателя выпадаетъ только слфдить за 
тЪмъ, чтобы не нарушался принципъ сбереженя силъ ре- 
бенка. Наша задача заключается, такимъ образомъ, въ 
томъ, чтобы позаботиться объ охранен!и здоровья ребенка 
въ цзломъ и его нервной системы и органовъ чувствъ въ 
частности; умственный же ростъ происходитъ независимо 


‚оть нашихъ усилй. Изъ дальнфйшаго изложен1я мы убЪ- 


димся, насколько дЪйствительно важно всфми силами ста- 
раться какъ-нибудь не нарушить правильность этого’ рос- 
та, при чемъ наша роль сводится въ сущности къ тому, 
чтобы неусыпнымъ наблюдешемъ сум5ть охранить его отъ 
вредныхъ воздфйстЙ и разв$ еще временами регулиро- 
вать обнаруживаюпияся въ ту или иную сторону изли 
шества. 

Предоставленный самому себ маленькй ребенокъ 
постоянно занятъ игрой или наблюден1емъ окружающаго. 
Онъ самымъ подробнымъ образомъ знакомится съ пред- 
метами, съ которыми приходитъ въ соприкосновене. Зр$- 
ве даетъ’ ему представлен! о цвЪтЪ и формЪ предметовъ, 
объ ихъ величин и степени отдаленности; трогая ихъ 
руками, онъ, съ помощью осязан1я, получаетъ представле- 
не о консистенщи и температурЪ или, пробуя на вЪсъ,— 
тяжести. Мало-по-малу ребенокъ начинаетъ отдавать себЪ 
отчетъ во вс$хъ этихъ свойствахъ предметовъ, а вмЪст$ 
съ т5мъ научается и называть ихъ. Внимаше ребенка 
привлекаеть каждый подм$ченный имъ звукъ или запахъ; 
онъ слфдитъ за движенмями въ неодушевленной и одуше- 
вленной природЪ и создаетъ себЪ собственный маленький, 
правда очень своеобразный вначалЪ, мръ идей. Внутрен- 
ня побуждения заставляютъ ребенка искать прим$нен1я 
собственнымъ физическимъ и’ душевнымъ силамъ, совер- 
шенствуя ихъ путемъ постояннаго упражнен!я. Лучше 
всего это дфлается во время игръ, если только игры тако- 
го свойства, что даютъ возможность ребенку проявить 
самодфятельность. Это послфдннее обстоятельство не надо 
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упускать изъ виду при выбор$ игрушекъ. Когда ре- 
бенку даютъ доромя игрушки въ собранномъ видЪ, то 
ему нечего съ ними больше д$лать, кромЪ какъ только 
посмотрЪть на нихъ; надолго этого занятия, конечно, не хва- 
таетъ, и онъ скоро обращается къ чему-нибудь другому. 
Живой интересъ въ ребенкЪ возбуждаютъ только так1я 
игрушки, къ которымъ онъ можетъ приложить свои твор- 
ческия способности, а не только смотр$Ъть на нихъ. Такъ, 
напримЪръ, дфтей очень занимаетъ складывать кирпичики 
или составныя картинки, дфлать фигурки изъ влажнаго 
песку и т. п.; равнымъ образомъ, весьма занимательны и 
такя игрушки, съ помощью которыхъ ребенокъ можеть 
копировать взрослыхъ, наприм$ръ, возить на игрушечной 
тележк$ разный грузъ, изображать при помощи самыхъЪ 
разнообразныхъ предметовъ верховую Ъзду, купать и од$- 
вать куколъ, разгребать песокъ или снфгъ и т. д. При 
всякихъ подобныхъ заняпяхъ ребенокъ испытываетъ н$- 
что вродЪ радости творчества, удовольстве отъ предста- 
влен!я о продуктивности работы; а это создаетъ у него: 
_ такое же хорошее самочувстве, какое бываетъ у взрос- 
лыхъ при выполнен1и какой-нибудь серьезной обязанно- 
сти.!) Нельзя рекомендовать различныхъ сложныхъ игру- 
шекъ, устроенныхъ, несмотря на множество деталей, 
такимъ образомъ, что он совершенно исключаютьъ воз- 
можность проявлен1я творчества ребенка. Можно только. 
пожал$ть, что промышленность особенно усп5шно идетъ 
по пути безукоризненной выд$лки предметовъ, которые 
скорЪе могутъ послужить въ качеств занятныхъ бездЪ- 
лушекъ для взрослыхъ, но какъ дфтсюмя игрушки не им$- 
ютъ ровно никакой цфны. Къ сожалЪн!ю, взрозлымъ ча- 
сто очень нравятся подобныя безд$лушки и они покупа- 
ютъ ихь дфтямъ, для которыхъ онф вовсе не годятся. 
Игрушки должны отличаться простотой и облегчать для 
дфтей проявлеше самодфятельности. Необходимо, наконецъ. _ 
предостеречь и противъ заваливан1я ребенка игрушками, — 
отъ этого онъ становится поверхностнымъ, слишкомъ раз- 
брасывается и привыкаетъ не цфнить свою собственность. 


1) Въ этомъ отношен!и у ребенка изъ б$дной семьи имфется рЪъши- 
тельное преимущество передъ богатымъ ребенкомъ, избалованнымъ и 
пресыщеннымъ дорогими подарками и игрушками и р$дко имфющимъ. 
возможность забавляться на свой собственный ладъ. 
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Изъ того, что было сказано о самопроизвольномъ раз- 
вити дфтскаго ума, слфдуетъ отвфтъ на вопросъ, нерЪдко 
предлагаемый дфтскому врачу: необходимо ли поручать 
ребенка въ первые годы его жизни постоянному надзору 
интеллигентнаго лица, или же можно ограничиться про- 
стой няней? Въ тЪхъ случаяхъ, когда мать не въ состояни 
всец$ло посвятить себя ребенку, мы рекомендуемъ няню 
изъ простонародья. У такой няни нЪтъ стремлен1я форсиро- 
вать умственное развите ребенка, къ чему такъ склонны 
боле интеллигентныя особы, конечно, всегда только къ 
вреду ребенка; да и вообще всякимъ указан!ямъ воспита- 
тельнаго характера со стороны родителей простая няня 
скор$е подчинится, — при чемъ совершенно достаточно, 
если ей удастся прлучить ребенка къ элементарнымъ тре- 
бованямъ чистоты и порядка; наконецъ, для ума челов$- 
ка интеллигентнаго постоянное общение съ неразвитымъ 
еще ребенкомъ, конечно, гораздо утомительнЪе, чЪмъ для 
простого человЪ$ка, умственные запросы котораго сравни- 
тельно менфе высоки и которому поэтому легче быть по 
отношеню къ своему питомцу ровнфе и терп$лив$е. Не- 
сомн$фнно, что для дЪтей постарше низк уровень разви- 
тя простой няни можетъ уже повлечь за собой чувстви- 
тельный ущербъ, такъ какъ челов$къ некультурный во 
многихъ случаяхъ бываетъ грубъ, не ум$етъ себя какъ. 
сл$дуетъ вести, и мровоззр$не его полно суевф$рий и. 
предразсудковъ; но на маленькихъ дЪтяхъ все это не отра- 
жается. Въ няни нужно брать зав$домо здоровую, чисто- 
плотную и надежную женщину, которая во всемъ, касаю- 
щемся ребенка, должна безпрекословно подчиняться роди- 
телямъ. За точнымъ выполненемъ послъдняго услов!я 
родители должны внимательно слфдить сами; никогда не- 
льзя безусловно довЪфриться нян%, даже еслибы она и ка- 
залась вполнф заслуживающей такого довЪрля. ') 


1) Весьма цфлесообразны такъ называемыя „школы нянь“, суще- 
ствуюпия какъ за-границей, такъ и въ Росфи, при СПБ. Воспитатель- 
номъ дом и въ Царскомъ Сел. Изъ подобныхъ школъ выходятъ 
прекрасно обученныя и испытанныя няни, но, конечно, благодаря ихъ 
повышеннымъ запросамъ, (на которые онф, безъ сомнфн!я, имфютъ 
полное право) ихъ услугами можетъ* пользоваться далеко не всякая 
семья. . 


134 И. Нейтральный дЪтекй возрастъ. 


Обстоятельства изм$няются, когда ребенокъ перехо- 
ДИТЪ ВЪ упоминавиийся уже нами „перодъ вопросовъ“. 
Множество этихъ вопросовь требуютъ продуманныхъ и 
приспособленныхъ къ дфтскому пониманию отв5товъ. Ко- 
личество ихъ нерфдко прямо таки неисчислимо, при чемъ 
ребенокъ очень серьезно относится къ своимъ вопросамъ; 
чтобы удовлетворить его, надо быть по возможности во 
всеоружии, т. е. быть достаточно освфдомленнымъ. Соот- 
вЪтствующи отвфтъ на тотъ или другой дтеюЙ вопросъ 
часто оказывается не подъ силу даже людямъ высокообра- 
зованнымъ и ученымъ, и тфмъ менфе — обыкновенной, 
неразвитой нянЪ. ЗцБсь на своемъ м$ст$ будетъ лишь 
вполн$ интеллигентное лицо, серьезно и любовно входя- 
щее въ кругъ дЪтскихъ идей. Лучшей руководительницей 
ребенка, конечно, могла бы быть сама мать, но на дфлБ 
намъ приходится убЪждаться, что ея мЪсто гораздо чаще. 
заступаетъ кто-нибудь другой. Къ сожалЪн1ю, въ боль- 
шинствЪ случаевъ на этомъ мфстЪ оказываются бонны, 
т. е. молодыя, или болЪе зрфлаго возраста, дЪвушки, не 
закончивиия своего школьнаго образован1я и потому не 
имЪюпия права итти въ чужие дома въ качествЪ учитель- 
ницъ или гувернантокъ. Въ общемъ боннъ надо признать 
за элементъ маложелательный. Всл$дстне ихъ ограниченна- 
го образован1я къ нимъ въ семьЗ и въ обществЪ создается 
какое-то половинчатое отношене, и онЪ$ занимаютъ поло- 
жене среднее между господами и прислугой, но, конечно, _ 
сами себя склонны причислять къ первымъ. Плохо главное 
то, что дЪти инстинктивно чувствуютъ фальшь этого по- 
ложен1я и, разум$ется, воспитательница теряетъ въ ихъ 
глазахъ свой авторитетъ. Съ другой стороны, бонны обык- 
новенно мало способны понять дЪтскую душу, и если бон- 
на попадается молодая, то гораздо чаще ее воодушевляютъ 
интересы, имфюшие ужъ, конечно, очень мало общаго съ 
задачами воспитан!я довфреннаго ея попеченю ребенка. . 
Разъ мать, благодаря повседневнымъ хозяйственнымъ обя- 
занностямъ или общественному положеню, совершенно 
лишена возможности удЪлить достаточное внимане ребен- 
ку, когда онъ находится въ пер1од ‘вопросовъ, то ей 
нужно искать себЪ замстительницу непрем$нно среди 
лицъ интеллигентнаго круга. Здфсь открывается плодо- 
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и творное поле дфятельности для ищущихъ себЪ подходя- 
щихъ заняйй не вышедшихь замужъ дфвушекъ, вдовъ 
изъ числа родственницъ„или для молодыхъ, получившихъь 
полное школьное образоване. За границею уже и въ на- 
стояшее время молодыя дфвушки готовятся къ своему при- 
званшю, какъ воспитательницы, путемъ лекшй и практиче- 
скихъ занямй въ дЪтскихъ прютахъ и тому подобныхъ 
учрежденяхъ (сюда ‘относятся, наприм5ръ, „Фрёбелевская 
семинарии“); несомнфино, такая подготовка оказывается 
очень умЪ$стной также и на случай замужества. Надо на- 
дъяться, что какъ число подобныхъ учрежден, такъ и 
кругь ихь дЪятельности будетъ съ теченемъ времени все 
возрастать, и что они привьются и у насъ. 

Ребенокъ, какъ мы уже сказали, серьезно относится 
къ своимъ вопросамъ. Этому, конечно, можно только ра- 
доваться. Съ неменьшей серьезностью относится ребенокъ 
и къ играмъ, цфликомъ уходя въ нихъ; при этомъ онъ 
учится и совершаетъь какъ физическую, такъ и умствен- 
ную работу. Учится онъ, однако, и вн$ игръ; объяснения 
многихъ непонятныхъ вещей, которыя ему приходится 
видфть и переживать, онъ ищетъ у умудренныхъ опытомъ 
и, въ глазахъ ребенка, всезнающихъ взрослыхъ. Посл$днге, 
съ своей стороны, не должны относиться къ дЪтскимъ во- 
просамъ поверхностно, а, обративъсамое серьезное внимание 
на душевную жизнь ребенка, принять въ ней заботливое 
и возможно близкое участ!е. Часто пробуютъ отъ какого- 
нибудь показавшагося смшнымъ вопроса ребенка отдз- 
латься шутливымъ отвфтомъ. Но съ воспитательной точки 
зрЪн1я--это ошибка, такъ какъ маленьюкй ребенокъ еще 
плохо ум5етъ отличать шутку отъ серьезнаго, почему при- 
нимаетъ всяюй отвфтъ за чистую монету и строитъ на 
немъ совершенно ложное представлене объ объектЪ сво- 
его вопроса. Еще хуже—острить надъ вопросомъ ребенка. 
Присутствующе, понявъ остроту, смЪются, ребенокъ же 
остается въ полномъ недоумЪ ни; не разобравъ, что именно 
происходитъ, онъ обижается и теряетъ ув$ренность въ 
себЪ, а, между тфмъ, это свойство имфетъ очень большое 
значене для развитя личности. Давая отвфтъ на дётские 
вопросы, надо говорить ближе къ д$лу, выражаться по- 
нятно для ребенка и прежде всего—быть правдивымъ.. 
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Престижъ отв$чающаго ничуть не пострадаетъ, если онъ 
иногда будеть вынужденъ сознаться ребенку, что не ум$- 
етъ отвЪфтить на его вопросъ. Наоборотъ, такимъ образомъ 
ребенокъ пойметъ правдивость отв$чающаго, и довЪр!е къ 
 послфднему только возрастетъ. Надо также поменьше го- 
ворить въ отвЪтъ: „ты еще слишкомъ малъ, чтобы по- 
нять это“. На многе трудные вопросы можно отвЪтить ребен- 
ку въ той или иной, доступной его пониманию, форм$, если 
только дать себЪ трудъ приспособиться къ ходу его 
‘мыслей. Обдуманными и правдивыми отвфтами на дЪтск!е во- 
просы и должно ограничиваться до трехъ-четырехл$тняго 
возраста все вм$шательство родителей въ умственное раз- 
випе ребенка. Охотно соглашаемся, что часто очень трудно 
сохранять такой пассивный образъ дЪйствй въ отношен1и 
къ нфкоторымь, особенно интереснымъ и одареннымъ жи- 
вымъ умомъ дфтямъ; очень соблазнительно бываетъ нау- 
чить ихъ той или другой занятной штучк$ и затфмъ на- 
блюдать, какъ мило они исполняютъ ее. И все-таки при- 
ходится самымъ рфшительнымъ образомъ предостеречь отъ 
всевозможныхъ попытокъ „развивать“ ребенка, когда 
онъ еще не вышелъ изъ самаго н5жнаго ранняго возра- 
ста. Опытъ учитъ насъ, что мномя дЪти въ упомянутомъ 
возраст обнаруживаютъ яркую жизнед$ятельность и ка- 
жутся очень одаренными умственно и многообфщающими, 
а затБмъ, въ школ и самостоятельной жизни, нерЪдко 
плохо подвигаются впередъ, если съ слишкомъ ранняго 
возраста отъ нихъ требовалось значительное умственное 
напряжене. По мнфв1ю нфкоторыхъ врачей, мы даже не въ 
правЪ говорить о школьномъ переутомленм дЪтей, вс$ же 
бол$зненныя явлен1я, обычно относимыя на его счетъ, на 
самомъ дфлЪ обусловливаются только чрезмфрнымъ ум- 
ственнымъ напряженемъ въ раннемъ дЪтствЪ. Надо еще 
добавить, что оть слишкомъ большихъ умственныхъ тре- 
бованй, предъявляемыхъ маленькимъ дфтямъ страдаетъ и. 
развите ихъ характера. Благодаря легкой утомляемости 
дфтей, очень скоро достигается предфлъ ихъ способности 
воспринимать что-нибудь, и они начинаютъ противиться 
всякому активному вмфшательству въ свою интеллекту- 
альную жизнь, становясь скучными, непослушными и упря- 
мыми. Преждевременное развите умственныхъ способно- 
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стей доволько скоро сказывается вредно и въ отношени 
‘физическаго здоровья, отражаясь на нервной системЪ, еще 
плохо приспособившейся къ сопротивляемости. Какъ 
въ дфтскомъ возрастЪ проявляются первые признаки нерв- 
ности, объ этомъ мы будемъ говорить подробнфе н$- 
сколько поздн$е. ЗдЪсь же еще разъ подчеркнемъ, что ум- 
ственное воспитан!е маленькаго ребенка сводится глав- 
нымъ образомъ къ тщательной профилактик$, къ предо- 
храневн!ю отъ умственнаго переутомления. 

Чтобы точн$е ознакомиться со способомъ практическаго 
приложен1я этой профилактики и съ пред$лами активнаго 
вмЪшательства въ ходъ умственнаго развит1я ребенка, 
представляется цфлесообразнымъ выяснить образъ дЪйствй 
ло отношеню къ отд$льнымъ главнфйшимъ функщямъ ра-. 
зума; мы остановимся зд$сь на внимаши, памяти, вообра- 
жени и мыслительной способности ребенка. | 

Обратимся прежде всего кь вниманию. Какъ долго 
можно напрягатьего въ различныхъ возрастныхъ пер1одахъ? 
Туть нельзя установить какого-нибудь шаблона, такъ какъ 
дфти одарены въ разлизной мЪфрЪ и даже у одного и того 
же ребенка въ различные моменты, соотв$тственно съ со- 
стоянемъ его физическихъ и умственныхъ силъ, мы встрЪ- 
чаемся съ неодинаковой степенью внимания. Все сводится 
Къ тому, чтобы ребенокъ былъ достаточно св5жъ и впе- 
чатлителенъ. 

Въ виду этого намъ нужно прежде всего ознакомиться 
съ явленмями, характеризующими умственное утомлеше 
дЪтей, тфмь боле, что незнане этихъ явлешй часто, ме- 
жду прочимъ, служитъ причиной неправильнаго сужденя 
объ им$ющихся у даннаго ребенка задаткахъ характера. 

Мы знаемъ, что способность мозга и нервовъ къ д$я- 
тельности истощается у ребенка несравненно легче, чфмъ 
У взрослаго. Различе это до того значительно, что не- 
р$фдко побуждаетъ взрослаго челов$ка предъявлять ребен- 
ку требован!я, которыя посл$днему еще непо плечу. Сто- 
ить позаняться чфмъ-нибудь съ маленькимъ ребенкомъ 
только н$фсколько минутъ подрядъ, и уже можно замтить, 
что его способность къ воспрятю новыхъ впечатлЪ ий 
уменьшилась; интересъ къ вещи, только что живфйшимъ 
образомъ занимавшей его, быстро падаетъ и ребенокъ ста- 
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новится апатичнымъ и вялымъ. Если сд$лать попытку все 
же продолжать прежнее заняте, то умственное утомленае 
возрастаетъ; ближайшимъ послЪдствемъ оказывается ве- 
внимательность и разсфянность, а затБмъ постоянно на- 
ростающее утомлене превращается въ тягостное и даже 
мучительное состояне. Ребенокъ инстинктивно противится 


‚этому непрятному чувству, становясь при этомъ непо- 


слушнымъ и упрямымъ. Конечно, было бы трубой педа- 
гогической ошибкой задаться цфлью „отучить оть капри- 
зовъ“ такого переутомленнаго и истощеннаго ребенка, не 
останавливаясь при этомъ даже передъ наказан!ями. Пере- 
утомленный ребенокъ, будь онъ даже самымъ тихимъ и 
покорнымъ отъ природы, не можетъ вести себя иначе. 
Итакъ мы можемъ считать установленнымъ, что призна- 
комъ умственнаго утомлен1я у д5тей оказывается прояв- 
лен!е ими безучастя, разсефянности, непослушания и свое- 
нравя. Уже признаки первой степени утомления, то есть 
апатя и невнимательность ребенка, должно заставить тот- 
часъ прекратить данное заняте и перейти къ какому-ни- 
будь другому, могущему дать новое направлене внима- 
ню. Всего цлесообразн$е чередовать умственную д$я- 
тельность съ физической, благодаря чему мозговымъ клт- 
камъ, прежде чЪмъ предъявлять къ нимъ новыя требова- 


_ н1я, дается время для возстановленя затраченной энерпи. 


Память у маленькихъ дЪтей, какъ мы знаемъ, пер- 
воначально носитъ исключительно пассивный характеръ; 
при повторени однородныхъ непроизвольныхъ чувствен- 
ныхъ впечатлЪ ний въ клф$точкахъ нервной системы оста-. 
ется. опредфленный слЪдъ, благодаря которому, при новомъ 
подобномъ же воспряти, воскресаетъ воспоминан!е о впе- 
чатлЪн1яхъ, полученвыхъ ранЪе. Активною память дЪлается 
лишь позднфе, приблизительно около того времени, когда 
ребенокъ учится говорить. Тогда память можетъ быть уже 
продуктомъ самостоятельной умственной дЪятельности, такъ. 
какъ она основывается на активномъ внимании и на же- 
лани усвоить умомъ что-нибудь новое. Активное же вни-. 
ман!е, какъ мы видимъ, вначалЪ весьма нестойко и лег- 
ко утомляется. Отсюда понятно, почему столь слабая пер- 
воначально дЪтская память кр$пнетъ лишь медленно, по 
мЪрЪ пробрЪтен1я ребенкомъ все большей способности 
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сосредоточиваться. Для того чтобъ укрЪпить память, надо 
 упражнять внимане. Сл$довательно, все сказанное по от- 
ношению къ воспитаню вниманя, остается въ силЪ и для 
памяти, представляющей изъ себя первое условекакой-бы 
то ни было умственной дфятельности: память тоже нельзя 
напрягать каждый разъ больше того, сколько это возмож- 
но вынести ребенку безъ утомлевшя. Итакъ, мы опять 
всгр$чаемся съ лежащимъ въ основ всякой разумной 
профилактики принципомъ бережнаго упражненя функций 
организма. 

Говоря вообще, дЪтсюй мозгъ, не обремененный боль- 
шимъ количествомъ представлен!й и физ!ологически свЪ- 
ий, легко доступенъ для новыхъ впечатлЪнй и можетъ 
‘ихъ прочно удерживать; однако, память дтей подвержена 
значительнымъ индивидуальнымъ различямъ какъ по своей 
силЪ, такъ и по своему характеру. Сила, или прочность па- 
мяти находится въ зависимости прежде всего отъ чисто 
физическаго общаго состояня и отъ бол$е или менЪе за- 
конченнаго строен1я мозга; направлене же, или характеръ 
памяти стоитъ въ связи съ тфмъ, доставляетъ ли ребенку 
наибольшее количество впечатл$вйй его органъ зр$Ъыя, 
слуха или какого-либо изъ прочихъ чувствъ. Не остается 
безъ вмян!1я зд5сь и кругъ интересовъ ребенка; можно, 
напримЪръ, въ общемъ отм$тить, что у мальчиковъ пре- 
обладаетъ память на вещи, а у д$вочекъ—память на лица. 
Смотря по спещальнымъ своимъ способностямъ, н%кото- 

рыя дфти особенно хорошо запоминаютъ имена или числа, 
_ друпя стихотворен1я, третьи, наконецъ, обладаютъ хоро- 
шей музыкальной памятью и т. д. Такъ какъ всякое по- 
добное дарован1е обыкновенно все равно остается на всю 
жизнь, то въ интересахъ ребенка не сл$дуетъ упражнять 
его память слишкомъ односторонне; не надо, напримЪръ, за- 
 ставлять дтей съ хорошей числовой памятью запоминать 
изумительныя количества хронологическихъ данныхъ, или 
же другихъ дЪтей съ особенной памятью къ риемованной 
рфчи—заучивать множество стихотворешй. Для гармони- 
ческаго развимя ребенка надо совершенствовать память, 
наоборотъ, какъ разъ въ тЪхъ направлентяхъ, въ которыхъ 
она слабЪе. 

Слфдуетъ ли въ это время начать серьезно учить ма- 
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ленькаго ребенка, заставляя его запоминать что-нибудь съ. 
напряжен1емъ умственныхъ способностей? —РазумЪется, ни 
въ коемъ случа, нЪтъ! Надо предоставить ребенку иг- 
рать на свободЪ и самому создавать свое духовное содер- 
жан!е путемъ собственныхъ наблюденмй и переживанй; 
такимъ образомъ мы достигнемъ, въ смысл умственнаго 
воспитания, наилучшихъ результатовъ. Активная наша по- 
мощь при этомъ можетъ заключаться въ томъ, чтобы за- 
нимать вниманйе ребенка подходящими съ нашей, воспи- 
тательной, точки зр$н!я предметами и явлениями, давать 
ему возможность длиться впечатл$н1ями, наконецъ, гдЪ 
это необходимо, вносить извфстныя поправки въ непра- 
вильное пониман1е ребенкомъ нфкоторыхъ вещей. Все это 
должно выполняться исподволь и безъ насиля, совершен-` 
но незамЪ$тно для самого ребенка, такъ какъ ничто недЪй- 
ствуетъ на его умственное развиме боле подавляющимъ 
образомъ, какъ постоянное постороннее вм$шательство въ 
душевную жизнь. Стремлен!е насильственно направить те- 
чен1е мыслей ребенка по несвойственному ему пути рав- 
носильно лишен умственной свободы и ведетъ къ эффек- 
ту, сходному съ посл дстваями умственнаго переутомления, 
т. е. ребенокъ становится скучнымъ, упрямымъ и свое- 
нравнымъ. 

Въ сущности, все дфлается само собой. Сначала ребе- 
нокъ знакомится дома съ различными вещами и предме- 
тами обихода и пр1обрЪтаетъ св$дЪн1я объ ихъ употреблени; 
понемногу онъ начинаетъ наблюдать и нЪкоторыя физиче- 
скя явлен1я, напримЪръ, огонь лампы или печи, дымъ папи- 
росы, паръ самовара, тфни предметовъ; онъ улавливаетъ 
смыслъ звонка, телефона и т. п. Въ очень значительной 
степени умственный горизонтъ ребенка расптиряется при 
его пребывании на открытомъ воздухЪ. Если ребенокъ уже 
ходитъ и немного умЪетъ говорить, то онъ засыпаетъ сво- 
его спутника вопросами о самыхъ разнообразныхъ, попа-. 
дающихся ему здЪсь, вещахъ и явлен1яхъ. Можно посовЪ- 
товать избирать для первыхъ прогулокъ одну и ту же 
дорогу: повторен!е однородныхъ впечатлЪйй даетъь пищу 
для упражнен1я памяти, при чемъ, не бываетъ недостатка 
каждый разъ и въ новыхъ воспряпяхъ. Затфмъ по-немногу 
можно предпринимать все болфе дальня прогулки, изби- 
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° рая и новыя направленя. Бродя всюду, дёти прюбрЪта- 
ютъ.близкое знакомство со всфмъ разнообраземъ садовъ, 
полей, луговъ, лфсовъ, горъ, р$Ъкъ, прудовъ и т. д. До 
тБхь поръ, пока ребенку не удастся познакомиться со 
всЪмъ этимъ въ натурЪ, у него могутъ существовать лишь 
основанныя на разсказахъ взрослыхъ или почерпнутыя 
изъ книжекъ съ картинками представления, подъ-часъ мало. 
соотвЪтствуюция д-йствительности; конечно, только пу- 
темъ личнаго наблюден!я въ памяти создаются конкрет- 
ные образы картинъ природы. Лишь такимъ образомъ ре- 
бенокъ можетъ познакомиться, напримЪръ, съ различными 
способами передвижен1я. Тутъ же—широкое поле для на- 
копления наблюденй, касающихся многихъ сторонъ вза- 
имоотношенй людей между собой; ребенокъ видитъ лавки, 
булочныя, сапожныя мастерскля, работающихъ плотниковъ, 
газетныхъ разнощиковъ, полицейскихъ, богачей въ ихь 
экипажахъ, нищихъ въ отрепьяхъ, калЪкЪъ и т. п., и т. п.; 
все это даетъ пищу для создан1я опред$ленныхъ представ- 
ленй о существующихъ въ челов$ческомъ обществЪ отно- 
шеняхъ. 

РазумЪется, во всемъ описанномъ процесс$ принима- 
ють учаспе не одно вниман!е и память, но также и вооб- 
ражене и логическое мышлене. Два первыхъ умственныхъ 
фактора только подготовляютъ почву для двухъ посл5д- 
нихъ, которые, съ своей стороны постоянно незам$тнымъ 
образомъ переходятъ одинъ въ другое. 

Въ другомъ м5стф мы уже назвали собственно ДЪтеюй 
возрасть перюодомъ господства въ челов$ческой душ 
воображен!я. Мы видфли, что воображение у малень- 
кихь дтей преобладаетъ надъ логическимъ мышленемъ, 
и лишь поздн$е понемногу отступаетъ передъ послфднимъ 
на задний планъ; было бы весьма печально, если бы это. 
заканчивалось полнымъ подавленемъ воображен1я, такъ 
какъ именно оно и черпаетъ изъ душевныхъ запасовъ че- 
ловфка матералъ для новыхъ идей и представленй. Не 
будь воображен!я, — не была бы возможна ни продуктив- 
ная научная работа, ни художественное творчество. Въ 
счастью, обыкновенно наблюдаемое къ концу дЪтскаго воз- 
роста ослаблене воображен1я—только кажущееся: благо- 
даря развитю и постепенному выступленю на первый. 
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планъ другихъ. душевныхъ функц!й, воображене какъ бы 
заслоняется и отт$сняется въ. глубину, почему и бросается 
меньше въ глаза. На самомъ же дфлЪ, развиме воображе- 
взя неудержимо продолжаетъ итти впередъ. Обладая высо- 
кимъ значенемъ, какъ главнЪйпий факторъ умственной 
продуктивности, и играя крайне важную роль для охра- 
нен1я умственнаго, нравственнаго и физическаго здоровья 
ребенка, воображене требуетъ особенно внимательнаго къ 
себЪ отношеня. 

Помимо индивидуально-большей или меньшей силы вооб- 
ражения, т.е. помимо количественнаго различля, существуютъ 
также индивидуальныя различия и качественнаго характера; 
именно, когда воображене является преимущественно пас- 
сивнымъ, ребенокъ помимо желан!я отдается игрЪ собствен- 
ной фантазии; при активномъ же воображении въ памяти вы- 
зываются представления произвольно, по извЪстному плану 
и въ опред$ленномъ порядкЪ. ПослЪдыйй видъ воображе- 
‚ ня именно и является творческимъ, продуктивнымъ; пас- 
сивное же воображен1е ведегъ лишь къ мечтательности и 
отчуждаетъ отъ интересовъ практической жизни. Каче. 
ственныя' различ1я представлеюй, оживляемыхъ воображе- 
немъ, обусловливаются также и различ1емъ типовъ памяти; 
такъ, напримфръ, въ одномъ случа$ представленя эти от- 
носятся къ зрительной области, въ другомъ—къ слуховой, 
въ зависимости отъ того, съ помощью какого именно 
изъ органовъ чувствъ ребенокъ преимущественно получа- 
етъ и накопляетъ въ памяти впечатлЪ ня. При ближайшемъ 
ознакомлении съ указанными разновидностями дФтскаго 
воображен1я оказывается, что въ отдфльныхъ случаяхъ 
возможны самыя разнообразныя сочетан1я ихъ, но во вся- 
комъ случа, каждый изъ этихъ видовъ имфетъ большое 
значене какъ для душевной жизни, такъ и для воспита- 
н1я ребенка. 

БЪдность воображен!я служить помЪхой не. 
только для развит1я способностей ребенка къ ученю или 
тому или иному искусству, но тормазитъ и этическое его 
развите. Ребенокъ, обладающий скуднымъ воображешемъ, 
не въ состоянш достаточно ярко представить’ себя на 
мЪстф другого, слФдовательно не можеть внутренне раздф- 
лить чужой радости или печали. Недостатокъ воображения; 
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_ точнЪе — связанной съ нимъ способности къ иллюзямъ, 


обнаруживается уже у самыхъ маленькихъ дФтей на ха- 
рактерЪ любимыхъ ими игръ: такая дфти охотно принима- 
ютъ участе въ подвижныхъ играхъ; къ такимъ же играмъ, 
въ которыхъ главная роль принадлежитъ воображению, ихъ 
тянетъ очень мало. ПозднЪе обнаруживается не по годамъ 
ранняя трезвость взглядовъ, сильно мшающая установле- 
ню между дфтьми связей, основанныхъ на взаимной сим- 
пати. Если у ребенка, наряду съ бЪднымъ воображен1емъ 


_имфетъ мфсто преждевременное развите интеллекта, то 


это сказывается въ предпочтени, отдаваемомъ играмъ, ко- 
торыя основаны на сообразительности. 

Воспитан1е въ подобныхъ случаяхъ большей частью 
безсильно помочь д$лу. Задача его по отнощеню къ д$- 
тямъ съ б$днымъ воображенемъ заключается въ побужде- 
ши ихъ къ проявленю возможно большей инищативы. На 
стр. 132 мы уже коснулись выбора игрушекъ. ЗдЪсь осо- 
бенно важно, чтобы онЪ въ достаточной степеви способ- 
ствовали проявлен!ю со стороны ребенка самодфятельности 
и самостоятельной работы мысли. Къ сравнительно благо- 
прятнымъ результатамъ приводятъ приспособленные къ 
дЪтскимъ интересамъ разсказы, а въ нфсколько болЪе позд- 
немъ возраст — упражнения въ различныхъ поддЪлкахъ, на- 
прим5ръ, устройство небольшихъ предметовъ изъ картона 
вылфпливан!е фигурокъ изъ глины или воска и т. п. Ча- 
сто у дБтей малокровныхъ или только что перенесшихъ 
изнурительную бол$знь, воображен1е временно слабЪетъ, 
но затмъ, на ряцу съ улучшенемъ общаго состояня, оно 
достигаетъ своей прежней силы. 

Большого вниманя заслуживаетъ и чрезм $ рная ра- 
бота воображения. Она бросается въ глаза только къ 
концу дЪтскаго возраста, такъ какъ у очень маленькихъ дЪ- 
тей, у которыхъ надъ вс$ми умственными функщями вообще 
преобладаеть воображене, чрезм$рность послфдняго по- 
чти ничфмъ не сказывается. Если такое богатое воображе- 
не носитъ активный характеръ, то положительнымъ ре- 
зультатомъ его можетъ оказаться поэтическое или худо- 
жественное творчество, при томъ въ однихъ случаяхъ уже 
съ самаго ранняго возраста, въ другихъ же — только позд- 
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нфе, по мБрЪ того какъ воображене незамфтно создаетъ 
образы, которые зат$мъ постепенно созр$ваютъ. Наобо- 
ротъ, пассивное воображене, при чрезм$рной его живо- 
сти, большей частью проявляется въ томъ, что. можеть 
быть названо грезами на яву; ребенокъ при этомъ до н$- 
которой степени теряетъ даже интересъ къ дЪйствитель- 
ности. Если это сопровождается особымъ стремленемъ къ 
уединентю, то недалека опасность, что воображене при- 
метъ уже прямо бол$зненное направленйе и поведетъ къ 
ослабленю воли. Пышный расцв$тъ воображеня, развиваю- 
пийся въ уединении, выражается въ чрезвычайной склон-. 
ности къ иллюз!ямъ, которая сильно отражается и на всЪхъ 
сужденяхъ и поступкахъ д5тей, расположенныхъ къ тай- 
нымъ мечтанямъ. Надо еше имть въ виду, что въ по- 
добныхъ случаяхъ имЪется дЪло не всегда съ богатымъ отъ 
природы воображенемъ, съ одаренной натурой; часто меч- 
тательность вызывается и полдерживается чисто внфшними 
обстоятельствами. Ребенка иногда окружаетъ безотрадная 
обстановка, ему приходится переносить т$ или иныя тТ$- 
лесныя и духовныя лишен1я; между т5мъ онъ желаетъ поль- 
зоваться благами, доступными, по его наблюдентю, другимъ, 
но для него являющимися запретнымъ плодомъ; онъ ищетъ 
любви, если къ нему относятся сурово, стремится къ сво- 
бодЪ, если во всемъ подчиненъ строгой дисциплинЪ. Во 
вс5хъ подобныхъ случаяхъ дЪти охотно ищутъ уединения, 
гл они безъ помЪхъь могутъ отдаваться мечтамъ, и строятъь 
здЪсь изъ различныхъ фантастическихъ представлений свою 
особую душевную жизнь, вымышленный, прекрасный мръ, 
въ которомъ находятъ возмфщен!е своихъ лишен. На 
всемъ существЪ такихъ, склонныхъ къ уединеню, д$тей 
обыкновенно лежитъ какая-то печать запуганности; они 
заст5нчивы и замкнуты въ себЪ, такъ какъ остерегаются, 
какъ бы не выдать своихъ сладкихъ душевныхъ грезъ на 
судъ трезвой критики насмфшливыхъ товарищей. Предпо- 
читая уединен!е, так1я дЪти, далЪе, начинаютъ сосредото- 
чивать все большее вниман!е на собственной 0собЪ, а въ 
конц концовъ, часто переходятъ и къ мавипулящямъ съ 
своимъ тфломъ, что даетъ первый толчокъ къ мастурбащи 
(онанизму). Къ посл$днему особенно склонными оказы- 
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ваются дфти, отягченныя врожденнымъ нейро- или психо- 


патическимъ предрасположенемъ. За подобными дфтьми 
требуется особенно внимательный надзоръ. 

Итакъ, съ ненормальной склонностью къ уеди- 
нен1ю нужно бороться всфми силами. Лучшее сред- 
ство для того, чтобы вырвать ребенка изъ мра грёзъ, 
это — не оставлять его безъ какого-нибудь дла или 
безъ игръ въ обществ товарищей. Во время того 
или иного занят1я ребенка необходимо слфдить, чтобы 


°онъ былъ въ немъ заинтересованъ, а не оставался вя- 


лымъ и безучастнымъ.. Въ особенности можно для этой 
цфли рекомендовать всякаго рода физическую дЗятель- 
ность — въ вид той или иной ручной работы, подвиж- 
ныхъ игръ, дЬтскаго спорта. Что касается собственно 
ручныхъ работъ, то слфдуетъь избЪгать тТЪхъ изъ нихъ, 
которыя носятъ чисто механическЙ характеръ; если умъ 
остается не занятымъ, какъ, напримфръ, при механиче- 
скомъ вязаши или вышивани тамбуромъ, то воображенте 
ребенка уносится далеко отъ работы и нер$дко при- 
нимаеть нежелательное направлене. Надо, чтобы день 
ребенка, у котораго обнаруживается мечтательная и 
склонная къ уединеню натура, былъ правильно распо- 
ложенъ, совершенно не оставляя незанятаго времени, при 
чемъ ложиться спать дЪти должны нфсколько утомлен- 
ными, чтобы сразу кр$пко заснуть. Не надо также позво- 
лять дЪтямъ, проснувшись поутру, валяться въ кроваткъ, 
такъ какъ это дЬйствуеть возбуждающимъ образомъ на 
игру воображения. 

Не слфдуеть еще упускать изъ виду и то, что дя- 
тельность воображен!я маленькихъ дфтей мало сдержи- 
вается логическимь мышленемъ и въ н$которыхъ слу- 
чаяхъ дЪтская фантаз1я работаетъ совершенно безъ удержу. 
Когда ребенку, принимающему все безъ всякой критики, 
на-вЪру, разсказываютъ о привид$няхъ или когда въ его 
присутстви говорятъ объ убйствахъ, нападенаяхъ и тому 
подобныхъ волнующихъ происшествяхъ, то въ дётскомъ 
воображени все слышанное перевоплощается въ фантасти- 
ческая, сверхъестественныя формы; ребенокъ, благодаря 
своей склонности создавать иллюзии, становится боязли- 


вымъ, живетъ въ постоянно возбужденномъ состояния, дЪ- 
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лается нервнымъ. Разъ съ ребенкомъ это случилось, то 
надо попытаться понемногу убЪдить его въ неоснователь- 
ной боязливости; только такимъ именно образомъ, а отнюдь 
не насмфшками надъ трусостью или строгими требова- 
мями во что бы то ни стало, сразу преодолфвать всЪ свои 
страхи, удается мало-по-малу, нер$дко только въ течеше 
ряда лЪтъ, возвратить дфтской душф утраченное равно- 
вфае. Нельзя, напримфръ, насильно заставить запуган- 
наго ребенка, которому страшно пройти одному черезъ 
комнату, во что бы то ни стало сдЪлать это; какая-нибудь 
случайность можетъ поднять до степени ужаса владфющее 
ребенкомъ жуткое чувство, и такимъ образомъ д$ло, ко- 
нечно, только ухудшается. Съ течешемъ же времени, если 
ребенокъ имфлъ возможность неоднократно въ сопрово-. 
ждени кого-нибудь проходить черезъ темныя пространства 
и убфждаться собственнымъ опытомъ, что въ темнотЪ не 
происходитъ ничего необыкновеннаго, онъ самостоятельно 
прюбрЪтаетъь достаточно присутств1я духа и храбрости, 
чтобы преодолфть свой неосновательный страхъ. Такимъ 
же образомъ надо понемногу и систематически прлучать 
дЪтей къ животнымъ, которыя внушаютъ къ себЪ, всл5д- 
сте разныхъ фантастическихъ представленй, ужасъ, а 
также и къ разнымъ необычнымъ, вызывающимъ страхъ, 
явленямъ. — Не слфдуетъ, далЪе, безъ всякой м$ры воз- 
буждать дфтское воображен!е сказками и разсказами о 
разныхъ приключеняхъ. Какая-нибудь чудесная сказка 
можетъ своимъ поэтическимъ колоритомъ произвести глу- 
боко умиротворяющее дфйстве на чувство ребенка. Имен- 
но КЪ этому и надо стремиться, избЪгая съ особенной 
тщательностью всего возбуждающаго, раздражающаго, а 
подчасъ и предосудительнаго съ моральной точки зр5- 
ня, чего, къ сожалфню, не лишены н\%Ъкоторыя изъ ска- 
зокъ; он рисуютъ передъ умственнымъ взоромъ ребенка 
устрашаюцщия картины, въ которыхъ краски еще болфе 
сгущаются воображенемъ, надолго вселяя въ дущу ре- 
бенка страхъ и ужасъ. Истинная же дфтская сказка безъ 
искусственна и эпически спокойна; очароване ея поэз1и 
заключается въ волшебныхъ свойствахъ тфхъ происше- 
стай, о которыхъ въ ней говорится, въ кристаллической 

чистотЪ содержан!я, съ его радужнымъ, свЪтлымъ м!росо- 
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зерцанемъ. Сказка дожна осв5жать и оживлять вообра- 
жене ребенка, нич$мъ не омрачая при этомъ его чувства. 
Въ другомъ м$стЪ мы уже им$ли случай отм$тить, что не 
нужно разсказывать сказки ребенку поздно вечеромъ, 
такъ какъ въ это время, благодаря повышенной нервной 
возбудимости, всЪ впечатлЪн1я настолько живы, что м$- 
шаютъ наступлению спокойнаго сна. 

| Насколько значительно участе воображения въ играхъ 
ребенка, объ этомъ мы также уже упомянули ране. Нуж- 
но им$ть это въ виду и не огорчать ребенка, разрушая 
иллюз!и, создаваемыя имъ въ играхъ. Если, напримЪръ, 
онъ въ данный моментъ кучеръ, то намъ остается только 
поддержать его въ этой роли; если онъ играеть со стуль- 
ями въ желЪзную дорогу, то и намъ надо признать стулья 
за вагоны и т. д. 

Что касается развит!я мыслительной способ- 
ности въ до-школьный пер1одъ, то оно такъ же, какъ и 
развите прочихъ умственныхъ факторовъ, подвигается 
впередъ самостоятельно, и можно вполн$ обойтись самымъ 
ограниченнымъ числомъ практическихъ указан, кото- 
рыя должны помочь воспитателю въ той или иной степе- 
ни содфйствовать скорфйшему завершен!ю естественнаго 
процесса. 

Уже грулной младенецъ располагаетъ способностью 
къ сужденю и умозаключенямъ. Но сужденя его еще 
неглубоки, — они ведутъ его къ знакомству съ пред- 
метами, но не къ познаваню ихъ. Для того, чтобы пред- 
ставлен1я могли развиваться въ понят1я, требуется логи- 
ческая обработка первыхъ, что, въ свою очередь, д$лается 
въ достаточной степени возможнымъ лишь тогда, когда ребе- 
нокъ уже умЪетъ говорить; путемъ разспросовъ онъ ближе 
подходить къ пониманю сущности вещей, при чемъ, по 
возможности старается уяснить себЪ причинуи ц%ль ихъ. 
Съ другой стороны, съ помощью р$чи же создаются и вс 
отвлеченныя понят!я. Говоря самъ, ребенокъ выражаетъ 
свои мысли и чувства или же разсказываетъ что-нибудь 
пережитое имъ, сл5довательно, пртучается сравнивать явле- 
шя, отмЪ$чать различая между ними; прислушиваясь же къ 
тому, что говорятъ друпе, онъ усваиваетъ новыя пред- 
ставлен1я. Не надо ни на минуту забывать, что все, раз- 
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сказываемое нами ребенку, является его умственной пи- 
щей, которая должна способствовать развитию логическаго. 
мышленя и послужить, такимъ образомъ, подходящимъ 
матерталомъ для возводящагося здан1я дЪтской души. Но 
такъ дло можетъ обстоять только при томъ условии, если 
представленая и поня’я, передаваемыя посредствомъ словъ, 
не остаются „висфть въ воздухЪ“, а вступаютъ въ проч- 
ную непосредственную связь съ т$мъ, что уже ранфе 
было усвоено умомъ ребенка. 

Уже самый процессъ прлобр$тения способности гово- 
рить связанъ, какъ мы выяснили выше, съ развииемъ ло- 
гическаго мышлен!я; стараясь же пручить ребенка къ 
правильной р$ чи, мы еще бол$е содЪйствуемъ упраж- 
неню и гибкости его умственныхъ способностей. 

Образован!е первыхъ понятй о числовыхъ величи- 
нахъ происходитъ самостоятельно и безъ всякаго труда, 
если почаще обращать внимане ребенка на таке факты, 
какъ то, что у человЪка одинъ ротъ или носъ, двЪ руки, 
у животныхъ — четыре ноги, на конечностяхъ — по пять 
пальцевъ и т. п. МедленнЪе идетъ дфло съ уяснешемъ по-_ 
нят:я времени. РанЪе всего ребенокъ усваиваеть по 
особенно очевиднымъ для него внЪфшнимъ признакамъ 
дфлен1е сутокъ на до—и посл5—0обЗда, утро и вечеръ, 
день и ночь. Но чтобы достичь пониман1я различщя между 
„вчера“, „сегодня“, „завтра“ и т. д., требуется уже больше 
опыта и боле высоюмй умственный уровень. . 

ДЪти старше трехл$тняго возраста, т. е. когда они 
уже до изв$стной степени способны къ связной р$чи, 
находятъ удовольстве въ стихотворномъ ритмЪ. Признаки 
этого, обнаруживаюцгеся въ стремлени запоминать риемы, 
показываютъ, что пора давать ребенку заучивать наи- 
зусть одинъ—два стишка, а зат$мъ и цфлыя небольпия 
стихотворен!я. Заучиван!е дается ему поразительно легко, 
но если мы пресл$дуемъ цфль упражнения памяти ребенка, 
то должны позаботиться, чтобы онъ хорошенько понималъ 
смыслъ того, что заучиваетъ, а не дЪлалъ этого чисто ме- 
ханически. Если мы допустимъ, чтобы смыслъ хотя бы въ са- 
мой незначительной степени остался неяснымъ для ребен- 
ка, то этимъ даемь поводъ къ возникновеню у него по- 
‚ верхностности, безразсудности и недодумывашя. Надо сл$- 


И, ИХ Х и м И И у 
ПИ 


4. Душевное воспитан!е въ нейтральномъ возрастф. 149 


дить, чтобы ребенку стало вполнф понятнымъ каждое 
‚слово содержан!я; лучше всего изложить его своими сло- 
вами, прежде ч$мъ произнести или прочесть въ подлин- 
ник$. При произнесенши стихотворен1я надо какъ самому 
придерживаться, такъ и съ самаго начала требовать отъ 
ребенка психологической правильности оттфнковъ голоса, 
выразительности чтен!я, что тоже, между прочимъ, въ зна- 
чительной степени облегчаетъ точное понимане смысла. 

Своими бес$дами съ ребенкомъ мы можемъ упражнять 
его наблюдательность, обращая внимане на ТЪ изъ 
окружающихъ предметовъ, которые онъ самъ почему-ни- 
будь не зам$тилъ; наводящими вопросами мы побужда- 
емъ его кое-надъ ч$мъ призадуматься. РазумЪется не надо 
въ этомъ отношении быть слишкомъ назойливыми и пре- 
ступать изв$стную м$ру, такъ какъ въ противномъ слу- 
ча могутъ сказаться уже упомянутые нами выше при- 
знаки утомлешя и проистекаюцие изъ него сопротивление 
ребенка и непонимане имъ дЗла. 

Ц$лямъ упражнен!я памяти, воображен!я и мыслитель- 
ной способности могутъ служить также книжки СЪ ил- 
люстрац1ями. Но при этомъ обязательно должно быть 
соблюдено услов1е, чтобы въ книжкахъ этихъ содержалось 
изображен!е только такихъ вещей и явлений, которыя уже 
знакомы дЪтямъ по виду или по крайней мфрЪ легко до- 
ступны ихъ пониманю на основан1и видЪфннаго или пере- 
житаго ими въ дЪйствительности. Подобныя изображен!я 
вызываютъ въ ребенкЪ жив$Ъйпий интересъ и въ значи- 
тельной степени расширяютъ его умственный горизонтъ. 

Наблюдательность и память упражняются также ри- 
сован1емъ. Едва ребенокъ научится водить каранда- 
шемъ, ему доставляютъ громаднЪйшее удовольстве по- 
пытки воспроизводить съ помощью этого видфнное. Бро- 
сается въ глаза то, что дЪти никогда не срисовываютъ съ 
натуры, а только стараются воспроизвести тотъ или иной 
образъ изъ памяти; какъ и съ помощью р$чи, ребенку хо- 
чется карандашемъ под$литься вид$ннымъ и пережитымъ. 
Какъ бы ни были эти первоначальныя попытки несовер- 
шенны, не надо подвергать ихъ строгой критикЪ, а т5мъ 
болф$е—вышучиваню; предметы представляются ребенку 
приблизительно именно въ томъ вид$, какъ онъ ихъ вос- 
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производитъ своими неум$лыми ручками; онъ ихъ узнаетъ 
въ своихъ рисункахъ, и это служитъ для него источни- 
комъ громаднаго удовольствя. Равнымъ образомъ, не слЪ- 
дуегъ стараться помочь поверхностнымъ и поэтому, конеч- 
но, не лишеннымъ ошибокъ наблюденямъ ребенка, докан- 
чивая цфликомъ весь неудаюпийся ему рисунокъ того или 
иного объекта; для маленькаго ребенка не полагается ни- 
какихъ уроковъ рисован!я и ему не зач$мъ показывать, 
что рисовать надо именно такъ, а не этакъ. Но, конечно, 
не м5шаеть поправлять въ его рисункахъ особенно гру- 
быя искажен1я дфйствительности, напримфръ, неправиль- 
ное число ногъ у нарисованной имъ лошади съ пятью. 
или шестью ногами, или недостачу четвертаго колеса у 
повозки и т. п. ДЪтсюя попытки рисовать служатъ пре- 
краснымъ упражнен1емъ для рукъ, глазъ, для внимания, 
наблюдательности, памяти и воображемя. Мало-по-малу 
при этомъ можетъ усовершенствоваться способность вы- 
ражать свои мысли съ помощью рисунка. 

Н+сколько разъ уже мы имфли случай говорить объ 
играхъ, разсчитанныхъ на сообразительность 
играющихъ. ОнЪ тоже возбуждаютъ мыслительную дЪятель- 
ность, но, требуя извЪстной степени умственнаго разви’я, 
подходятъ только для дЪтей, приближающихся къ школь- 
ному возрасту. То же можно сказать и про разныя лег- 
кя загадки или шуточныя задачи; онЪ оказываются весь- 
ма занимательными для дфтскаго ума и, оставаясь въ сущ- 
ности тою же игрой, заставляютъ ребенка логически 
МЫСЛИТЬ. 

Иначе надо отнестить къ стремленю н$Ъкоторыхъ 
родителей, чтобы дФфти ихъ для подготовки къ школъ 
учились играя. Изъ подобной зат$и обыкновенно 
ничего не выходитъ: или занят1я по своей сущности 
становятся просто игрой, то есть предоставляютъ полную 
свободу течению мысли ребенка и дЪятельности его вооб-. 
ражен!я, а не прлучаютъ, подобно школьному ученю, со- 
средоточивать мысли и внимане и вообще совершать на- 
пряженную умственную работу; или же подобныя заня"я, 
утрачивая, наоборотъ, характеръ игры, превращаются въ 
форменное учене. Поэтому и получается со стороны 
еще недостаточно умственно созр$вшаго ребенка реакщя 
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_въ видЪ сильнфйшей неохоты заниматься такимъ ученемъ, 
которое хотятъ соединить съ игрой; въ результатЪ отвра- 
щен!е къ учебнымъ заняпямъ сохраняется и на будущее 
время, когда начинается серьезное учен1е. Принципъ упра- 
жненя умственныхъ функщй наряду съ бережнымъ от- 
ношенемъ ихъ нарушается при подобныхъ эксперимен- 
тахъ самымъ безжалостнымъ образомъ. 

Выдающимся подготовительнымъ для школы сред- 
ствомЪ являются такъ называемые дЪтск1е сады, идея 
которыхъ принадлежитъ ген1альному педагогу Фридриху 
Фребелю. Конечно, они прежде всего должны обязательно 
удовлетворять его системЪ, должны вестись по правиль- 
ному плану, именно ребенокъ долженъ находить здЪсь над- 
лежащую умственную пищу, которую ему было бы подъЪ 
силу перерабатывать добровольно и самостоятельно, пови- 
нуясь только своему естественному стремлению къ дЗятель- 
ности. Здфсь не наставляютъ ребенка, а создаютъ такя 
услов1я, чтобы онъ самъ накоплялъ знан1я путемъ опыта; 
это связано съ упражнешемъ его здраваго смысла, всфхъ 
вообще душевныхъ свойствъ и т$лесной ловкости. И ре- 
бенокъ приноситъ съ собой въ школу въ качествЪ мо- 
ральнаго пробрЪтен1я привычку къ обществу другихъ дЪ- 
тей, къ выдержкЪ въ работЪ и къ н5которой дисциплинЪ$, 
приближающейся къ дисциплин$ школьной. 

Разсматривая процессъ душевнаго развитя, мы исхо- 
дили изъ того, что ребенокъ не рождается ни добрымъ, ни 
злымЪъ. Мы указали тогда же, что переданныя ему по на- 
слЪдству отъ родителей или предковъ хороппя или дурныя 
наклонности, подъ воздЪйстнемъ внфшнихъ вляюй вос- 
питан1я, могутъ или развиваться далЪфе, или же, наобо- 
ротъ, подвергнуться задерживающему воздЪйств1ю и даже 
совершенно заглохнуть. Воспитатель сдфлаетъ уже много, 
если ему удастся съ усп$хомъ бороться съ дурными свой- 
ствами своего воспитанника; но это еще, конечно, не соз- 
даетъ посл$днему ни благороднаго образа мыслей, ни хо- 
рошаго характера. Если позволено воспользоваться лиш- 
НЙ разъ ходячимъ сравненемъ воспитателя съ садовни- 
комъ, то надо считать, что при упомянутыхъ обстоятель- 
ствахъ выпололи сорную траву, но не усп$ли зас$ять 
с5мянЪъ, которыя должны принести прекрасные плоды; ра- 
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зум$ется, посфвъ долженъ быть сд$ланъ въ самомъ н$Ъж- 
номъ, раннемъ дБтскомъ возрастЪ, когда въ св$жей и 
рыхлой еще почв$ с$мена легко принимаются и дадутъ 
ростки. | 

Юная дЪтская душа дЪйствительно представляетъ изъ 
себя почву чрезвычайно благопраятную для моральнаго 
посфва. СЪмена же для этого посфва безпрерывно доста- 
вляются изъ внфшняго мра, въ форм представлений и по- 
нятй, образующихся благодаря всему тому, что говорится 
и дфлается въ окружающей сред. Происходитъ это черезъ 
посредство простого психологическаго процесса, именно— 
внушения, которое, въ самомъ широкомъ смыслЪ слова, 
обозначаетъ явлен1е проведен1я представленй въ мозгъ и 
усвоен1е ихъ посл$днимъ. Ч$мъ выше степень внимания и 
сила сужден1я субъекта, ч$мъ болЪе критически встрфчаетъ 
онъ каждое новое представленме, тфмъ съ большимъ тру- 
домъ оно имъ усваивается. Ребенокъ, по существу своему 
относящийся ко всему довфрчиво и безъ критики, осо- 
бенно легко перенимаетъ простыя идеи и представления, 
то есть очень легко поддается внушеню. Этимъ обстоятель- 
ствомъ и объясняется его крайне р$зко выраженная на- 
клонность къ подражан1ю. 

Оба эти присупия дЪтямъ свойства—способность легко 
поддаваться внушен!ю и наклонность къ подражаню—пред- 
ставляютъ громадную ц$нность въ воспитательномъ отно- 
шени. Намъ теперь ясно, какое важное значен!е имЪетъ 
прим5ръ окружающаго какъ-разъ въ этомъ раннемъ дфт- 
скомъ возраст$. Ребенокъ безъ всякой критики заимству- 
етъ изъ окружающаго представлен!я и изъ этого строитъ 
все свое душевное содержан!е; онъ подражаетъ поступ- 
камъ, которые ему служатъ прим5ромъ, и такимъ обра- 
зомъ создается основа всего его нравственнаго облика. 
Ч$мъ чаще ему приходится воспроизводить хорошие по- 
ступки, т5мъ легче, привычн$Ъе и, наконецъ, само собой 
понятн5е становится ему поступать хорошо. Такая при- 
вычка съ своей стороны способствуетъ, какъ мы видЗли, 
укр$пленю нравственности и лучшихъ принциповъ \). На- 


1) Такъ, напримЪръ, для развит1я религ1ознаго чувства очень много 
значить, если мать каждый вечеръ молится вмЪст$ съ ребенкомъ и 
приучить его молиться съ раннихъ лЪтъ. 
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_оборотъ, поступать дурно ребенку т$мъ трудн$е и не- 
привычнЪе, ч$мъ меньше приходится ему видЪть и пере- 
нимать дурные поступки; такимъ образомъ онъ лучше 
всего защищенъ отъ проявления заложенныхъ въ его душ Ъ 
дурныхъ задатковъ. Естественно, что дурной прим$ръ и 
неблагородный образъ мыслей окружающихъ можетъ дЪй- 
ствовать только губительно на нравственное развите ре- 
бенка. Изъ сказаннаго видно, сколь велико вмяне нрав- 
ственной атмосферы, въ которой живетъ ребенокъ. Соглас- 
ная жизнь родителей, послушанте и хорошее поведеше 
братьевъ й сестеръ, религозный духъ семьи, царящее въ 
дом сознане чувства долга и стремлене къ порядку, ат- 
мосфера любви и счастья, корректности и правдивости, на 
все это живо реагируетъ дЪтское чувство и благодаря 
именно этому главнымъ образомъ и создается нравствен- 
ность ребенка. Тамъ, гдЪ въ окружающей средЪ н$Ътъ того 
или иного изъ перечисленныхъ элементовъ добра, возни- 
каютъ извЪстные дефекты характера, которые впосл5 дстви 
очень трудно, а иногда и вовсе невозможно, поправить. В®- 
лиюЙ знатокъ людей Гёте, сказалъ слЪдуюцщия слова пре- 
достережен!я: „никто не можетъ мечтать, что ему удастся 
освободиться отъ впечатлЪнй юности!“ 

Уже чисто внЪшн!е признаки, отличающие нравственно 
высоко стоящую семью, ведутъ къ воспитан1ю нравствен- 
ности ребенка. Въ каждомъ хорошемъ дом$ господствуетъ 
порядокъ; этовнушаетъ ребенку стремлене къ порядку, 
онъ привыкаетъ видфть каждую вещь на своемъ м$ст$ и 
безалаберность оскорбляетъ его эстетическое чувство. Раз- 
витю этой привычки къ порядку нужно содЪфйствовать, 
прлучая ребенка съ самыхъ раннихъ поръ прибирать 
игрушки на свое м$сто, аккуратно складывать собствен- 
ными руками, ложась спать, снятое платье и б$лье и т. п. 
ГдЪ всюду кругомъ царитъ порядокъ, тамъ безъ труда 
поддерживается и порядокъ во времени. Ребенокъ невольно 
привыкаетъ регулировать въ течене дня свои занятия и д$- 
лать все въ свое время. Само собой разум$ется, что при 
подобныхъ обстоятельствахъ создается благопрлятная почва 
и для возникновен!я нравственной уравновЪ$шенности и 
самодисциплины; наоборотъ, въ безпорядочной средЪ не- 

сравненно труднфе достичь этого внутренняго порядка. 
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Подобное же вляне оказываеть и чистоплотность, 
которая также является отличительнымъ аттрибутомъ ка- 
ждаго порядочнаго дома. Если до сихъ поръ намъ приходи- 
лось говорить о томъ большомъ гиченическомъ значевши, 
которое принадлежитъ чистоплотности при уходБ за т%- 
ломъ, то здфсь намъ представляется случай отт$нить и 
значене ея для нравственной жизни. ЧеловЪкъ нечисто- 
плотный, т. е. равнодушный къ грязи на собственномъ 
тЪлЪ или платьЪ$ или въ окружающей обстановкЪ, не пр- 
учается съ раннихъ поръ въ достаточной степени слЪдить 
за собой; это грозить большой опасностью опуститься и 
нравственно. Къ противоположному результату ведетъь 
ранняя привычка ребенка держать въ чистот5 свое т$ло, 
свои вещи и комнату; дитя прлучается вмЪстЪ съ этимъ 
обращать внимаше и на себя самаго, на свое поведеше и 
тогда уже безъ труда удается оградить его и отъ мораль- 
ной безпорядочности. 

Эдфсь надо удфлить н$которое особое внимаше не- 
р$дко наблюдающемуся у дфтей явленю—ночному не- 
держан1ю мочи. Оно можетъ быть устранено частью 
съ помощью чисто воспитательныхъ, частью — медицин- 
скихъ мЪръ: въ однихь случаяхъ въ основЪ упомянутаго 
недостатка лежитъ простая распущенность и на него мож- 
но смотр$ть, какъ на дурную привычку; въ другихьъ слу- 
чаяхъ дёло касается ненормально глубокаго сна ребенка, 
слишкомъ теплаго и мягкаго ложа, привычки ложиться 
спать съ переполненнымъ пузыремъ; наконецъ, въ н$ко- 
торыхъ случаяхъ ночное недержане вызывается болЪзнен- 
вымъ состояшемъ ребенка, вродЪ слабоумя, эпилептиче- 
скаго предрасположешя, истери, нейрастеши, мастурбащи, 


заклеиваня крайней плоти, зуда, вызываемаго астрицами, 


слабости замыкательной мышцы пузыря, аденоидныхь раз- 
расташй въ носоглотк$ ит. д. 

Поэтому въ тЬхъ случаяхъ, когда ребенокъ до трех- 
аЪтняго возраста все еще продолжаетъ мочиться въ кро- 
ваткЪ, лучше не сразу останавливаться на рЬшени, что 
туть имфется дЪло съ дурной привычкой, а сначала испро- 
бовать примфнене н$которыхъ несложныхь гипениче- 
скихъ мЪръ, могущихъ устранить недостатокъ. Такъ какъ 
нельзя допускать, чтобы пузырь оставался переполнен- 
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нымъ, то дЪтямъ съ ночнымъ недержанемъ мочи не сл$- 
дуетъ давать на ночь никакой жидкости; непремфнно пе- 


‚редъ самымъ сномъ, а затфмъ еще во второй разъ иЪ- 


сколько часовъ спустя, необходимо такихъ дфтей сажать 
на горшокъ. Если ребенокъ слишкомъ крфпко спитъ, то 
его будятъ сначала три раза за ночь, позднЪе—два раза, 
наконецъ—разъ, при чемъ надо стараться, чтобы ребенокъ 
дфйствительно вполнф просыпался; это надо продолжать 
дЪлать до тфхъ поръ, пока онъ не привыкнетъ самъ за- 
м$чать ночью, когда наступитъ позывь къ мочеиспуска- 
ню. Когда моча больше собирается: въ широкой части 
пузыря и меньше давитъ на его шейку, то можно при- 
дать меньшую интенсивность позывамъ; для этого по- 
лезно, подкладывая подъ ножной конецъ кровати какя- 
нибудь подставки, приподнимать этотъ конецъ; тогда и 
тазъ. лежащаго въ кровати ребенка приметъ соотвфтству- 
ющее положен!е, способствующее оттеку мочи отъ шейки 
пузыря. Ложе ребенка недержащаго мочу не должно 
быть слишкимъ мягкимъ и теплымъ, но съ другой сторо- 
ны надо слФдить, чтобы ребенокъ и не охлаждался, сбра- 
сывая во снЪ одфяло, такъ какъ и чрезмфрное охлаждение 
кожи можеть обусловить усилене позыва. Во многихъ 
случаяхъ перечисленныхъ гименическихъ мфръ оказыва- 
ется достаточно для устранен1я описываемаго недостатка. 
Если онЪ остаются безусп$шными, то надо переговорить 
съ врачемъ,—при чемъ сл$дуетъ выяснить, нужно-ли въ 
данномъ случаЪ прибфгнуть къ педагогическимъ мФфрамъ 
строгости или же къ л5чебнэому вмфшательству. 

Въ приличныхъ домахъ требуется соблюдене хо- 
рошихъ манеръ. Эти послфдия также нелишены вос- 
питательнаго значеня, такъ какъ между внБшнимъ поведе- 
немъ и внутреннимъ существомъ человЪка всегда оста- 
ется несомн$нная взаимная связь. Прлучая ребенка при- 
лично Фсть, мы способствуемъ развитю его эстетическаго 
чувства. Если онъ всегда видитъ вокругъ себя вфжливость 
во взаимныхъ отношен1яхъ, еслисамомуему постоянио напо- 
минаютъ о необходимости быть ко всфмъ вБжливымъ и пред- 
упредительнымъ, то онъ понемногу привыкаетъ и внутренне 
сохранять привфтливый образъ мыслей. НЪкоторые роди- 
тели считаютъ излишней вЪжливость по отношеню какъ 
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къ самимъ дЪтямъ, такъ и къ подчиненнымъ, въ особен- 
ности же къ прислуг$. Но такимъ образомъ они обнару- 
живаютъ свою внутреннюю грубость и у д5тей добьются 
внфшчей, но не истинной вЪжливости. Истинная вЪжли- 
вость это—сдфлавшаяся какъ бы второй натурой—при- 
вычка къ каждому относиться искренне привЪтливо и до- 
брожелательно, и внушить такую вЪжливость дДЪтямъ 
можно только въ томъ случаЪ, если самому проявлять ее 
въ равной степени р5шительно ко вс$мъ окружающимъ. 
Съ только что упомянутой истинной вЪфжливостью идутъ 
рука объ руку и прочя драгоц$нныя этическя свой- 
ства, какъ скромность, самообладан!е и тактичность пове- 
дения. 

Къ числу вн-шнихъ достоинствъ тЪхъ домовъ, въ ко- 
торыхъ необходимость соблюдения порядка, чистоплотности 
и приличныхъ манеръ считается само собой понятной, от- 
носится также и аккуратность въ одежд$. По- 
слфдняя безусловно сказывается во всей привычкЪ держать 
себя. Если платье сидитъ плохо и поминутно приходится 
устранять въ немъ ту или иную неловкость, то развива- 
ется неуклюжесть, такъ какъ движен!я при этомъ не мо- 
гутъ быть такъ же свободны и непринужденны, какъ у 
челов$ка хорошо одфтаго, которому сознан!е аккуратно- 
сти въ одеждЪ придаетъ особое чувство самоув$ренности. 
Въ этомъ-то смыслЪ одежда иметь влмян1я на развите 
характера ребенка. Нечего, конечно, говорить, что быть 
хорошо одфтымъ не значитъ непремънно—быть одЪфтымъ 
по модЪ и дорого, а только—цЪфлесообразно и къ лицу. 

Равнымъ образомъ не требуется какихъ-либо богатствъ 
для того, чтобы ребенка окружала красота, достаточная 
для развитя его эстетическаго чувства по отношеню къ 
формамъ и краскамъ. Простая, но уютная обстановка 
квартиры, въ которой со вкусомъ подобраны цвЗта,. 
привлекаетъ взоръ ребенка и пртучаетъ его не оставаться 
равнодушнымъ къ эстетическимъ впечатл5шямъ. 

Если, какъ мы могли убфдиться, даже внфшн!я сторо- 
ны домашней жизни, окружающей ребенка, дЪйствуютъ 
столь замфтно воспитывающимъ образомъ на душу ребен- 
ка, то моральное вмяне внутреннихъ, господствующихъь 
въ домЪ отношен!й, должно, конечно, быть еще больше. 
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_ Эта внутренняя сторона домашней жизни и есть именно 
то, что обозначается именемъь общаго духа семьи. 

Духь этотъ, по нашему личному мнЪн1ю, долженъ быть 
прежде всего религ1ознымъ, независимо отъ того или 
иного вЪроиспов$даня. Конечно, мы здЪфсь не имфемъ въ 
виду бездушнаго ханжества, которое можетъ свидЪтель- 
ствовать лишь о нравственномъ убожествЪ; мы говоримъ 
о проникновении той высокой истиной, которой обладаетъ 
каждая религя. Великя религозныя ученя всЪхъ вре- 
менъ увлекали ц5$лыя народности и въ течене тысяче- 
лфй оставались моральной опорой; поэтому предначерта- 
нями ихъ мы должны руководствоваться въ воспитани 
какъ своемъ собственномъ, такъ и нашихъ дфтей. Если 
семья живетъ по завЪту своей релими, дружно, трудолю- 
биво и честно; если въ ней царитъ любовь какъ къ от- 
дфльнымъ своимъ членамъ, такь и къ другимъ людямъ, 
если каждый въ домф подаетъ примфръ правдивости и ис- 
кренности, то это служитъ неизсякаемымъ источникомъ, 
откуда юная душа ребенка черпаетъ смена, изъ которыхъ 
произрастаетъ поистин$ высоко-нравственное богатство 
души. 

Духъ семьи бываетъ особенно силенъ, если семья не 
слишкомъ мала и не состоитъ, напримЪръ, лишь изъ родите- 
лей и одного ребенка, а если, наоборотъ, границы его проя- 
влен!я шире, захватываютъ не только взаимныя отношен!я 
родителей и дЪтей, но и посл5днихъ другъ къ другу, господъ 
и слугъ и т. д. Въ такихъ случаяхъ вмяне этого духа на 
ребенка, благодаря обществу братьевъ и сестеръ, особенно 
велико. 

Воспитательное дЪйстве дЪтей другъ на друга всегда 
сильнЪе, ч6мъь вшяне взрослыхъ, такъ какъ дфти по сво- 
имъ понят1ямъ стоять ближе другъ къ другу, чЪмъ мо- 
жетъ стать къ нимъ взрослый, какъ бы онъ онъ ни старался 
всфми силами проникнуть въ душу ребенка. Поэтому ребе- 
нокъ ребенку особенно легко можетъ внушить новыя пред- 
ставлешя, вполнЪ подходяпия къ существующему уже ду- 
шевному содержанию. 

Этотъ фактъ приводитъ насъ къдвумъ заключен1ямъ 
_ немаловажнаго значения. 

Во-первыхъ, надо стараться въ дЪтскомъ обществЪ 
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вести себя, какъ дФти. Это не значитъ, конечно, что нуж- 
но всецфло входить въ эту роль и длаться на время по- 
дфтски неразумнымъ; сл$дуетъ только всецфло разд$флить 
безпечно-веселое дЪтское настроене. Дитя не знаегъ за- 
ботъ, ему пока чуждо серьезное настроене, внушаемое 
знакомствомъ съ суровой жизненной дЪйствительностью; 
поэтому на впечатлительную дЪтскую душу всегда серьез- 
ное и строгое поведенше воспитателя дфйствуетъ отталки- 
вающимъ, отчуждающимъ образомъ. Между т$мъ, парал- 
лельно съ той симпапей, которую ребенокъ испытываетъ 
къ личности воспитателя, возрастаетъ и дЪйстве внуше- 
ня послфдняго на душу своего воспитанника. 

Второй выводъ, который мы можетъ сдфлать изъ выше- 
сказаннаго, это то, что получившее за посл$днее время 
столь широкое распространение стремлеше, чтобы въ семьЪ 
было не болЪе одного ребенка („Е1пК1п аегзуз%е па“) 
не выдерживаетъ критики не только съ сощальной, но и` 
съ педагогической точки зрЪня. Единственный ребенокъ 
въ семьБ находится въ исключительно неблагопрлятныхъ. 
услов1яхъ. Стоитъ только припомнить, что мы говорили 
на стр. 82-ой относительно воспитательнаго вмян!1я игръ 
на развите характера ребенка, и станетъ ясно, насколько 
тяжело должно сказываться отсутств!е у ребенка братьевь 
и сестеръ. Но и помимо этого, опытъ учитъ, что единствен- 
ный ребенокъ служитъ въ черезчуръ ужъ сильной сте- 
пени предметомъ всяческаго внимания и заботъ; оберегае- 
мый и охраняемый съ чрезм$рнымъ усердемъ, онъ большей 
частью бываетъ сильно стфсненъ въ своей естественной 
потребности къ подвижности и въ своей дЪтской пред- 
_пртимчивости и теряетъ, такимъ образомъ, всякую спо- 
собность къ самодфятельности. Такъ какъ, изъ излишней 
услужливости, за ребенка исполняютъ рЪшительно все, то. 
вскор$ онъ становится совершенно безпомощнымъ въ 
практической жизни. Чувствуя себя центромъ, на кото- 
ромъ сосредоточиваются интересы и внимане не только 
всей семьи, но также и родственниковъ и знакомыхъ, ре- 
бенокъ создаеть себ преувеличенное мнфе о собствен- 
ной 0с0бЪ, дЪлается тщеславнымъ и неестественнымъ. 
Постоянное общество взрослыхъ и прислушиваше къ ихъ 
разговорамъ кладетъ свой особый отпечатокъ на ребенка, 
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такъ какъ онъ поневолЪ усваиваетъ рядъ понятий, совер- 
шенно несоотв$тствующихъ его возрасту и общему ум- 
ственному уровню. Благодаря этому онъ кажется не по 
лЪтамъ серознымъ и „разумнымъ“ и часто проявляеть 
полнфйшее равнодуппе къ другимъ дЪтямъ и ихъ играмъ. 
Не способенъ единственный ребенокъ ни быть хорошимъ 
товарищемъ, ни подфлиться съ другими своими вещами, 
всл5дств!е чего друпя дти обыкновенно избЪгаютъ его. 
При этомъ, конечно, страдаетъ его самолю®Ме, и онъ замы- 
кается въ самомъ себЪ, становится застБччивымъ и нелю- 
димымъ. Но такая застЪнчивость не является выражешемъ 
чрезмЪрной скрытности: ребенокъ просто боится, что въ 
обществ чужихь къ нему отнесутся съ меньшимъ вни- 
ман1емъ, и онъ вызоветъ къ себЪ меньше обожан!я, чфмъ 
среди своихъ. Изъ всего сказаннаго легко понять, что, по- 
мимо моральнаго, и физическое здоровье единственнаго 
ребенка изнфживается и слабфетъ. Въ нФкоторыхъ слу- 
чаяхъ преувеличенная заботливость родителей о своемъ 
единственномъ ударяется въ другую крайность: отдается 
слишкомъ большое предпочтенте прогулкамъ, гимнастикф, 
различнымъ суровымъ методамъ закаливашя и т. п. Но и 
въ подобныхъ случаяхъ физическому здоровью наносится 
лишь ущербъ. Нельзя въ достаточной мЪрЪ предостеречь 
родителей единственнаго ребенка отъ увлечешй въ ихъ 
воспитательномъ рвенши. Имъ слфдуетъ стараться, по край- 
ней мЪрЪ, чтобы ребенокъ ихъ возможно больше нахо- 
дился въ обществ другихъ дфтей, а если позволяютъ 
средства, то лучше всего взять въ семью прлемыша и за- 
т5мъ побольше предоставлять дфтей самимъ себ. Все ска- 
занное здЪсь объ единственномъ ребенкЪ относится и къ 
ДЪтямъ, появляющимся на св$тъ, когда ихъ братьямъ и 
сестрамъ уже по десяти — двадцати лфтъ. Имъ тоже въ 
дом не хватаетъ сверстниковъ и вообще растутъ они 
почти въ т5хъ же условяхъ, что и единственный ребенокъ 
въ семьЪ. 

Но даже въ такой обстановкЪ, которая, казалось бы,. 
обезпечиваетъ самое прекрасное этическое развите ребен- 
ка, черезчуръ легко проявляются н%которые элементы, 
_ ДЪйствующе, разум5ется помимо воли и даже сознашя 
_ родителей, подчасъ во вредъ моральному преусп$яню 
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ребенка. Исходитъ это отъ нфкоторыхъ бабушекъ и дЪду- 
шекъ, испытывающихъь н%Ъжныя чувства къ своимъ вну-. 
чатамъ и старающихся найти себЪ мЪстечко въ ихъ сердцЪ, 
почему они не только ведутъ себя по отношеню къ нимъ 
съ чрезм$рной снисходительностью, но нерфдко склонны 
даже всячески прикрыть и замять разные дфтсюе гр$шки. 
Такую же роль играютъ и нЪкоторыя любяпия тетушки, 
изъ подобныхъ же побуждений льстяпия дЪтямъ, тайно су- 
ющия имъ лакомства, съ удовольств!емъ исполняюция вся- 
кую д$тскую прихоть, не обращая внимане на то, что 
она, быть можетъ, была ранфе к5мъ-нибудь запрещена. Не 
мало вреда, наконецъ, исходитъ и отъ прислуги, готовой 
удовлетворить любой капризъ барскаго дитяти и внося- 
щей въ его юную душу разныя суев$рныя предста- 
влен1я и т. д. и т. д. Словомъ, значительной пом$хой въ 
воспитани является непрошенное участие различныхъ по- 
бочныхъ воспитателей, и надо зорко сл$дить, что- 
бы они своимъ вм$шательствомъ потихоньку не разрушали 
всего дфла воспитавшя. Какимъ именно образомъ изба- 
вится отъ такихъ нежелательныхъ вмяшй, — это зависить 
только отъ индивидуальныхъ условш, сушествующихъ 
въ каждомъ отдфльномъ случаЪ и оть личнаго такта ро- 
дителей. 

Какъ мы отмЪтили, важнЪфйпий факторъ этическаго 
воспитан1я ребенка заключается не въ нравственныхъ по- 
ученяхъ, а въ томъ примЪрЪ, который ребенокъ находить 
въ окружающей средЪ. Не надо забывать вмЪстЪ съ тёмъ 
и объ его индивидуальныхъ хорошихъ и дурныхъ наклон- 
ностяхъ, о которыхъ мы тоже уже упоминали, и которыя, 
сообразно ихъ свойствамъ, должны быть воспиташемъ или 
доведены до возможно болЪфе высокой степени развитя 
или же, наоборотъ, сведены на-нфтъ. Достижимо это только 
тогда уже, когда ребенка пручили слушаться; при 
отсутствши этого услов1я въ указанномъ отношен!и мало 
или ровно ничего не под$лаешщь. 

Съ зачатками послушанйя мы встр%чаемся и у неумЪю- 
щаго еще говорить младенца. Но только въ нейтральномъ 
дЪтскомъ возрастЪ, когда мы можемъ уже объясняться съ 
ребенкомъ словами, надо настойчиво и посл$довательно 
требовать оть него дфлать только позволенное и не д%- 
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лать запрещеннаго. Большей частью, послушан!я удается 
добиться просто путемъ соотв$тствующаго внушеня, 
‚иногда при этомъ приходится н$сколько усилить эффектъ 
своихъ указав!й строгостью тона и повышенемъ голоса. 
`Бываютъ также дфти, которыя неохотно слушаются и ка- 
призны, хотя къ этому не имфются какой-либо опред$лен-. 
ной побулительной причины въ род заболЪван!1я или 
утомлен1я. Чтобы достичь послушаня въ подобныхъ слу- 
чаяхъ, иногда не удается обойтись безъ прим$неня нака: 
затя. Выражене „сломить волю ребенка“, когда его за- 
ставляютъ повиноваться, собственно говоря, неправильно; 
воля его при этомъ не ослабляется, а, наоборотъ, кр$п- 
 нетъ, такъ какъ, чтобы быть послушнымъ, ребенокъ дол- 
женъ научиться въ нужныхъ случаяхъ подавлять собст- 
венныя желан!я и сознательно направлять свою волевую 
дъятельность къ выполненю требуемаго. Такимъ обра- 
зомъ, послушане прлучаетъ ребенка къ господству надъ 
самимъ собой, къ самообладаню. Громаднаго нравствен- 
наго значен1я послушания мы уже коснулись выше, на 
стр. 79. Если н$Фкоторые родители, благодаря чрезмЪр- 
ной снисходительности и мягкосердеч1ю, не наказываютъ 
своего непослушнаго ребенка, а думаютъ добиться тЪхъ 
же результатовъ, только поощряя его, когда онъ случайно 
послушается, то это безусловно большая ошибка; послу- 
шане должно представляться ребенку, пока онъ еще не 
достигъь нравственной самостоятельности, какъ н$Ъчто та- 
кое, что понятно само собой и вовсе не заслуживаетъ 
какихъ-нибудь особыхъ похвалъ. Можно ли вести воспи- 
тане ребенка, который не способенъ еще руководство- 
ваться какими-нибудь логически-разумными основан1ями, 
если при этомъ еще не прлучить его безусловно подчинять 
свою волю разумной волЪ другихъ? 

Не менЪе непослутан!я, когда ребенокъ зав$домо пре- 
ступаетъ запрещенное, необходимо строго порицать и даже 
наказывать всякую ложь: привычка не всегда говорить прав- 
ду легко можетъ повести и къ лживости во всемъ поведении, 
иначе говоря, сд$лать ребенка нечестнымъ. На нашъ взглядъ 
правдивость и честность является безусловно важ- 
’нЪйшими этическими свойствами, и недостатокъ ихъ сво- 
дить на нЬтъ всякую цЪФнность остальныхь достоинствъ 
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человЪка. И въ этомъ направлении, въ соблюдени безус- 
ловной правдивости, прим$ръ окружающихъ долженъ бли- 


стать въ глазахъ ребенка съ особенной яркостью. Ребе-_ 


нокъ скоро усваиваетъ также поняте той необходимой 
въ услов1яхъ общественныхъ отношен!й лжи, которая под- 
сказывается вЪфжливостью, и научается отличать ее отъ 
лжи, заслуживающей наказан!я; помимо же упомянутыхъ, 
коренящихся въ услоняхъ сощальной жизни, исключений, 
окружающше ребенка никогда не должны говорить неправцу. 

Но, положимъ, ребенокъ уличенъ въ томъ, что онъ 
сказалъ неправду. Долженъ ли онъ безъ всякихъ разсу- 
жденй нести за это наказане? Н$Ътъ: нер%дко, быть мо- 
метъ — въ большинствЪ случаевъ, это было бы несправед- 
ливостью, могущей причинить дфтской душЪ тяжелую 
рану. Чтобы сохранять справедливость, не надо см$ши- 
вать понятя „неправды“ и „лжи“. Первое обозначаетъ 
любое утверждене, почему-либо не соотв$ствующее истин- 
ному положеню вещей; напротивъ, ложь — это зав$домо 
нев$рное заявлене, сдфланное съ опред$ленной ц$лью 
ввести въ заблуждене. Не трудно понять, что ребенокъ 
очень легко можетъ представить что-нибудь видЪнное или 
пережитое имъ на свой ладъ, подчасъ совершенно весо- 
отвЪтственно дфйствительности, только благодаря прису- 
щей дфтямъ недостаточной наблюдательности, слабости 


памяти, неточности представленй о времени и простран- _ 


ств$, повышенной впечатлительности, наконецъ, благодаря 
почти полной безграничности дфтскаго воображения. Въ по- 
добномъ случаЪ р$чь идетъ, конечно, не о лжи, а о неправ- 
ДЪ; ребенокъ еще не лжецъ и онъ не заслуживаетъ нака- 
‚ замя. Бываетъ и такъ, что ребенокъ увлечется полетомъ 
своей фантаз!и и дойдетъ до того, что станетъ хвастливо 
выдавать за истину вещи, созданныя его собственнымъ 
воображен1емъ и не выдерживаюция критики въ смыслЪ 
соотв$тств1я съ дйствительностью. На настоящую, дЪй- 
ствительно заслуживающую наказан1я, ложь ребенка на- 
талкиваетъ обыкновенно страхъ отвЪтственности за какой- 
нибудь нехоропий поступокъ или за нарушене какого- 
нибудь запрещеня. Въ подобныхь случаяхъ надо строже 


наказывать за ложь, ч5мъ за самый проступокъ, о кото- 


ромъ ребенокъ солгалъ. Съ другой стороны, нужно при. 
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этомъ подумать и о томъ, не способствуетъ ли лжи чрез- 
_ мЪфрная строгость, проявляемая по отношеню къ ребенку. 

Изъ всего сказаннаго до сихъ поръ можно 
вывести заключенте, что нравственное воспи- 
тан!е ребенка обусловлено вл1ян1емъ окру- 
жающей среды; въ качеств необходимаго 
вспомогательнаго средства для активнаго 
воспитан1я нужно прежде всего добиваться 
безпрекословнаго послушан!я. Основнымъ нрав- 
ственнымъ качествомъ мы считаемъ правдивость; при 
ея отсутствии теряется почва для какой бы то ни бы- 
ло нравственности. Кром этого, мы должны содБй- 
ствовать еще только развиттю самостоятельности ре- 
бенка, такъ какъ она пручаетъ его имфть собственныя 
желан!я и формируетъ его характеръ. Къ этой цфли уже 
можно стремиться, им$я дЪло и съ совс$мъ еще малень- 
кимъ ребенкомъ; приблизительно съ трехлЪтняго возраста 
_ удается прлучить дзтей дълать кое-что самимъ, конечно, . 
приноравливаясь при этомъ къ уровню ихъ понимания. 
Имъ даютъ маленькя порученя, въ родЪ того, напримЪръ, 
какъ позвать кого-нибудь, что-нибудь подержать или под- 
нять и т. п. Прятно наблюдать при этомъ, съ какимъ рве- 
немъ малышъ выполняетъ подобное порученте и какъ онъ 
гордится довЪртемъ, оказаннымъ его самостоятельности. 
Ч%$мъ больше представляется возможнымъ избЪгать руко- 
водительства, тъмъ лучше для ребенка. Съ шестилЪтняго 
возраста каждый ребенокъ долженъ начать самостоятель- 
но одфваться и раздЪваться. Не слфдуетъ, безъ нужды ни 
въ чемъ подавлять стремлеше ребенка къ дЪятельности и, 
по возможности, сокращать область запрещаемаго: съ рас- 
ширенемъ сферы проявлен1я самодфятельности ребенка, 
свободнфе развертываются всЪ его умственныя и мораль- 
ныя силы. Но съ другой стороны, не надо искусственно за- 
ставлять дЪтей дБлать слишкомъ много; надо требовать 
отъ нихъ только то, что вполнЪ для нихъ выполнимо и что 
вызывается прямой необходимостью, иначе дЪфло можеть 
кончиться печально; благодаря неудач$, душевныя силы 
ослабфютъ, если ихъ только упражнять, забывая о бе- 
режномъ отношени къ нимъ. 

_Какъ для того, чтобы воспитать сильное и здоровое 
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тЪло является цБлесообразнымъ физическое закаливанте, 
такьъ и для укрфпленя и развитмя душевныхъ силъ 
челов$ка безусловно необходимо психическое зака- 
ливан!е. Уже въ различныхъ способахъ физическаго за- 
каливан1я, о которыхъ мы говорили на стр. 117—120, зам$- 
чаются весьма дЪйствительные элементы и закаливания 
психическаго; укажемъ, напримЪръ, на необходимость по- 
бороть свои ощущен!я, привыкая къ холодному воздуху 
или вод, на проявлен1я отваги и р$фщимости при заня- 
пяхъ дфтскимъ спортомъ и т. п. ДалЪе, въ жизни ребен- 
ка ежедневно встр$чаются нфкоторыя обстоятельства, вы- 
зываюция его неудовольстве. Не слфдуеть совершенно 
избавлять его отъ подобныхъ положений. Ребенокъ долженъ 
учиться переносить боль и друпя случайныя неприятности 
безъ плача и жалобъ; онъ долженъ привыкать безропотно 
отказываться отъ невыполнимыхъ или неум$стныхъ, по 
мн$фню родителей, желаний; болЪе того, дЪти должны пр!- 
учаться переносить и дЪйствительныя лишен1я. Это даетъ 
имъ въ руки лучшее оружие для борьбы съ т5ми невзго- 
дами, которыя встрЪтятся на ихъ жизненномъ пути. Мы. 
никоимъ образомъ не желаемъ изобразить дъло такъ, будто 
дфтство должно быть суровымъ и безрадостнымъ; на- 
противъ того, оно непремфнно должно быть озарено свЪ- 
томъ счастья, радости и веселья. Но въ интересахъ пси- 
хическаго здоровья и лучшаго развитя душевныхъ силъ 
мы считаемъ нужнымъ предостеречь оть изнфживающаго 
ДЪтскую душу крайне нецфлесообразнаго поведеня нЪко- 
торыхъ родителей, хотя бы то и диктовалось исключитель- 
но полнотою ихъ любви, когда они стараются всфми си- 
лами устранить съ жизненнаго пути ребенка малЪйшее 
затруднене или всяк поводъ для его неудовольствня. | 

Вопросы воспитанйя остальныхъ моральныхъ свойствъ 
слишкомъ мало касаются нашей непосредственной задачи, 
поэтому они не могутъ быть затронуты здфсь хоть сколько- 
нибудь подробно. Мы должны только обратить внима- 
ше на то, что въ тЪхъ случаяхъ, когда, несмотря на са- 
мое тщательное воспитане, не удается достигнуть ника- 
_Кихъ результатовъ и уже въ дтсюме годы все яснЪе ска- 
зываются тяжелые дефекты характера, надо помнить, что 
въ основЪ этого часто лежить болфзненное состояше души, 
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_ психическая отсталость. Въ подобныхъ случаяхъ 
_ необходимо обратиться къ врачу. 

Весьма нер$дко на пути моральнаго развитя становят- 
ся тълесные недостатки, и тогда особенно успЪхъ 
воспитания находится въ непосредственной зависимости отъ 
л$чебнаго вмфшательства. Повседневное наблюдене надъ 
дфтьми, у которыхъ имфются бросаюцпеся въ глаза т$лес- 
ные пороки развитя или роста, напримЪ$ръ, надъ кал$- 
ками и т. п., съ наглядностью можетъ убЪдить, насколько 
сознан!е физической ненормальности дЪйствуетъ подавля- 
ющимъ образомъ на этическое развитие ребенка и въ ка- 
кой степени оно сказывается различными непрлятными чер- 
тами его характера. Так1я дЪти, конечно, не могутъ не испыты- 
вать зависти къ здоровымъ; безсознательно стараются они 
по возможности скрыть свое уродство и вслЪдстве этого 
утрачиваютъ дфтскую непосредственность и откровенность; 
всяюй разъ, когда имъ приходится убЪждаться, какихъ 
огромныхъ усилй стоитъ имъ выполнен1е многаго такого, 
что другимъ дается безъ всякаго труда, заставляетъ ихъ, 
конечно, испытывать горечь; нерздки и незаслуженныя 
огорчен1я отъ насм$шекъ надъ ихъ уродствомъ со сторо- 
ны здоровыхъ людей, которымъ они такъ завидуютъ. Не- 
чего, конечно, ожидать при подобныхъ обстоятельствахъ 
нормальнаго моральнаго развит1я: вотъ еще лишай поводъ 
посп$ шить съ устранешемъ изл5чимыхъ тфлесныхъ недо- 
` статковъ, въ родф, напримЪръ, волчьей пасти, хромоты, 
искривленй позвоночника, косоглаз1я, заиканя и т. п. 
Съ какой осторожностью надо приступать къ д$лу эти- 
ческаго воспитан!я дфтей, страдающихъ подобными тЪ- 
лесными недостатками, при чемъ приходится считаться съ 
ихъ подчасъ совершенно своеобразной душевной жизнью, — 
это понятно само собой. 

Въ нашемъ дальн-йшемъ изложенши мы ограничимся 
т$ми вопросами душевнаго воспитаня, съ которыми прак- 
тически неминуемо приходитъ въ соприкосновене дфтеюй 
врачъ, могупий зд5сь оказаться полезнымъ своимъ совз- 
томъ. 

Врачъ, котораго обыкновенно призываютъ къ постели 
больного ребенка, видитъ его въ необычной обстановкф. 
Но все же ему нетрудно уб$диться, насколько хорошо вос- 
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питанъ его маленькй пащентъ, такъ какъ во время бо- 
лфзни ребенокъ меньше въ состоян!и сл$дить за собой и 
результаты его. воспитан1я могутъ проявляться такимъ 
образомъ въ наиболЪе чистомъ, нич$мъ незатушованномъ. 
видЪ. Такъ, одни дЪти и во время бол$зни, если только у 
нихъ не помрачено сознан1е, обнаруживаютъ большое са- 
мообладан!е; не смотря на свои страданя, они прив$тливы 
съ врачомъ и точно отвфчаютъ на его вопросы. Зато дру- 
г1я дфти, напротивъ, какъ только забол$ютъ, становятся 
крайне неприв$тливыми, упрямыми, не отв5чаютъ, когда 
съ ними заговариваютъ, или же безъ мфры жалуются на 
боль и почти не позволяютъ себя изслЪдовать. 

Можно ли оправдать такое капризное поведете дътей 
во время бол$зни? Большинство родителей отв$чаютъ на 
этотъ вопросъ утвердительно: „ребенокъ боленъ, говорятъ 
они, и его нельзя въ такомъ состоянши воспитывать“. Мы 
же отв$тимъ: „нЪтъ, дурного поведен1я дЪтей нельзя оправ- 
дать и во время бол$зни; оно просто сл$дстве изв$ст- 
ныхъ недостатковъ воспитамя, и недостатки эти нужно 
безотлогательно исправить“. Уже говоря о физическомъ 
воспитани, мы обратимъ вниман!е, насколько неправиль- 
но было бы прерывать во время болфзни ребенка требова- 
ше соблюдения чистоты, напримфръ, — временно прекращать 
чистить зубы. Такъ же мало основанйй и для того, чтобы 
забол$ван!е ребенка нарушало безпрерывность его мораль- 
наго воспитаня. ПослЪднее на время болфзни только боле 
или менЪе видоизм$няется. Если, напримф$ръ, больной 
ребенокъ не желаетъ открыть роть и не позволяетъ та- 
кимъ образомъ осмотрЪть его зЪвъ, то надо различать, м$- 
шаетъ ли ему послушаться боль, или онъ поступаетъ такъ, 
будучи боязливымъ или же своенравнымъ. Въ первомъ 
случаЪ врачъ, для достижен!я своей цфли, будетъ дЪйство- 
вать съ особенной осторожностью, во второмъ случаЪ онъ 
постарается ободрить и успокоить ребенка, въ третьемъ. 
же случа — ребенокъ долженъ быть наказанъ. Если окру- 
жаюние слишкомъ балуютъ ребенка и не умфютъ обезпе- 
чить себЪ во время его болфзни достаточный покой, такъ 
какъ утратили всяюй авторитетъ, то можно посовфтовать 
только довфрить уходъ, а слфдовательно и воспиташе 
больного ребенка постороннимъ лицамъ. При этомъ обык- 
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 новенно картина сразу мЪняется: маленькй пащентъ, 
_ только что передъ тмъ такой непослушный и необуздан- 
_ ный, сразу становится самымъ покорнымъ и терп$ливымъ. 
° Естественно, разъ дфло касается какой-нибудь тяжелой 
_ безнадежной болЪзни ребенка, то ни о какомъ воспитани о 
не можетъ быть и р$чи; при своихъ разсуждемяхъ здЪсь 
мы имБемъ въ виду лишь боле легкая заболЪваня, затя- 
‘нувшйся перюдъ выздоровлен1я, наконецъ, различныя 
хроническая страданя. Психика больного ребенка, разу- 
мЪется, не та, что у здороваго: прлятныя впечатлЪ ная, безъ 
_сомнЪн!я, его не затрагиваютъ, а мрачныя вслЪдстве по- 
вышенной утомляемости и слабости — сильно подавляютъ 
его; въ концф концовъ преобладаютъ непраятныя ощуще- 
ня, и поэтому у больного ребенка всегда сертозный и 
‘удрученный видъ. Въ такомъ состояни отъ силы воли 
нельзя ожидать слишкомъ многаго, и нужно его щадить. 
Но какъ скоро появлене боле веселаго, бодраго настрое- 
ня обнаруживаегъ, что отношене ребенка къ вн-шнему 
мру становится нормальнымъ, не только вполнф возмож- 
но, но и необходимо требовать отъ него, чтобы онъ дер- 
жалъ себя по отношеню къ воспитателю такъ же, какъ и 
въ здоровомъ состояни, укр$пляя и закаливая силу воли. 
Само собой разум$ется, въ подобныхь случаяхъ, упраж- 
няя силы и способности организма, въ то же время надо 
и беречь его. Надо еще не упускать изъ виду, что при- 
вычка стойко переносить боль и страдан1я является весь- 
ма дЪйствительнымъ факторомъ психическаго закаливаря. 

‚ Съ поведенемъ маленькаго пащента для врача въ зна- 
чительной степени связанъ усп$хь его л5чебныхь мЪро- 
приятй, такъ какъ посл$дуюций правильный образъ дЪй- 
ств обезпечиваетъ только возможность тщательно изсл$- 
довать больного. Разъ ребенокъ въ страхЪ и возбуждени 
кричитъ и ожесточенно отбивается отъ всякихъ попытокъ 
изслдовать его, то изсл$доваше сердца и легкихъ крайне 
затрудняется, а перкусая (выстукиван!е) внутреннихъ ор- 
 гановъ иногда оказывается и совершенно невозможной. 
Очень полезно въ виду всего этого съ раннихъ поръ прт- 
учать ребенка къ н$фкоторымь медицинскимъ манипуля- 
щямъ, какъ, напримЪръ, къ осмотру горла (см. стр. 95), об- 
тиранямъ, клизмамъ, изм5рен1ю температуры и т. д.; кромЪ 
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того, никогда не сл$дуетъ злоупотреблять напоминаншемъ 
о „докторЪ“ для запугиван1я ребенка, наоборотъ, нужно 
прлучать его къ дружественному отношеню къ врачу. 

_ Кьъ настоящей главЪ относится, между прочимъ, раз- 
смотрЪн1е одного состоянля, наличность котораго у дфтей 
нейтральнаго возраста прежде или совсфмъ отрицалась 
или же признавалась только въ видЪ рЪдкаго исключеня; 
въ дЪйствительности же состояне это, именно нерв- 
ность ребенка представляется явленемъ, весьма рас- 
пространеннымъ въ разбираемомъ возраст и имфющимъ 
въ виду этого большое значение съ педагогической точки 
зрзвя. Вопросъ о нервности дЪтей заслуживаетъ болЪе 
подробнаго разсмотр$н!я, такъ какъ это состояне легко 
ускользаетъ отъ вниман!я родителей, а между тфмъ оно не 
всегда является результатомъ исключительно одного толь- 
ко врожденнаго невропатическаго предрасположения: не- 
рРЪдко развите и даже самое возникновене нервности въ 
большей или меньшей степени обусловливается уродли- 
вымъ воспитан1емъ, какъ физическимъ, такъ и психиче- 
скимъ. Въ виду этого мы прежде всего разсмотримъ здЪсь 
проявлен1я врожденной нервности; зат$мъ постараемся ос- 
вътить т% дефекты воспитан!я, которые способны сдфлать 
ребенка нервнымъ, и въ заключене вкратцЪъ изобразимъ 
режимъ, необходимый въ интересахъ тЪлесной и о 
гичены нервныхъ дфтей. 

Нерздко уже у грудного младенца можно констатиро- 
вать извЪстные признаки врожденной нервности (стр. 61). 
Также проявляется легкая степень ея и въ нейтральномъ 
возрастЪ: и теперь мы встр%чаемся съ повышенной т$лес- 
ной и душевной подвижностью, съ чрезм$рной живостью 
ребенка, съ безпокойнымъ сномъ, пугливостью и часто — 
съ чрезм$рной боязнью всякаго незнакомаго явленя. Съ 
теченемъ времени картина осложняется: нервныя дти 
легко то краснфютъ, то блЪднфютъ; часто страдаютъ го- 
ловными болями, просто отъ усталости или въ форм$ ти- 
пичныхъ мигреней, сердцебен1ями и другими нарушен!ями 
правильной сердечной дфятельности; становятся крайне 
чувствительными къ теплу и холоду. Большею частью имъ 
свойственно непостоянство аппетита и наклонность къ 
разстройствамъ пищеварен!я, проявляющимся въ формь 


4. Душевное воспитан!е въ нейтральномъ возраст. 169 


отрыжки, рвоты, чрезмЪ$рнаго образован1я въ кишечник$ га- 
зовъ, упорныхъ запоровъ; у дфтей, особенно чувствитель 
НЫХЪ, при этомъ послЪ боле или менЪе продолжительнаго 
запора легко появляется вдругъ поносъ. Равнымъ образомъ 
наблюдается и разстройство мочеотд$лен1я, какъ, напримЪръ, 
чрезвычайное обиле мочи, ночное недержанте ея ит. п.ВслЪд- 
стве повышенной душевной впечатлительности, нервный ре- 
бенокъ утомляется легче другихъ дЪтей: самаго незначитель- 
наго душевнаго напряжения уже достаточно, чтобы внимане 
его притупилось, и чтобы онъ сд$лался вялымъ, сталъ бо- 
лфзненно позфвывать, жаловаться на головную боль ит. д. 
Несмотря на утомлен!е, нервный ребенокъ безпокоенъ во 
снЪ; онъ постоянно ворочается съ бока на бокъ, потому 
что, вслЪдстве чрезмфрной возбудимости, малЪйшее раз- 
дражене со стороны внутреннихъ органовъ (кишечные 
газы, глисты) или со стороны кожи (зудъ) вызываетъ по- 
вышенный рефлексъ. Нер$дко бываютъ внезапные ночные 
испуги: ребенокъ, безъ всякой видимой причины, вдругъ 
просыпается отъ своего кр$пкаго, перваго сна, съ ужа-. 
сомъ оглядывается вокругъ себя, воображаетъ, что его 
пресл5дуютъ, не узнаетъ окружающаго, и его еще очень 
долго никакъ не удается успокоить; заснувши, наконецъ, 
послЪ этого, онъ къ утру не сохраняетъ никакого воспо- 
минан1я о ночной сценЪ. Затфмъ, характернымъ является 
существующий иногда у нервныхъ дЪтей неосновательный 
страхъ передъ опред$ленными животными (мышами, па- 
уками, лягушками, гусеницами и т. д.). Если ребенка не 
удается отучить отъ какихъ-нибудь дурныхъ привычекъ, 
наприм$ръ, грызть ногти, жевать волосы, сосать пальцы, 
щипать кожу, то и на нихъ надо смотрФть какъ на 69- 
лфзненныя нервныя, такъ называемая стереотипныя, яв- 
леня. 

Помимо того страха, который является до изв стной сте- 
пени обоснованнымъ и свойственнымьъ, часто даже вполнЪ 
нормальнымъ дфтямъ, въ родЪ, напримЪръ, боязни оставать- 
ся одному или боязни грозы и т. п., у нервнаго ребенка 
иногда проявляется еще болфзненная боязнь обширныхъ 
пространствъ, обрывовъ, блестящихъ или острыхъ пред- 
метовь и т. п., часто онъ и просто вообще трусливъ. Въ 
‚ другихъ случаяхъ наблюдается преувеличенная чисто- 
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плотность, особенная любовь поминутно умываться, пре- 
увеличенная любовь къ порядку или доходящая до болЪз-. 
ненности стыдливость; относительно подобныхъ свойствъ — 
трудно рЪшить, являются ли они утрированными чертами 
характера или же вызваны бол$зненнымъ состояшемъ. 
Къ числу вынужденныхъ движений относятся различ- 
ные виды тика: морганте, судорожное подергиванье бровей, 
рта, всей головы, плечъ, судорожныя гримасы ит. п.; движе- 
вя эти особенно часто считаются за дурную привычку 
ребенка, тЪмъ болЪе, что послЪдный по большей части и 
самъ склоненъ объяснять ихъ наличностью у него какой- 
нибудь физической неловкости; то, напримЪръ, у него че- 
шется глазъ или носъ, то неловко сидитъ воротникъ ит.д. 
Не надо упускать изъ виду, что тикъ есгь болзненное 
явлене нервнаго характера и что, если какая-нибудь „при- 
вычка“ или шалость ребенка не уступаетъ никакимъ за- 
претамъ, сл$дуетъ обратиться къ врачу. Точно такъ же къ 
дурнымъ привычкамъ или неловкости ребенка часто отно- 
сятъь и начинающуюся пляску св. Витта, которая вначалЪ 
сказывается только несоразмъренностью произвольныхъ 
движеншй; обратиться за врачебнымъ совф$томъ побуждаетъ 
родителей обыкновенно лишь дальнфйшее развише бо- 
л5зненныхъ явлений. Что и заикан!е относится къ числу 
нервныхъ страданй, въ этомъ мы уже выше уб$дились. 
Вообще р$чь нервнаго ребенка суетлива и сбивчива. 
Изъ опредфленно выраженныхъь нервныхъ болфзней въ 
нейтральномъ перюдЪ можеть обнаружиться еще истерия, 
однако же неран$е трехл$тняго возраста; но проявления ея 
такъ многообразны, что распознаван!е доступно только 
врачу. 
°Вь чемъ же заключаются т дефекты воспита- 
н1я, которые могутъ расшатать нервную систему 2? — Го- 
воря вообще — во всякомъ нарушени предписан!й физи- 
ческой и психической гиены, въ пренебреженши принци-. 
памъ бережнаго упражнен!я тфлесныхъ и душевныхьъ силь, 
наконецъ, въ недостаточномъ закаливани души и тТ$ла. 
Нервная система ребенка не можеть окрфинуть и пр!- 
обр$сть достаточной стойкости противь вредныхъ вшяшй, 
напротивъ того, она должна безусловно притти въ полное 
разстройство; ребенокъ спить безпорядочно и недоста- 
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точно, если его систематически перекармливаютъ, даютъ 
ему наркотичесюме напитки и слишкомъ много мяса, если 
ТЪло его изнфжено и не выноситъ непогоды или напря- 
женной работы, а душа не пручена къ самообладан1ю и 
не закалена; если, наконецъ, преждевременно и неразумно 
напрягаются и истощаются умственныя силы. РазумЪется, 
губительное влляше. различныхъ дефектовъ воспитан1я на 
нервную систему возрастаетъ, если послфдняя ужъ осла- 
блена извращеннымъ ли воспитан1емъ въ предшествующее 
время, или невропатическимъ предрасположенлемъ или же 
бол$знью; два посл$днихъ обстоятельства имфютъ особенно 
важное значенуе. 

Изъ сказаннаго выше сами собой выясняются исход- 
ные пункты для воспитан!я нервныхъ дЪтей. 

Въ отношени т леснаго режима надо позаботить- 
ся о томъ, чтобы ребенокъ хорошо и въ достаточномъ ко- 
личествЪ спалъ. Все, что сказано о снЪ въ отношенши къ 
дътямъ нейтральнаго возраста вообще (стр. 112—115), при- 
обр$таетъ особенное значене для нервно-больного ребен- 
ка и должно соблюдаться очень тщательно. Нервный ре- 
бенокъ затрачиваетъ большое количество нервной ткани 
и нуждается въ обновлен1я ея во время сна; опред$ляя 
необходимое время сна, лучше, поэтому, даже еще превы- 
пать приведенныя нами выше нормы. Такъ какъ у нерв- 
наго, живого ребенка, при его большой подвижности, 
быстро истощаются запасы усваиваемаго имъ питательна- 
го матерала, то, въ предупреждене этого, полезно иног- 
да своевременно, въ промежутк$ между двумя очередны- 
ми пр1емами пищи, дать лишнй стаканъ молока сь ку- 
скомъ хлфба. Преобладан1е мясной пищи, пряности, кофе, 
чай, вино и пиво возбужающе дЪйствуютъ на нервную 
систему и поэтому должны строжайшимъ образомъ избЪ- 
гаться. Наоборотъ, подходящую пищу для нервныхъ дЪ- 
тей составляютъ: овощи, каша, плоды, хлЪбъ и молоко. 
Огромную пользу приносить пребыван1е въ деревнЪ, въ 
тфсномъ соприкосновени съ природой. ЗдЪсь ребенокъ 
встрфчаетъ не только благопраятныя услов1я для своего 
физическаго здоровья, но та спокойная, созерцательная 
жизнь, которую онъ ведетъ въ деревнЪ$, вдали отъ нервной 
городской атмосферы, умиротворяюще дЪйствуетъ и на его 
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душу. Благодаря возможности по-долгу играть на свЪжемъ 
воздухЪ, здЬсь лучше, чфмъ въ условяхъ городской жиз- 
ни, достигается столь необходимое для нормальнаго раз- 
витя и для сохранен1я здоровья тфлесное закаливане и 
укрЪ$плен!е мышечной силы. Отъ закаливан1я нервной си- 
стемы холодной водой мы должны, на основами сказан- 
наго на стр. 116, особенно предостеречь, если имфть въ 
виду нервнаго ребенка, такъ какъ въ этомъ случаЪ осо- 
бенно легко добиться обратнаго эффекта — потрясеня нерв- 
ной системы. Обилемъ различныхъ медицинскихъ мЪро- 
прямй въ отношении къ подобнымъ дфтямъ вообще не на- 
до злоупотреблять изъ педагогическихъ соображевшй: въ 
противномъ случа они легко привыкаютъ видЪфть себя 
больными и нуждающимися въ особомъ уходЪ и начи- 
наютъ требовать къ себЪ совершенно исключительнаго 
отношеня. 

Значительныя трудности представляеть душевное 
воспитан1е дЪтей съ рано обнаружившимися призна- 
ками нервности. Шо большей части они отягчены пато- 
логической насл$дственностью, им5ютъ нервныхъ родите- 
лей и осуждены расти въ „нервной атмосфер“. Родители, 
которые сами обладаютъ неустойчивостью душевнаго равно- 
вфая, которые раздражительны, вспыльчивы, склонны къ 
взаимнымъ разноглас1ямъ, лишены вм$стЪ съ т5мъ и не- 
обходимой для воспитан1я дфтей уравновЪ$шенности. По- 
добнымъ родителямъ не достаеть важнфйшихъ, свойствен- 
ныхъ хорошему воспитателю, качествъ: строгой посл$до- 
вательности и справедливости, спокойной, ровной любви 
и привЪтливости въ отношеняхъ къ ребенку. Духъ семьи 
въ подобныхъ случаяхъ не проникнутъ любовью, добромъ, 
счастьемъ и миромъ, которые были бы такъ необходимы' 
для сохранен1я дЪтской души въ состояни равновЗая. 
Ребенокъ, до высокой степени впечатлительный, легко 
поддаюпийся внушеню, является постояннымъ свидфте- 
лемъ слабостей своихъ родителей, перенимаетъ ихъ и 
вскорЪ у него обнаруживаются, помимо врожденной нерв- 
ности, еще и вновь пр1обрЪтенные ненормальные признаки. 
При малЪйшей возможности, нервные родители, не спо- 
собные сами правильно воспитывать своихъ дЪтей, цолж- 
ны бы были довЪ$рять воспиташе своихъ наслЪдственно . 
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нервныхъ дфтей постороннимъ лицамъ. Къ сожалЪню, на 


_ ДБЛЪ это выполняется только въ исключительно рЪдкихъ 


случаяхъ и съ большой неохотой, потому что для нерв- 
ныхъ людей именно и характерно, что они сами себя счи- 
таютъ какъ-разъ наиболфе подходящими для своихъ дфтей 
воспитателями, другимъ жер— совершенно не дов$ряютъ. 

Такъ какъ мы знаемъ, насколько глубоко влянге, ока- 
зываемое дЪтьми  другъ на друга, то мы должны уд$лять 
особое вниман!е выбору общества для нервнаго ребенка. 
Товарищи его игръ должны быть здоровыя и спокойныя 
дфти, по возрасту и развитию — ему равныя и во всякомъ 
случаЪ — не превосходяпия его, такъ какъ р$Ъчь идетъ о 
томъ, чтобы сохранить въ его натур дтсюя черты, а 
часто даже впервые ихъ ей привить. 

Нервныя д$ти, часто очень одаренныя и быстро созрз- 
ваюпия, дЪйствительно легко подвергаются опасности утра- 
тить свою дфтскую природу. Часто ихъ интересы совер- 
шенно тождественны съ интересами взрослыхъ, и поэтому 
ихъ занимаетъ и забавляетъ то, что можетъ только уси- 
лить ихъ нервность. Къ сожалфн!ю, именно этихъ дБтей 
встр$часшь обыкновенно въ обществЪ взрослыхъ по кон- 
цертамъ, музеямъ и театрамъ, — само собой разум$ется, 
исключительно къ величайшему вреду для ихъ развитя. 
Точно такъ же и циркъ или дЪтске балы, служатъ для ребен- 
ка боле возбудающимъ его нервы развлечетемъ, ч$мъ 
спокойныя дЪтскя игры, и способны лишь усилить нерв- 
ность. При воспитани нервныхъ дфтей боле, ч5мъ при 
какихъ бы то ни было другихъ обстоятельствахъ, умЪстно 
проведен1е самой строгой простоты и непритязательности; 
удовольствия въ подобныхъ случаяхъ должны точно соот- 


вфтствовать возрасту*). 


Весьма важно, чтобы нервный ребенокъ не оста- 
вался безъ дЪла; такъ какъ это, съ одной стороны, 
располагаеть къ мечтательности и къ мучительной на- 
КлоННоСТИ къ самоанализу, которые способны повести къ 


=) Вредныя возбужден я могутъ быть и т$леснаго характера. Упо- 
мяну, напримфръ, о недопустимомъ ни въ коемъ случаЪ щекотани, 
которымъ дЪти иногда забавляютъ другъ друга и къ которому при- 
бЪгаютъ нЪкоторыя неразумныя няньки, желая „позабавить“ малень- 
каго ребенка и заставить его смЗяться. 
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различнымъ психопатическимъ посл$дств!ямъ; съ другой 
же стороны, удовлетворене, доставляемое занятемъ, рабо- 
той, вЪрн$е всего ведетъ къ оздоровлен!ю разслабленной 
нервной системы. Воспитателю необходимо усвоить пра- 
вило приучать своего воспитанника уже со времени ней- 
тральнаго возраста къ выдержк$ при работЪ, такъ какъ 
частый переходъ оть одного занятя къ другому ведетъ. 
только къ лишнему безцфльному нервному возбужден!ю; 
вмфстЪ съ тёмъ, выдержка есть цЪнное свойство съ педа- 
гогической точки зр$нмя, такъ какъ безъ нея не дости- 
гается работоспособность. 

Въ виду пониженной способности къ подавлен1ю пси- 
хическихъ аффектовъ, характеризующей нервныхъ д$тей, 
особенно важнымъ является далЪе, воспитане у нихъ 
привычки къ самообладан!ю. Лучпий путь къ это- 
му, какъ мы уже отмфтили выше, заключается въ томъ, 
чтобы приучить ребенка къ послушаню. Нужно, затЪмъ, 
обращать вниман!е на то, чтобы ребенокъ не выражалъ 
при каждомъ малЪйшемъ поводЪ, при всякой ничтожной 
боли, слишкомъ много жалобъ и не плакалъ при 
этомъ; чтобы онъ оставался вполнф спокойнымъ, если 
получитъ отказъ въ какомъ-нибудь самомъ горячемъ сво- 
емъ желанш. Многе родители боятся предъявлять подоб- 
ныя требован!1я къ своимъ „деликатнымъ“ дЪтямъ; они по 
‚возможности стараются оградить ихъ отъ всякаго неприят- 
наго положентя, и такимъ образомъ только ‚изнфживають 
ихъ морально. ВЪдь именно, мужественно перенося боль 
и лишенмя, и можно достигнуть столь существеннаго 
въ жизни психи ческаго закаливания, которое со- 
общаетъ слабой нервной систем боле значительную . 
сопротивляемость. 

Изъ приведенной выше оцфнки явленй, которыми 
обнаруживается нервность ребенка, сами собой вытекають 
н5которыя практическ1я правила, пригодныя для 
облегченя состоянйя такихъ дфтей. Такъ, напримфръ, для 
улучшен!я сна надо поддерживать въ комнат прохлад- 
ную температуру, обратить внимане на быть можеть м$- 
шающихъ сну ребенка кишечныхъ паразитовъ или на ки- 
шечные газы, успокоить кожный зудъ и т. д. Неоснова- 
тельную боязнь различныхъ животныхъ лучше всего устра- 
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чить, доказавъ на собственномъ примЪрЪ, что бояться, въ 
сущности, нечего. Если нервный ребенокъ слишкомъ бояз- 
ливъ, то надо внушить его товарищамъ, что даже въ игрЪ 
или въ шутку не сл$дуетъ его пугать. 

Если испугъ подфйствуетъ на ребенка настолько по- 
трясающимъ образомъ, что въ результатЪ явится блЪд- 
ность, холодный потъ, дрожь, сердцебмене, то надо 
быстро отвлечь его вниман!е на что-нибудь другое. Это 
лучше всего удается если дать ребенку напиться холод- 


ной воды: благодаря процессу питья и внезапному охла- 


жденшю желудка изм$няется какъ психическое, такъ и фи- 
зическое состоян!е, въ которыхъ находится ребенокъ. Вм$- 
сть съ тфмъ, однако, холодное питье еще усиливаетъь тотъ 
позывъ къ удовлетвореню естественныхъ потребностей, 
который обусловливается испугомъ. Давая ребенку воз- 
можность удовлетворить такому позыву, мы ставимъ его 
въ положене, совершенно отличное отъ того, которое его 
столь сильно испугало, и онъ успокаивается благодаря 
тому, что его внимане всецЪло поглощается этимъ новымъ 
положешемъ. | 

Очень неблагоразумно обсуждать въ присутстни ре- 
бенка различные медицинске вопросы. Даже жалобы взрос- 
лыхъ на ихъ страдан1я и многор$чивые разсказы о соб- 
ственныхъ болфзненныхъь ощущеняхъ могутъ уже дать 
ребенку поводъ слишкомъ присматриваться къ самому се- 
0Ъ и внушить ему различныя воображаемыя бол5зни. Еще 
большую ошибку сдЪлалъ бы врачъ, если бы онъ въ при- 
сутств1и ребенка констатировалъ т или иныя его нерв- 
ныя разстройства и сталъ бы давать относящеся къ нимъ 
сов$ты. ДЪти при этомъ немедленно начинаютъ считать 
себя въ исключительномъ положен и требуютъ, чтобы 
имъ удфляли особое вниман!е. Ч$мъ меньше ребенокъ 
привыкъ прислушиваться къ всевозможнымъ т$злеснымъ 
ощущенямъ, тБмъ онъ оказывается менфе больнымъ и 
тТЪмъ боле нормальный ходъ обезпечивается его этиче- 
скому развитию. 

Оставляемъ столь важную въ педагогическомъ смыслЪ 


‚ область взаимоотношен1я нервности и воспитанля, и пере- 


ходимъ къ другимъ вопросомъ, съ которыми врачу прихо- 
дится считаться въ дфтской практикЪ. 
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_ Часто приходится рЪшать, наступило ли уже время 
начать систематическое обучен1е ребенка, долженъ ли онъ 
учиться дома или же его нужно отдать въ школу и т. п. 
Однако, подобные вопросы относятся скорфе къ главЪ о 
школьномъ возраст$. Въ нЪкоторыхъ случаяхъ дфтскому 
врачу задается вопросъ, можетъ ли ребенокъ уже въ ней- 
‘тральномъ возраст заниматься музыкой, при чемъ 
подъ этимъ большей частью разумЪется уроки фортешано. 
ОтвЪ$тъ долженъ быть данъ соотвфтственно существующе- 
му у ребенка дарованю: если уже съ самыхъ раннихъ 
поръ, л$тъ съ трехъ, у ребенка обнаруживается хоропий. 
музыкальный слухъ, при чемъ онъ любитъ пфть и слушать _ 
музыку, то, удовлетворяя дЪйствительно живому желан!ю 
самого ребенка учиться музыкЪ, можно начать его музы- 
кальное образоване уже приблизительно на седьмомъ го- 
ду жизни. Ознакомлен!е сь музыкой можетъ пойти безъ 
особыхъ затрудненй, разъ существуютъ спещальныя спо- 
собности, и степень умственнаго развитя ребенка достиг- 
ла къ упомянутому возрасту достаточнаго уровня; благо- 
даря живому участю самого ребенка, когда онъ занима- 
ется по собственной охот, можно избфжать вреднаго 
вмян1я на его нервную систему. Если же у ребенка. 
выдающагося музыкальнаго дарован1я не существуетъ, а 
имЪфется съ наличностью слуха и желаше играть, то нор- 
мальнымъ возрастомъ для начала обученя музыкЪ надо 
считать восьмой годъ: раньше этого трудно требовать 
усидчивости, нужной менфе одареннымъ дЗтямъ, для пре- 
‚ одол5ниятЪхътрудностей, которыя связаны съ первыми сухи- 
ми ступенями обучен1я музыкЪ; такимъ образомъ, можно 
только быстро утомить ребенка, внушивъ ему крайнее . 
чувство неудовольствя, могущее на всегда отвратить его 
оть желамя играть. Если же, наконецъ, нфтъ даже ни 
слуха, ни собственной охоты, то можно только посовЪто- 
вать оставить всякую мысль о какомъ-бы то ни было обу- 
чени ребенка музыкЪ; въ подобныхъ случаяхъ, во-первыхъ, 
собственно говоря, нЪтъ объекта, то-есть соотвЪтствующей 
способности, которую можно над$яться развить, а кромЪ 
того, при неохотЪ и недостаточной понятливости ребенка, 
нельзя уже разсчитывать что удастся иво кать ‘вреднаго 
втмяня на нервную систему. 
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_ Для того, чтобы выучиться инструментальной музык%, 
_ требуется довольно высокая степень умственной зр$лости. 
Соотв$тствующее музыкальному ритму дЪлене на такты 
различной длительности требуетъ знакомства со счетомъ 
и дробями, для чтения нотъь нужно большое внимаше, для 
выполнен!1я техническихъ упражнений — значительная вы- 
держка. Ясно отсюда, что для рфшен1я вопроса о времени 
обучен1я музык$, намъ приходится устанавливать различ- 
ныя въ каждомъ отдфльномъ случаЪ нормы. Иначе обсто- 
итъ дЪло съ пфн!емъ. П$ть нужно учить каждаго ре- 
‘бенка, какъ скоро онъ научится говорить и станетъ хоть 
до извфстной степени способнымъ соблюдать музыкальный 
 ритмъ. Почти у всЪхъ людей имфется музыкальный слухъ, 
разумЪется, въ самой различной степени. Упражненемъ 
можно развить самые незначительные рудименты его; 
нужно только начать возможно раньше, чтобы не дать 
совершенно заглохнуть этимъ слабымъ задаткамъ. Для 
начала ребенокъ можетъ подтягивать взрослымъ, „какъ 
Богъ на душу положитъ“, или выучить первую пЪсенку 
подъ наигрыван!е матери на рояли. Если ребенокъ поетъ 
нехорошо или даже совсф$мъ фальшиво, онъ все-таки 
‘испытываетъ при этомъ не меньше удовольствия и радости, 
чЪмъ и вполнЪ правильно поюпля дЪти. Со временемъ онъ 
начинаетъ пфть лучше или, смотря по своему даровантю, да- 
же и совс$мъ хорошо. Пфше является здоровымъ удоволь- 
ствемъ, освЪжающимъ и оживляющимъ чувство ребенка. 
Достаточно продолжительное, регулярное п$н1е расширяетъ 
грудную клтку, укр$пляетъь легкая, улучшаетъ крово- 
обращеше. Итакъ, мы находимъ въ пни прекрасное сред- 
ство, драгоцфнное для гимены т$ла и души, развивающее 
слухъ и пробуждающее любовь къ музык$. Оно можетъ 
быть лучшей начальной ступенью для дальнфйшаго музы- 
кальнаго образован1я. П$ншю принадлежитъ большое вос- 
питательное значеше и еще въ одномъ направлении: про- 
стыя пфсенки родного народа, такъ же какъ и пфсни патри- 
отическаго и духовнаго содержаня, расп$ваемыя дЪтьми, 
возвышаютъ душу и укрЪфпляютъ любовь къ Богу, родин$ 
и домашнему очагу. 
Къ удовольств!ямъ, разнообразящимъ жизнь ребенка, 
относятся, на ряду съ пфшемъ, и танцы. Посл$дне для 
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ребенка имфютъ совершенно не тотъ смыслъ, что для взрос-. 
лыхЪъ, которые въ танцахъ находятъ средство для сближен1я 
половъ. Для дЪтей нейтральнаго возраста танцы явля- 
ются невиннымъ проявлен1емъ хорошаго настроентя, совер- 
шенно независимо отъ того, принимаютъ ли въ нихъ учасие 
мальчики или дфвочки или же т$% и друпе вм$стЪ. Во вся- 
комъ случаЪ, такъ должно быть. При танцахъ развивается 
ловкость и грашя тфла. КромЪ того, нЪтъ средства, могу- 
щаго лучше развить у ребенка эстетическое поняме кра- 
соты, ч$мъ наблюдать пластически прекрасныя позы и гар- 
моничныя, строго ритмическия движения, и самому принимать 
въ нихъближайшее участе, при хорошемъ обучен1и танцамъ. 
Современные способы обучен1я танцамъ, повидимому, несутъ 
съ собой коренной переворотъ и облагораживане всЪхъ 
излюбленныхъ до сихъ поръ танцевъ. Способы эти пред- 
назначаются для усовершенствован!я эстетически воспи- 
тательнаго значеня танцевъ, при соблюдени слфдующихъ 
двухъ условй: во-первыхъ, обучене танцамъ должно на- 
чинаться съ возможно болЪе ранняго возраста, и во-вто- 
рыхъ — оно должно вестись правильно: см$Ъхотворное 
обезьяничанье, подражан!е взрослымъ, поза и ухаживане 
не должны имфть болЪе м5ста. НаиболЪе подходящимъ для 
обучен1я танцамъ возрастомъ является конецъ нейтраль- 
наго пер1ода, когда ребенокъ въ состояни уже усвоить 
и воспроизвести то, что отъ него требуется. 

Въ разсмотрфн!е такихъ спещально-педагогическихъ 
вопросовъ, какъ поошрен1я и предостережения, обфщаня 
и угрозы, награды и наказанмя, мы можемъ войти здЪсь 
лишь постольку, поскольку они соприкасаются съ господ- 
ствующими въ медицинЪ взглядами. Первое мЪсто сл$- 
дуетъ отвести при этомъ вопросу о наказан1яхъ. 

Допустимы ли, напримфръ, тфлесныя наказан1я? 
На этотъ вопросъ надо отвфтить утвердительно, хотя и съ 
большими оговорками. Такъ какъ для всякаго мыслящаго 
и сознательнаго субъекта, все равно — взрослаго или ре- 
бенка, т$лесное наказан!е представляется въ высшей сте- 
пени позорнымъ и унизительнымъ, то допустить прим$- 
нен!е его можно только въ отношени къ совсфмъ еще 
маленькимъ дфтямъ, индивидуальность души которыхъ еще 
не сформировалась и которыя поэтому въ такомъ видЪ 
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° ской боли. Логическ1я соображешя, увфщан!я и поучен!я о 
°— ВЪ этомъ возрастЪ еще недоступны; напротивъ, тфлесное 
наказан!е заставляетъ его признать авторитетъ своего вос- 
питателя; если наказан!е слфдуетъь непосредственно за 
проступкомъ, то оно приводитъ ребенка къ сознан!ю своей 
неправоты, онъ испытываетъь раскаяне въ совершени 
такого неправильнаго дЪйствя и удерживаетъ себя отъ 
его повторен1я; подобное предостережене поддерживается 
тЪмъ глубокимъ и длительнымъ впечатлЪнемъ, которое 
 производитъ на ребенка причиненная ему боль. Для обез- 
печен1я болфе вЪрныхь результатовъ, тфлесное наказание 
должно' быть совершено тутъ же, при наличности уликъ 
проступка. Оно не должно заключаться въ грубомъ бить, 
дерганьи за ухо, пощечинахъ, щипаньи и т. п., а только 
въ короткихъ, но сильныхъ и болфзненныхъ ударахъ по 
ручк$ или же въ с$чени розгой или тростью по мягкой 
части тфла. Для быстраго возтановлен!я душевнаго равно- 
вся ребенка и для того, чтобы совершенное надъ нимъ 
не показалось ему злобнымъ актомъ мести, тотчасъ по 
окончан!и наказан1я воспитатель долженъ обнаружить рас- 
положеше и вполн$ мирное чувство къ ребенку. Выспий 
возрастъ, въ которомъ допустимо т$лесное наказане, ко- 
леблется въ зависимости отъ развитя и задатковъ харак- 
тера ребенка между четвертымъ и шестымъ годами жизни *). 

Но можно ли наказывать ребенка уже на первомъ 
году жизни? И на этотъ вопросъ мы отвЪ$чаемъ утверди- 
тельно, такъ какъ мы знаемъ, что и въ этомъ возрастф 
ребенокъ нерфдко бываетъ упрямъ, а съ другой стороны 
такъ рано его невозможно еще пртучить къ послушаню. 
Такъ какъ на первомъ году жизни дЪти обыкновенно 
находятся на полномъ попечени няни, то и посл5дней 
приходится удфлить право наказан!я. Это соображене 


*) Такъ какъ для каждаго наказаная требуется полная обоснован- 
ность и твердое убфжден1е въ его необходимости и выполненемъ 
‚его должно руководить исключительно только благожелательное отно- 
шене къ ребенку, то воспитатель не долженъ быть вспыльчивымъ. 
„Люди нервные должны тмъ болЪфе осторожно относиться къ т$лес- 
° ному наказан, что нанесеве ударовъ дЪфйствуетъ возбуждающе на 
’ нихъ самихъь и легко вызываетъ у нихъ вспышку гнфва. 

| | | то 


 наказаня воспринимають одно только ощущене физиче- _ 
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снова свидфтельствуетъ намъ, насколько важно им%ть для. 
ребенка хорошую няню и какъ осторожно нужно дфлать 
выборъ ея. | | 

Изъ другихъ видовЪъ наказан!я сл$дувтгъ упо- 
‘мянуть невыполнен!е какого-нибудь желан!я ребенка и 
лишене его любимаго блюда. Оба эти вида безусловно 
допустимы, при чемъ еще им5ють то преимущество, что 
способствуютъ психическому закаливаню, составляющему 
одну изъ важнфйшихъ задачъ воспитаня. Надо, наобо- 
ротъ, рьшительно высказаться противъ запиран1я прови- 
нившагося ребенка въ темной комнат. Такимъ образомъ 
совершенно не достигается пресл$дуемая при этомъ цзль 
навести ребенка на размышленя о совершенномъ про- 
ступк$: страшное м$сто наказан1я дЪйствуетъ возбуж- 
дающе на воображене и можетъ довести его до дикихъ 
эксцессовъ. 

Вообще наказан!я подлежатъ самымъ разнообразнымъ 
видоизм$нешямъ въ зависимости отъ обстоятельствъ. 
У необузданныхъ дфтей, напримЪръ, случаются таке при- 
падки бЪшенства, которые вынуждаютъ обратиться къ 
сов$ту врача. ДЪти бросаются на полъ, бьютъ, ничего 
не видя, во всБ стороны, кричать и неистовствують, не 
обращая никакого вниман!я на уговоры, успокаиване или 
угрозы окружающихъ. Своимъ поведешемъ они напоми- 
наютъ лошадь, которая „понесла“, ничего не видя в не 
слыша. Наказане въ таюмя минуты недЪфйствительно и мо- 
жетъ скор$е ухудшить дзло. Лучше всего уложить неистов- 
ствующаго ребенка въ постель: новая обстановка, измЪне- 
н1е того положеня тЪла, которое оно приняло подъ вмя- 
немъ возбужден1я, спокойств!е и тишина спальной ком- 
наты, все это скоро приводить ребенка въ себя. Его 
оставляють въ постели до тфхъ поръ, пока улягутся всЪ 
его страсти и онъ будетъ въ состояши уб$диться въ не- 
благовидности своего поведен!я и раскаяться. 

Каждое наказан!е понижаеть самолюбе ребенка, и дол- 
жно поэтому разсматриваться какъ зло, хотя бы и какъ. 
зло неизбЪжное. Поэтому, прибфгать къ наказаню сл$дуетъ. 
по возможности р$фже и только ‘въ <лучаф крайней необ- 
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достаточно выговора. Послфдей всегда долженъ быть. 
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° коротокъ и внушителенъ, соразмфренъ съ вызвавшимъ его 
поводомъ и ни въ коемъ случа$ не долженъ растягиваться 
въ длинную нравственную пропов$дь. Ребенокъ съ тру- 
домъ можетъ усл$дить за растянутыми фразами, въ осо- 
бенности въ моментъ возбужден!я: его быстро утомляютъ 
неинтересныя для него разсужден1я и ближайшимъ резуль- 
татомъ является только непрлятное чувство усталости, 
а къ добру, къ которому хот$лъ его расположить мора- 
лизируюций воспитатель, врядъ-ли создастся у него бо- 
ле благопраятное, ч$мъ прежде, отношен:е. 

Съ наградами надо скупиться еще болЪе, чЁмъ съ 
наказанями, Ребенокъ долженъ убфдиться на опыт, что 
послушане и исполнене обязанностей разумфются сами 
собой и не нуждаются въ особыхъ поощрен!яхъ. Награ- 
ждать нужно только какое-нибудь выдающееся усерде ре- 
бенка или особенно цфнный съ моральной точки зр$ ня 
поступокъ. Это даетъ толчокъ къ благимъ побуждевшямъ и 
способствуетъ формирован!ю характера. Если же, напро- 
тивъ, похвалы и награды вызываются даже такими поступ- 
ками, которые сами собой разум$ются, то это только нрав- 
ственно изн$живаетъ и извращаетъ характеръ, не говоря 
уже о томъ, что почти неминуемо влечетъ за собой раз- 
више крайне неприятныхъ качествъ, въ родЪ тщеслав1я и 
высокомЪрия. 


Ш. Отроческй возрастъ. 


1. Физическое развите въ отроческомъ возраст$. 


Ростъ т5ла весьма значителенъ у обоихъ половъ 
въ этомъ перлодЪ, и въ особенности съ дв$надцатаго года 
жизни; при этомъ у дфвочекъ ростъ происходитъ интен- 
сивнфе, чфмъ у мальчиковъ настолько, что съ четырнадца- 
таго года первыя въ общемъ перерастаютъ послфднихъ. 
Въ то время какъ приростъ у мальчиковъ на дв$надца- 
томъ и тринадцатомъ году составляетъ по пяти сентиме- 
тровъ, а ва чегырнадцатомъ году по шести сентиметровъ, 
— у д5вочекъ въ соотв5тствующе годы онъ равенъ шести, 
семи и семи сентиметрамъ. И теперь, какъ въ нейтраль- 
номъ возраст$, наблюдается особенно сильный ростъ ко- 
нечностей, главнымъ образомъ — нижнихъ. 

Еще значительнЪе въ эти годы, непосредственно пред- 
шествуюпие наступлен1ю половой зрЪлости, дъвочки пре- 
восходятъ мальчиковъ по вЪсу. Въ то время, какъ въ 
предыдушие годы ежегодная прибавка вЪса у д5вочекъ 
меньше, чфмъ у мальчиковъ, на двфнадцатомъ, тринадца- 
томъ и четырнадцатомъ году, обратно, прибавка эта со- 
ставляетъ у первыхъ въ среднемъ по три, пять и шесть 
кило въ годъ, а у посл$днихъ лишь два съ половиною, 
два съ половиною и три съ половиною кило. 

Въ происхождени наблюдаемыхъ и теперь колебаний 
въ прибавкахъ роста и вЪса играютъ роль т$ же самыя 
климатичесюя и гипеническля причины, что и въ нейтраль- 
номъ возрастЪ; одинаково влляне и временъ года. 

Что касается внутреннихъ органовъ, то особенно надо 
отм5тить сильный ростъ мозга: онъ увеличивается въ вЪсЪ 


въ течене перюда отрочества приблизительно на двЪФсти. 


граммъ, такъ что ко времени наступленая половой зр$лости 


_ мозгъ почти достигаетъ своего окончательнаго вЪса. Интерес- _ 
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но отмЪтить, что средый вЪсъ мозга у дЪвочекъ значительно 
менЪфе, ч5мъ у мальчиковъ; различ1е вЪса мозга у дЪтей 
разныхъ половъ достигаетъ по рожден — отъ десяти до 
пятнадцати граммъ, а у взрослыхъ — до ста двадцати граммъ 
и болЪе. 

Въ отроческомъ возрастЪ происходитъ смфна зубовъ: 
вмЪсто молочныхъ являются постоянные. Къ такъ назы- 
ваемымъ третьимъ кореннымъ зубамъ, которые, какъ мы 
выше упомянули, прор$зываются только на шестомъ году, 
при томъ сразу въ видф постоянныхъ, присоединяются 
между дв$надцатымъ и четырнадцатымъ годами еще четыре 
коренныхъ зуба. Теперь на обфихъ челюстяхъ имЪфются 
всего двадцать восемь зубовъ, и число это остается неиз- 
мфннымъ уже на долгое время*). См$на и увеличеше числа 
зубовъ изм$няетъ форму дЪтскаго лица: оно утрачиваетъ 
свою округлость, становится длинн$е и кажется, въ сра- 
вненши съ общими размфрами черепа, большимъ, чЪмъ въ 
прежние годы. 

Зат$мъ, во внфшнемъ обликЪ дфтей въ это время на- 
чинаютъ уже дЪлаться зам$тными половыя различ!я 
въ вид$ такъ называемыхъ „вторичныхъ половыхъ приз- 
наковъ“. У дЪвочекъ лицо въ общемъ круглфе, чЪмъ у 
мальчиковъ; становятся длиннЪфе, чЪфмъ у посл5днихъ, 
также и волосы на головЪ; кожа н-жнЪе и прозрачнзе; 
благодаря боле обильному отложеню подкожнаго жира, 
вс формы т$ла кажутся мягче. На двЪнадцатомъ году до 
тринадцатаго у дЪвочекъ начинаютъ уже развиваться 
груди. Строене костей у дЪвочекъ нЪжнЪе, чёмъ у маль-. 
чиковъ, точно такъ же и мускулатура слабЪе, ч$мъ у по- 
’слфднихъ. Начиная съ семилЪфтняго возраста выступаетъ 
разница обоихъ половьи въ размфрахъ въ ширину: у дЪво- 
чекъ тазъ развивается сильнЪе, дфлается болфе широкимъ и 
низкимЪъ; образуется особенно обильное отложен1е жира на 
бедрахъ и въ ягодичной области; вся соотв$тствующая часть 
тфла кажется теперь боле широкой, чфмъ у мальчиковъ. 
У посл$днихъ наоборотъ, больше ч$мъ у д$вочекъ, выра- 
жено увеличене поперечниковт въ плечахъ. По м5рЪ 


*) Послъдюые четыре коренныхъ зуба, такъ называемые „зубы 
мудрости“ появляются только посл двадцатаго года жизни, а иногда. 
_ даже и послЪ тридцатаго. 
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приближен1я къ половой зр$лости, у дЪвочекъ все ясифе 
проявляются признаки начинающагося развитая грудного 
типа дыхан!я, свойственнаго женскому полу. Этотъь типъ 
сказывается въ болЪе усиленной дятельности мускулатуры 
грудной кл$тки, благодаря чему верхняя часть посл$дней 
при каждомъ вздох$ подымается, а при каждомъ выдох$ — 
опускается. Мальчики пробрЪтаютъ, наоборотъ, мужской 
типъ дыханя и дышутъ главнымъ образомъ съ помощью 
грудобрюшной преграды. 

Вредныя вл!ян!я, которыя нарушаютъ нормаль- 
ный ходъ тфлеснаго развит!я въ отроческомъ возрастф, въ 
большинствЪ случаевъ связаны главнымъ образомъ съ 
пос$щен1емъ школы, начало котораго относится 
именно къ разсматриваемому возрасту. Такое неблагоприят-_ 
ное значеше школы, обусловливается съ одной стороны 
требуемымъ школой, но не соотвфтствующимъ возрасту, 
сидячимъ образомъ жизни, съ другой же стороны — ско- 
плешемъ и т5снымъ соприкосновенемъ дфтей другъ съ 
другомъ, что весьма благоприятствуетъ распространен!ю 
среди нихъ инфекцонныхъ болфзней. ДъЪйствительно, въ 
первые же годы школьнаго обучения мы нерфдко наблю- 
даемъ такъ называемыя школьныя болЪзни, именно близо- 
рукость, искривлен1я позвоночника, малокрове, голов- 
ныя боли и т. п.; къ тому же перюду относится и 
большинство забол$вавй скарлатиной, корью, краснухой, 
вЪфтряной оспой и т. п. Помимо этого, моральное вмянве 
школы весьма благопраятствуетъь ослабленшю нервной си- 
стемы; но этого вопроса мы подробн$е коснемся въ глав 
о воспитани въ школьномъ возраст. 


2. Душевное развите въ отроческомъ возрастф. 


Приблизительно Къ семилфтнему возрасту вниманге, 
память, воображен!е и способность суждешя нормально 
развивающагося ребенка приходятъ въ настолько зр$лое 
состоян!е, что къ указанному времени можно считать мы- 
слительный механизмъ уже сформировавшимся. У ребенка 
является потребность пользоваться этимъ механизмомъ, и 
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_ на см$ну той первой ступени любознательности, которая до. 
сихъ поръ выражалась въ формЪ постоянныхъ разспросовъ, 
приходитъ теперь сер!озное желание учиться; къ этому же 
времени ребенокъ способенъ уже произвольно направлять 
уже къ опредфленной цфли и свою волю. Такимъ обра- 
зомъ, является полная возможность начать систематическое 
обучене: ребенокъ переходить въ школьный возрастъ. 
ВскорЪ затфмъ его интеллектъ обогащается ум$шемъ по- 
нимать не только сказанное, но и написанное. Это опять 
важный шагъ впередъ, открываюций новую, широкую 
область, откуда ребенокъ можетъ черпать безграничное 
количество новыхъ представленй, понятй и знаний. 
Умственный ростъ продолжается при этомъ по упомя- 
нутымъ уже ранЪе законамъ; успф$шность этого роста 
обезпечивается въ томъ случа, если умственная пища 
является подходящей для усвоен1я, т.е. если новыя пред- 
ставления им$ютъ какую-нибудь точку соприкосновен!я съ 
тЬмъ, что было уже усвоено раньше, и могутъ такимъ 
образомъ войти въ непосредственную связь СЪ этимъЪ. 
Каждый ребенокъ обладаетъ, разумФется, запасомъ пред- 
ставленй, свойственныхъ лишь ему одному, иначе говоря, 
индивидуально различнымъ какъ въ качественномъ, такъ 
и въ количественномъ отношени; этимъ объясняется и 
индивидуальная разница результатовъ, достигаемыхъ у 
дътей, хотя бы они пользовались одинаковой умственной 
пищей. Но боле или мене интенсивный умственный 
ростъ, при упомянутомъ выше услови, во всякомъ случаф$, 
обезпеченъ. Напротивъ, если путемъ обучен1я уму ребенка 
доставляется матералъ, не приноровленный къ той почвЪ, 
которая подготовлена всЪ$мъ предшествовавшимъ ходомъ ум- 
ственнаго развитя, то онъ проходить совершенно без- 
слЪдно, не будучи въ состояни возбудить какой бы то ни 
было интересъ со стороны ребенка; между т5мъ, интересъ 
занятй является важнфйшимъ требованемъ, могущимъ 
обезпечить плодотворность ученя. Разъ только такое тре- 
‚ боваше удовлетворено, то ужъ не будетъ недостатка ни. 
въ желани учиться, ни въ усп$шности ученйя. 
Систематическое обучене имЪетъ задачей планом$рное 
пополнен!е умственнаго достояня ребенка. Этотъ процессъ 
всегда совершается, какъ можно было убЪдиться изъ ска- 
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заннаго выше, при активномъ участи самого ребенка, 
такъ что умственный ростъ связанъ съ систематическимъ 
упражнешемъ вниман!я, памяти, воображения и логичес- 
каго мышленя. Такимъ образомъ, интеллектъ ребенка, 
благодаря учен!ю, растетъ и крфпнетъ. Какимъ образомъ 
вести обучен1е, что именно является наиболЪе подходя- 
щимъ учебнымъ матер1аломъ и въ чемъ заключается луч- 
пий мегодъ преподаван!я, — все это вопросы, подлежацие 
разр$шен1ю педагогики, которая въ настоящее время 
вполнф правильно ищеть себф точки опоры въ дфтской 
психоломи. 

Нужно еще вкратц$ отмфтить здфсь, какимъ обра- 
зомъ въ отроческомъ возраст начинаютъ сказываться 
половыя отлич1я и въ умственной сферЪ. 
Мальчики, въ общемъ, обладаютъ болфе критическимъ 
разумомъ и большимъ творчествомъ воображен1я; дфвочки 
же легче поддаются внушеню и отличаются способностью 
воспроизводить заимствованное извнф и быстро и вфрно 
прим$нять въ конкретныхъ случаяхъ усвоенныя Умозри- 
тельнымъ путемъ истины. Педагоги хорошо знаютъ эти 
особенности и учитываютъ ихъ въ своихъ цфляхъ. 

Для нравственнаго развит!1я ребенка школа 
имфетъ чрезвычайно большое значене. Позднфе мы уви- 
димъ, насколько ребенокъ выигрываетъ въ моральномъ 
отношени уже отъ самаго процесса обученя; но помимо 
посл$дняго въ школЪ на дфтскую душу дЪйствуетъ воспи- 
тывающимъ образомъ и ея школьная жизнь цфликомъ, съ 
различными ея внутренними и вн.шними особенностями. 

Строгая школьная дисциплина пр!учаетъь къ аккурат- 
ности и порядку; учене требуетъ выдержки, основатель- 
ности и добросов$стности, благодаря чему въ школЪ раз- 
виваются и эти качества. Но главное это то, что школь- 
никъ оказывается какъ бы въ особомъ замкнутомъ мркЪ, 
который представляетъ изъ себя школа: ребенку предста- 
вляется, что онъ сталь членомъ новой большой семьи, 
состоящей изъ его многочисленныхъ ‘товарищей или по- 
другъ и изъ учащихъ, которыхъ надо также слушаться, 
какъ и родителей. 

И подобно семьЪ, въ школЪ всегда господствуетъ из- 
вЪстный духъ, который оказываетъ глубокое вляше на 
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каждаго ребенка. Образъ мыслей и взгляды товарищей 
для ребенка значатъ то же, что для взрослаго — обществен- 
ное мн$не, такъ что на ребенка оказываютъ вл1яше 
не только учаце но и товарищеская среда. Въ ней 
онъ научается и доброму, и злому. Если обпай духъ 
школы хорошъ, то все дурное въ ребенкЪ заглохнетъ, не 
найдя себ благопр!ятной почвы. 

Итакъ, лучшую помощь въ дфлЪ моральнаго воспи- 
тан1я дЪтей родители встрфтятъь въ хорошемъ общемъ 
‘дух школы. Но тфмъ гибельнЪе для ребенка вмян1е шко- 
лы, отличающейся дурнымъ духомъ. Съ непобЪдимой си- 
лой духъ этотъ разрушаетъ всф лучиия намфрен1я и роди- 
телей, и учителей, и ставитъ непреодолимыя преграды для 
образован1я хорошаго, сильнаго характера. Не надо пони- 
мать сказаннаго нами сейчасъ такъ, чго всЪ дЪти, пос$- 
щаюпая одну и ту же школу, будутъ въ одинаковой мЪръ 
хорошо или дурно воспитаны. Наоборотъ, школьная жизнь 
даетъ значительный просторъ для развитая индивидуаль- 
ности ребенка. Каждый отдфльный ребенокъ критически 
относится къ фактамъ школьной жизни и занимаетъ по. 
отношен1ю къ нимъ свою собственную опред$ленную по- 
зищю. Ч$мъ критика острфе, чфмъ такая позищя само- 
стоятельнфе, тфмъ отчеглив$е обрисовывается индивиду- 
альность и тЪмъ скорЪе она созрфваетъ. Стараясь сохра- 
нить собственное достоинство въ глазахъ учителей и то- 
варищей, личность каждаго школьника должна напрягать 
всЪ свои способности; къ ихъ же упражненю и совер- 
шенствованю ведетъ и соревнование между товарищами. 

Мы можемъ, такимъ образомъ, заключить, что школа, 
въ своемъ цфломъ, обладаетъ большимъ значенемъ для сфор- 
мированя характера ребенка. Школьное учеше расши- 
ряетъ умственный горизонтъ, создаетъ высоюе идеалы, раз- 
виваетъ силу воли; благодаря общественному характеру 
школьной жизни вырабатывается самостоятельность и 
облегчается возможность полнаго проявления индивидуаль- 
ныхъ способностей и отличительныхъ свойствъ каждаго 
ребенка. На ряду съ моральными влянями, исходящими 
изъ школы, стоить нравственное вляве семьи. Общий 
духь дома, гдЪ растеть ребенокъ, также опредфляетъ 
° направлеше, по которому идетъ этическое развите и фор- 
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мирован!е характера, такъ какъ мысли и поступки дЪтей 
подъ влянемъ внушен!я, въ общемъ всегда напоминають 
то, что думаютъ и дЗлаютъ окружающее. | 

Въ отроческомъ возраст$ начинаютъ обнаруживаться 
половыя различ1я, помимо областей физической и интел- 
лектуальной, также и въ отношении къ нравствен- 
ному облику ребенка. Мальчики въ большинств$ слу- 
чаевъ отличаются болфе широкимъ взмахомъ души, они 
боле порывисты и пренебрежительнЪе относятся къ про- 
явленмямъ н5жныхъ чувствъ. ДЪвочки же, вообще, мелоч- 
не, но чувствуютъ глубже, тоньше, эстетичнфе. Дфя- 
тельность воли проявляется у мальчиковъ импульсивн$е, 
‚у дБвочекъ, напротивъ, — спокойн$е и настойчивЪе. Въ 
общемъ посл$дн1я превосходятъ первыхъ по силЪ воли и 
выдержк$. 


3. Физическое воспитанНе въ отроческомъ возраст. 


Съ переходомъ въ отроческй возрастъ дЪти подпа- 
даютъ подъ могущественное влляше, оказываемое на ра- 
ступий организмъ школой. Воспитане ребенка теперь 
естественнымъ образомъ распадается на дв составныя 
части: воспитан!е въ школ, въ которомъ принимаютъ 
участе учитель и врачъ, и воспитан!е дома, остающееся 
въ рукахъ родителей. 

Переходя къ ближайшему разсмотрфню роли школы 
въ дфлЪ физическаго воспитаная дфтей, мы ясно сознаемъ, 
что читатель не можетъ не вынести изъ нашего изложеншя. 
такого впечатлфн!я, что вредныя условя школьной жизни 
наносятъ ущербъ здоровью дБтей, Поэтому, мы подчерки- 
ваемъ напередъ, что если при существующемъ положевши 
вещей, дЪйствительно, и приходится считаться съ нЪкото- 
рыми опасностями школы для здоровья дфтей, то опас- 
ности эти могутъ быть устранены энергичной и раз- 
умной профилактикой. Во всякомъ случаф, воспита- 
тельное значеше школы чрезвычайно высоко. Въ смысл 
формирован1я ума и характера ребенка, школа даетъ на- 
столько много, что въ этомъ отношении не можеть быть 
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_ замфнена домашнимъ воспиташемъ. Школа воспитываетъ 
въ растущемъ ребенк$ нравственную личность, способную. 
Къ самостоятельной дфятельности и пригодную для обще- 
ственной жизни, такъ какъ пробрЪтаемыя въ школз зна- 
н1я или непосредственно прим$нимы къ тому или иному 
спещальному занятю, или же даютъ необходимую подго- 
товку для самостоятельнаго продолженя образования. 

Обращаемся теперь къ ознакомленю съ такъ назы- 
ваемыми „школьными болфзнями“ и съ ихъ профилакти- 
кой въ школЪ, но становясь при этомъ на точку зрЪня 
родителей, будемъ останавливаться лишь на томъ, что ве- 
обходимо знать для правильнаго воспитан1я школьника 
въ семьЪ. Что же касается до профилактики инфекщюон- 
ныхъ болЪфзней, то мы коснемся ея впосл$дстви, когда 
будемъ говорить спещально о домашнемъ воспитани въ 
школьномъ возраст, такъ какъ центръ тяжести ея ле- 
жить въ мъфроприятяхъ, проводимыхъ на дому. 

Среди школьниковъ сильно распространена близо- 
рукость, при чемъ процентъ близорукихъ съ каждымъ 
годомъ обученя, отъ низшихъ классовъ къ высшимъ, 
правильно возрастаетъ. Услов1я школьнаго обученя тре- 
буютъ значительнаго участля глаза, при чемъ сильно за- 
трудняется возможность щадить этотъ органъ: зр5ше 
сильно напрягается благодаря постоянной надобности 
разсматривать близке предметы при занятляхъ чтенемъ и 
письмомъ. У н$которыхъ школьниковъ глаза настолько 
устойчивы, что вполнЪ способны удовлетворить требова- 
н!ямъ школьной работы; но очень часто, вслЪ$дств1е вро- 
жденныхъ особенностей, ткани глаза настолько мягки и 
податливы, что давлен!е глазныхъ мышцъ при продолжи- 
тельномъ разглядыван1и близкихъ предметовъ удлиняетъ 
ось глаза и обусловливаетъь такимъ образомъ развите 
близорукости. Состояне это въ дЪтскомъ возрастЪ имфетъ 
наклонность къ быстрому ухудшеню, предупреждене 
котораго входитъ въ число задачъ школьной гичены. Не- 
обходимо обезпечить возможность ясно видЗть буквы на 
такомъ разстояни, которое не вредно для глаза, и вмЪстЪ 
съ т5мъ противодЪйствовать измфнен!ю этого разстоян1я по 
собственному произволу. Для разрЪшения первой части 
° этой задачи требуется, чтобы книга и тетрадь при чтени 
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или письм$ были хорошо освфщены. Школьныя книжки, 
въ особенности въ началЪ обучен!я, не должны быть на- 
печатаны мелкимъ шрифтомъ; при писан же долженъ _ 
получаться рфзюй контрастъ чернаго съ бЪлымъ; поэтому 
въ качествЪ письменныхъ принадлежностей надо употреб- 
лять не грифельныя доски и грифель, а непремфнно бумагу 
и чернила (вначалЪ, вм5сто послфднихъ можно пользо- 
ваться карандашомъ). Для того, чтобы при чтении поддер- 
живалось правильное разстояше между глазами и бумагой 
(30—35 см.), ребенокъ долженъ сидфть прямо; при этомъ 
нужно позаботиться, чтобы онъ могъ удобно прислониться, 
такъ какъ долго сидфть прямо — очень утомительно. Пра- 
вильная посадка при писанти лучше всего можетъ быть до- 
стигнута путемъ введення прямого шрифта, проводить 
основные штрихи буквъ перпендикулярно линейкамъ бу- 
маги удобно только при томъ условии, если нижний край тет- 
ради лежитъ параллельно краю стола; при этомъ пишущий 
равномфрно опирается на оба предплечья и невольно дол- 
женъ держать голову ровно, то есть въ достаточномъ от- 
даленни отъ тетради. Если, напротивъ, тетраль лежитъ 
вкось отъ пишущаго, то л$вое предплечье скоро свисаетъ 
со стола, правое же слишкомъ выдвигается впередъ, го- 
лова наклоняется и, понятно, приближается къ тетради, 
а этимъ создаются всф условя, благопр!ятствующия раз- 
витю близорукости. По отношеню къ общеупотребитель- 
ному способу косого письма надо сказать, что оно допу- 
скаетъ большую скорость писанья, ч$мъ прямое письмо, 
и къ нему можно перейти въ старшихъ классахъ, 
когда уже едва ли существуетъ опасность причинить 
вредь глазамъ или позвоночнику неправильной посадкой. | 
Разъ у школьника имфется уже замфтная степень близо-. 
рукости, то дальнфйшему прогрессировантю ея стараются 
пом$шать съ помощью подходящихъ озковъ по назначе- 
в1ю врача. Въ интересахъ успфшности ученйя такого ре- 
бенка, надо посадить его ближе къ классной доскЪ. 
Прямое письмо иметь профилактическое значенше и 
въ отношени къ боковымъ искривлен!ямъ позво- 
ночника, къ такъ называемому „школьному“ скол1озу. 
Насколько это мн$фне справедливо, пока еще не дока- 
зано, такъ какъ привычное искривлене позвоночнаго. 
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7 _ столба и. наблюдается, напримфръ, въ Росси, и у 


деревенской молодежи, никогда не учившейся въ школ$; 
съ другой стороны, изъ новъйшихъ наблюдений выясняется, 
что для возникновения подобнаго искривленмя должно су- 
ществовать извЪстное врожденное анатомическое положе- 
не позвонковъ. Какъ бы то ни было, нельзя однако отри- 
цать, что неправильная посадка, которая, напримЗръ, 
легко получается при косомъ письмЪ, при частомъ и про- 
должительномъ воздфйствши можетъ обусловить у пред- 
расположенныхъ дфтей стойкое искривлен!е позвоночника, 
Напротивъ, прямое письмо, придавая позвоночнику ровное 
положене, защищаетъ его отъ неправильной боковой 
перегрузки. 

Сохраневе прямого положен1я тФла при сидфши тре- 
буетъ довольно значительнаго напряжения спинной муску- 
латуры и безъ поддержки не можетъ долго продолжаться. 
Это обстоятельство также ведетъ къ тому, что, при про- 
должительномъ сидфн1и школьника, туловище его прини-. 


‚ маетъ неправильное наклонное положен!е, благопраятствую- 


щее развитю хроническаго искривлен1я. Такимъ образомъ, 
задачей школьной ги[ены является создан1е такой школь- 
ной скамьи, которая бы удовлетворяла вс$мъ упомяну- 
тымъ выше условямъ правильной посадки; задача эта не 
легко разрЪшима, принимая во вниман!е разнообразие роста 
и т5лосложен1я у дЪтей. — На искривления позвоночника 
нужно обратить внимане уже въ самой начальной его 
стади; боле далеко зашедпуе случаи не ограничи- 
ваются однимъ внфшнимъ обезображиванемъ, а обусло- 


вливаютъ смёщеше внутреннихъ органовъ — сердца и боль- 


шихъ сосудовъ, '‘легкихъ и печени, — сопровождающееся 
функшональными разстройствами ихъ*). Къ л$ченю надо 
приступать возможно раньше, такъ какъ, если д$ло зашло 
далеко, то нельзя уже разсчитывать на сколько-нибудь 
значительный результатъ лЪчен!я; остается быть Доволь- 
нымъ предупрежденемъ дальнфйшаго ухудшения. 

ДалЪе, вреднымъ для физическаго развитя ребенка 


*) Интересно отмЪтить, что по статистическимъ даннымъ всЪхъ 
авторовъ начало боковыхъ искривленй позвоночника падаетъ на пер- 
вый школьный возрастъ (семи—десяти лЪтЪ). 
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школьнаго возраста является недостатокъ движен!Й, 
связанный съ современными способами обученя. Сколько 
бы ни компенсировать требоване отъ дЪтей проводить 
‘много времени въ сидячемъ положени устройствомъ под- 
_вижныхъ игръ, гимнастики, спорта и т. п., все же фактъ 
остается фактомъ: ежедневно учапиеся должны проводить 
сидя отъ четырехъ до шести часовъ въ школ и еще до- 
ма отъ одного часа до четырехъ*). Надо еще принять 
во внимаНе, что такое сидячее времяпрепровождеше 
соединяется съ умственной работой, обусловливающей 
приливъ крови къ мозгу (такъ какъ вфдь для всякаго 
функцюнирующаго органа требуется усиленное крово- 
снабжение); кромЪ$ того, вслфдстне умственной рабо- 
ты и сидячаго положеня самого по себЪ, дыхаше стано- 
вится поверхностнымъ; мы, слЪдовательно, можемъ заклю- 
чить, что учеше въ связи съ требуемой отъ учащихся 
усидчивостью ведетъ къ неправильному кровораспред$ле-_ 
ню и нарушен!ю нормальнаго состава крови всл$фдстве 
недостаточнаго насыщения ея кислородомъ и накопления. 
углекислоты. Пусть съ течешемъ времени организмъ по- 
степенно привыкаетъ и приспособляется къ подобнымъ 
услов1ямъ: все же совершенно перестать дфйствовать на 
него ослабляющимъ образомъ они не могутъ. И дфйстви- 
тельно, у школьниковъ нер$дко отм$чается отсутств!е ап- 
петита, нарушения питания и роста; особенно въ течен!е пер- 
выхъ лфтъ ученя вфсъ дфтей не только перестаетъ уве- 
личиваться, но нер$дко даже падаетъ (что доказано, по. 
крайней мфрЪ, въ отношени къ дЪвочкамъ, менЪе стой- 
кимъ противъ неблагопр1ятныхъ вл!ян!й); равнымъ обра- 
зомъ въ первое время особенно задерживается и ростъ т$- 
ла. Существуетъ извфстная подъ названемъ „школьной 
_анэми“ форма малокров!я, сказывающаяся повышенной 
утомляемостью, дряблостью мускулатуры, наклонностью. 
къ головнымъ болямъ, общей вялостью и сильной неохотой 
какъ къ физической, такъ и къ умственной работЪ. ВслЪд- 
стйе ограниченности движешй и мышечныхь упражненй 


*) Мы приводимъ здфсь средн1я цифры. Въ дфйствительности рабо- 
чее время школьниковъ бываеть еще процолжительнЪе. Такъ Кей, 
для старшихъ классовъ средней школы въ Швещи, упоминаетъ о, 
тахипип”Ъ въ четырнадцать съ половиною рабочихъ часовъ! 
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° въ недостаточной мЪръ развивается грудная клЪтка: она 
мало увеличивается въ д!аметрЪ; это, въ свою очередь, 
_ дьйствуетъ задерживающимъ ’образомъ на развише лег- 
кихь и создаетъ почву для остающейся на всю жизнь 
общей слабости организма. Въ томъ же нездоровомъ, си- 
дячемъ образ жизни лежитъ причина носовыхъ крово- 
теченй, а также и запоровъ. 

Не мало благоприятствуеть проявлению всфхъ описан- 
ныхъ разстройствъ быстрое использован1е и порча воз- 
духа въ классныхъ комнатахъ, которыя большею частью 
бываютъ сверхъ м5ры переполнены. Перенасыщене возду- 
ха углекислотой и выдыхаемыми легкими и кожей дЪтей ве- 
ществами усиливаетъ влляне сидячаго времяпрепровожден!я 
въ смысл ухудшен1я состава крови. Поэтому въ школахъ 
стараются устроить по возможности болфе основательную 
вентиляцию. 

Лучшимъ противовЪсомъ указаннымъ вреднымъ вля- 
нямъ школы является укорочене продолжительности уро- 
ковъ. Обыкновенно, по установившемуся предразсудку, 
продолжительность каждаго изъ нихъ равняется часу. Въ 
‘нфмецкомъ языкЪ существуеть даже выражен „Зипаев 
оереп“ (давать урокъ). ПравзильнЪе, однако, чтобы про- 
должительность урока была значительно короче, при 
томъ различно, сообразно съ трудностью того или иного 
учебнаго предмета; перем$ны между уроками должны 
дать ребенку время разсфяться и отдохнуть отъ мозговой 
работы. НовЪфйпия изслЪдованя обнаружили интересный 
фактъ, что длительная умственная работа ведеть къ фи- 
зическому утомленю: посл$днее сказывается ослабленемъ 
мускульной силы и сердечной дЪятельности, понижешемъ 
кровяного давления и притупленемъ чувства осязания. 
Если напряженше и продолжительность умственной работы 
сокращается, то подобныя явлен1я уже не имфютъ м$ста. 
Введен1е между занятмями научными предметами урока 
гимнастики оказывается нецфлесообразнымъ, такъ какъ 
и во время этого урока д$ти выполняютъ утомительную 
работу; опыты измзреня степени утомлешя школьниковъ 
доказываютъ, что гимнастика не достигаетъ желаемаго 
отдыха, наоборотъ, она только повышаетъ опасность пере- 
утомлен1я во время слфдующихъ уроковъ. ДЪйствительно 
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возстановить силы можетъ лишь отдыхъ, для послЪдняго 


совершенно не требуется абсолютнаго покоя: нужно только, 
чтобы прекратилось напряжене всЪхъ утомленныхъ функ- 
ций; такъ и происходитъ само собой, если по окончашия 
урока дфтямъ предоставляется свобода тов по 
своему желан!ю. 

РазумЪется, внЪ часовъ занятий, необходимо доставить 
дфтямъ возможность достаточно находиться въ движеши 
и много упражнять мускулы. Осуществить это мож- 
но съ помощью подвижныхъ игръ, напр. — игры въ мячъ, 
лаунъ-теннисъ и т. п., гимнастики и спорта. Поэтому 
необходимо, чтобы при каждой школЪ имлось мЪсто, 
приспособленное для гимнастики на открытомъ воздухф, 
а города должны заботиться объ устройств5 обширныхь 
площадокъ для физическихъ упражненй школьнаго юно- 
шества*). 


Не меньшимъ значенемъ въ смыслЪ охраненя физи- 


ческаго здоровья школьниковъ обладаетъ цфлесообразное, 
соотв$тствующее житейскому д$леню дня и условямъ 
домашней жизни учащихся, распредЪ$лен1е учеб- 
наго времени. Начинаться уроки должны такъ, чтобы 
дзти имфли достаточно времени хорошо выспаться. Иначе 
говоря, уроки должны начинаться че очень рано утромъ, 
такъ какъ въ большинств$ семей нельзя создать для 
школьника возможность уснуть пораньше съ вечера: въ 
это время дня въ среднихъ и маленькихъ квартирахъ было 


бы трудно сохранить необходимую для этого тишину и 


спокойств1е. Пока для усвоения нужнаго учебнаго мате- _ 


р1ала оказывается достаточнымъ трехъ-—четырехъ часовъ 
занятй ежедневно, дЪти отпускаются домой къ обЗду, и 
пищеварен1е можетъ затЪмъ происходить безъ одновремен- 


*) Такъ какъ въ учебные дни дфти часто не имфютъ возмож- 
ности найти время для возстановлен1я своихъ утомленныхъ учешемъ 
силъ съ помощью спорта или игръ на открытомъ воздухЪ, то можно 
рекомендовать установить въ течене недЪли, помимо воскресныхъ, еще 
одинъ день, свободный отъ занят, напр. среду или четвергъ (если 
только, конечно, это выполнимо на практикЪ!). Такая мЪра осуществлена 
въ Англи и во Франши, и опытъ показываетъ, что въ дни нед$ли, 
слЪдующе за свободными отъ учен!я, трудоспособность учащихся дости- 
гаетъ своей высшей степени. Такимъ образомъ, при этомъ врядъ ли 
пострадаютъ интересы выполнен!я школьной программы. 


Ее. 


о ныхь заняйй какимъ-нибудь другимъ дфломъ. Для здо-. 
° ровья это очень важно, такъ какъ процессь желудочнаго. 
‚пищеварен1я поглощаетъ значительное количество общей 
энерпи организма; какъ показываетъ повседневный опытъ, 
оно не располагаетъ къ умственной работЪ. ТруднЪе ула- 
дить дла въ старшихъ классахъ, гдЪ занямя неизбЪжно 
должны происходить и послЪ обфда; тутъ, послЪ до-об$- 
денныхъ уроковъ нуженъ перерывъ по меньшей мфрЪ на 
_ два съ половиной или на три часа, такъ какъ дЪтямъ нужно 
еще достаточно времени, чтобы дойти до дому и возвра-_ 
титься обратно въ школу. 

Такъ какъ умственная дфятельность представлястъ 
изъ себя въ сущности функщю нервной системы (главнЪй- 
шей частью которой является мозгъ) и такъ какъ посЪ- 
_ щеше школы неразрывно связано съ рядомъ обстоятельствъ, 
дъйствующихъь волнующимъ образомъ, то уже а рой 
нужно ожидать весьма значительнаго воздЪйствня школы 
на всю нервную систему. Дфйствительность подтвер- 
ждаетъ такое предположене. Намъ надо учесть этотъ 
фактъ тфмъ точнфе, что болБе половины воспитанниковъ 
средней школы отягощены насл$дственностью и поэтому 
обладаютъ менфе стойкой нервной системой; боле того: 
въ нашъ нервный в5къ каждый изъ насъ, въ силу пси- 
хическаго внушеня, предрасположенъ къ различнымъ 
патологическимъ колебан!ямъ нервной системы въ боль- 
шей стенени, чзмъ это бывало въ прежная времена и 
чфмъ, надо надЪфяться, этого можно ожидать въ будущемъ. 
На школьника же со всЪхъ сторонъ дЪйствуютъ настолько 
сильныя нервныя влян!я, что невредимыми отъ нихъ мо- 
гутъ оставаться только дфти съ совершенно здоровой 
нервной системой и крфпкой общей конститущей. 

По отношеню же къ дЪтямъ, которыя отъ природы 
обладаютъ слабой нервной системой или стали нервными 
въ силу какихъ-нибудь пробфловъ воспитан1я въ до- 
школьное время, школьная жизнь прюбрЪтаетъ особенно. 
зысокое значен1е; принимая это во внимане, мы здЪсь 
остановимся вкратц$ на нервныхъ дЪтяхЪъ школь- 
наго возраста. | 

°— Большею частью дфти эти просто „нервны“, тг.-е. 
особенно чувствительны ко всякимъ психическимъ раздра- 
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женямъ, не обнаруживая, однако, какихъ-нибудь выра- 
женныхъ симптомовъ той или другой опредфленной нерв- 
ной болфзни. Въ большинств$ случаевъ это очень одарен- 


ныя духовно дЪти, выд5ляюцияся по своей способности въ 


з 


высшей степени тонко чувствовать; они тончай- 
шимъ образомъ реагируютъ даже на намекъ какого-нибудь 
намфрен1я своего воспитателя, какъ и вообще на каждое 
втяне со стороны окружающей среды. Въ сущности же, 
у подобныхъ дфтей дфло сводится къ болЪзненно-повышен- 
ной раздражимости нервной системы, а сл$довательно — и 
КЪ слабости ея, такъ какъ чЪфмъ легче и сильнфе она 
разлражается отъ всякаго воздЪйств!я, т$мъ легче она и 
утомляется. 

Большей частью нервныя дЪти зам$тны уже по своему 
поведеню. Вслфдстве легкой возбудимости, движен1я ихъ 
суетливы, и вообще они очень безпокойны: имъ безконеч- 
ныхъ усилй стоитъ сидфть смирно. Каждый моментъ они 
мфняютъ положене, теребятъ въ рукахъ какую-нибудь 
ниточку или лоскутокъ бумаги и т. п., обгрызаютъ ка- 
рандашъ или ручку для перьевъ и т. д. Какъ мы уже 


° упоминали выше, торопливость нервнаго ребенка сказы- 
о вается и на его р$чи: онъ не посп$ваетъ ясно выговари- 


вать слова, укорачивая и, какъ говорится, проглатывая 
ихъ окончаня. Явнымъ признакомъ нервности является 
заикан!е, которое представляетъ изъ себя то явлене вре. 


менное, то постоянное, особенно замфтно сказывающееся 
при всякомъ возбуждения. Въ другихъ случаяхъ нервныя 


дЪти чрезмфрно заст нчивы и робки; они не осмЪливаются 
говорить, когда должны это дфлать, и поэтому кажутся 
упрямыми. Почти всегда, вслЪдсте своихъ бол5зненныхЪ 
нервныхъ задатковъ, они любятъ противорфчить. Они 
склонны не только на словахъ перечить учителю, но и 
упорно поступать наперекоръ его желантямъ. Нерздко у по- 
добныхъ дЪтей можно наблюдать рЪзкя явления контраста 
между настроенемъ и поводомъ, вызвавшимъ это настроен!е: 
напримЪръ, они смЪются, когда ихъ наказываютъ. Склон- 
ность къ противор$ ч1ю и къ подобнымь кон- 
трастамъ являются главными отличительными свой- 
ствами нервныхъ дЪтей; объяснеше этому нетрудно вы- 
вести на основани сказаннаго выше, на стр. 137, такъ.. 
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_какъ такя свойства представляют изъ себя результать 
обнаруживающагося, благодаря чрезм$рному р | 
нервной системы, психическаго утомленя. 

Различныя заболфваня нервной системы учащихся 
‘обнаруживаются также и въ характерЪ письма. У дЬтей съ 
такъ называемымъ эпилептическимъ предрасположешемъ 
буквы при писани получаются неодинаковой величины и 
неравном$рно распред$ляются—то т5сно прилегая другь 
къ другу, то образуя большие или меньшие промежутки, 
помфщаясь то ниже, то выше линеекъ тетради, которая 
вообще въ такихъ случаяхъ содержится очень неопрятно. | 
При начинающейся пляскЪ св. Витта ребенку м$стами не 
удается вывести ту или иную букву, зам5няющуюся не- 
мотивированными размашистыми штрихами; тетрадь при 
этомъ усяна кляксами. Письмо истеричныхъ д$тей носить 
характеръ манерности и т. д. Всякая подобныя отклонешя 
отъ нормы въ письмЪ должны служить для родителей и 
учителей поводомъ обратиться за сов$томъ къ врачу. 

Если мы постараемся уяснить точн$Ъе, въ чемъ заклю- 
чаются опасности, которыя школьная жизнь таить въ себЪ 
по отношеню къ нервной систем$, то встрЪтимся съ 
факторами частью физической, частью же — психической 
природы. 

Въ ряду физйческихъ вл!ян:й прежде всего надо 
остановиться на томъ т$лесномъ напряжении, которое свя- 
зано съ продолжительнымъ сидЪн1емъ на одномъ 
мЪстЪ. Сидфть смирно нисколько не является потребностью 
дътей; напротивъ, такое времяпрепровождевне, будучи въ 
высшей степени чуждо.ихь натурЪ, понижаетъ умственную 
энергю въ силу, какъ тЪлесной усталости, такъ и трудно 
преодолимаго нежелан1я сохранять неподвижность и свя- 
’ заннаго съ этимъ чувства неудовольствая. Напряженно ра- 
ботаюпий во время ученя мозгъ нуждается въ обильномъ 
притокЪ достаточно снабженной кислородомъ крови; во 
время же сидъшя процессъ насыщеная крови кислородомъ, 
какъ мы вид$ли выше, затрудняется вслфдств1е замедленя 
и ослабленя дыхательной дфятельности; съ другой сторо- 
ны, наклоненное положене головы препятствуетъ оттоку 
°отъ мозга, насыщенной углекислотой, венозной крови. 
‚Надо еще присоединить сюда безпрерывную затрату нерв- 


“ 
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ной ткани во время усиленнаго функшонирован!я мозга и 
накоплене въ немъ веществъ, которыя вырабатываются 


въ тканяхъ во время работы, обусловливая ихъ утомлене . 


(‚ядъ усталости“). Такимъ образомъ, возникаетъ наруше- 
не правильности питан1я важныхъ нервныхъ центровъ, и 
это не можетъ остаться безъ вляня на происхожденше или 
прогрессированше нервнаго состоян1я дЪтей. 

Психическ1е факторы, оказывающие вредное вл- 
яне на нервную систему дтей школьнаго возраста, весьма 
многообразны. 

На первомъ мЪст$ здЪсь мы поставимъ чрезм 5 рное 
обременен1е мозга, могущее быть какъ качествен- 
нымъ, такъ и количественнымъ. Въ послфднемъ случаф, 
впрочемъ, какъ мы сейчасъ убЪдимся, большую долю надо 
отнести на счетъ физическихъ факторовъ. 

Нельзя отказать въ извЪстной степени справедливости 
тому взгляду, что почва для переутомленя учащихся под- 
готовляется неправильнымъ направлен1емъ ихъ воспитан1я 
въ до-школьный пер!одъ; однако, надо полумать и о томъ, 
насколько превышаетъ границы допустимаго для дьтей то 
количество времени и труда, затрату котораго требуетъ 
отъ нихъ школа. Даже для взрослаго высшая продолжи- 
тельность рабочаго дня опред$ляется въ восемь часовъ, 
при чемъ еще большей частью имфется возможность лать 
себЪ передышку во время работы, когда у него является 
потребность отдыха; между тЪмъ, маленькаго ребенка дер- 
жатъ въ напряжен!и за занямями въ школ и дома по 
пяти—восьми часовъ, а одиннадцатил$тнй ребенокъ си- 


дитъ за работой иной разъ уже по восьми—двЪнадцати _ 


часовъ ежедневно. Къ тому же, чтобы удовлетворить 


программ, согласной съ современными требованлями, отъ 


школьника ожидается работа весьма напряженная. У мно- 
гихъ учащихся, особенно въ старшихъ классахъ, положи- 
тельно не хватаетъ времени достаточно выспаться или же 
регулярно заниматься какими-нибудь подвижными играми, 
гимнастикой, полезнымъ спортомъ. Безусловно они должны 


очень сильно уставать отъ непрерывной умственной ра- 


боты, которая поглощаетъ цфлый день, за исключешемъ 
развЪ времени $ды и ходьбы до школы и обратно, а также 


и часть ночи; съ течешемъ времени дзло доходитъ до пере- 


г 
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° утомленя. Посл$днее въ чистой своей формЪ, т.-е., если 

организмъ не пострадалъ уже въ какомъ-нибудь другомъ 
°_ отношеши отъ физическихъ или психическихъ вредныхъ 
втявшй школы, выражается въ неохот$, даже полной не- 
способности къ умственнымъ занят1ямъ. 

Намъ незачЪмъ вдаваться въ подробное разсмотр$е 
того безсмысленнаго умственнаго и моральнаго ярма, ко- 
торое дЪтямъ приходится перюдически нести во время 
экзаменовъ: ущербъ, причиняемый ими, очевиденъ во всЪхъ 
отношеняхъ. Экзамены должны быть совершенно изгнаны 
изъ школьнаго обихода. 

_ Большое значене имфеть также чрезмфрное обреме- 
неше ума, обусловливаемое несоотвЪ тств1емъ учеб- 
наго матер!1ала интересамъ и силамъ ребенка. При 
обучения неподходящимъ, въ только что названномъ смыслЪ, 
предметамъ сразу наталкиваются на то явлен1е, которое ре- 
бенокъ, занимаясь любимымъ и легкимъ предметомъ, обнару- 
живаетъ лишь въ случаЪ наличности переутомления, — имен- 
но, на неохоту учиться. Помимо трудности или даже пол- 
ной невозможности усвоен1я преподносимой умственной 
пищи, нервная система выходитъ въ подобныхъ случаяхъ 
изъ равнов5ая въ силу ряда еще и другихъ причинъ: съ 
отвращенемъ къ вынужденной работ$ плохо уживается 
добросов$стное исполнеше долга, — свойство, им ющее въ 
педагогическомъ отношенши большое значеше; наконецъ, 
возникаетъ и чувство неудовлетворенности и постояннаго 
страха вслЪдстне невозможности угодить учителю. 

Выходить, слБдовательно, что въ школЪ сл5довало бы 
создать возможность требовать отъ всЪхъ учащихся рав- 
наго интереса ко всфмъ проходимымъ предметамъ. Несо- 
мн$нно, это задача не изъ легкихъ, и здЪсь очень много 
значитъ личность учителя, такъ какъ нужно имфть осо- 
бенное умЪнье, чтобы въ достаточной степени заинтере- 
совать своимъ предметомъ всЪхъ учениковъ. 

Отъь личности учителя и оть общаго духа 
товарищеской среды этическое здоровье учащагося 
зависить еще въ большей степени, чёмъ отъ учебнаго 
матерлала. Если личность учителя привлекательна для 
ребенка и его отношене къ посл$цнему проникнуто 
° сердечностью, и если духъ класса тоже благопраятенъ, то. 
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и нервный ребенокъ обрЪтетъ себЪ душевное спокойстве, — 


необходимое для его правильнаго моральнаго развития. 
Иначе обстоитъ дБло, когда упомянутыхъ условй налицо 


не имЗется. Если учитель ворзливъ или несправедливъ, то. 


въ душЪ ребенка образуется осадокъ горечи; строй учи- 
тель, щедрый на наказан!я, держитъ душу школьника въ 
постоянномъ страх и напряжени; грубые товарищи съ 


низменными стремлен1ями больно задфваютъ н5жное чув- 


ство ребенка и вызываютъ въ немъ внутреннй разладъ; 
коротко говоря, при подобной обстановк$ ребенокъ жи- 
ветъ въ постоянномъ напряжени, результаты котораго въ 


лучшемъ случаЪ ограничиваются только потрясевемъ нерв- 


ной системы. 

Мы видимъ, такимъ образомъ, насколько т$сно связаны 
между собой услов1я школьной жизни и нервная система 
учащихся. Здоровье посл$днихъ можетъ быть обезпечено 
только точнымъ соблюдешемъ всфхъ принциповъ школь- 
ной гипены. Мы уже обладаемъ рядомъ цфнныхъ экспе- 
риментальныхъ изслфдованй физическаго и психическаго 
состоян1я учащихся въ разные моменты школьной жизни, 
произведенныхъ какъ врачами, такъ и педагогами. Несо- 
мнЪнно, что и въ дальнфйшемъ наука будетъ обогащаться 
новыми данными въ этомъ направлеши. Проведеве осно- 
ванныхъ на подобныхъ наблюдевшяхъ выводовъ школьной 
гиены въ жизнь составляетъ обязанность спещально под- 
готовленнаго для своей роли школьнаго врача, который 
непрем$нно долженъ состоять при каждой школЪ. Въ ру- 
кахъ учительскаго персонала‘ остается выборъ учебнаго 
матертала, его рацональное распредфлене и н$которые 
друге вопросы, преимущественно педагогическаго харак- 


тера, а для успфшности дла необходимо, чтобы каждый 


учитель, съ своей стороны, обладалъ извЪстной подготов- 
кой по школьной гименЪ. Наконецъ, на долю родителей 
остается трудное дфло выбора для своего ребенка подхо- 
дящей школы; при этомъ, принимая то или иное рЪшенге, 
‚они не должны забывать отнестись съ достаточнымъ вни- 
манемъ, помимо учебныхь программъ, къ качественному 
составу учительскаго персонала и къ общему духу, господ- 
ствующему въ учебномъ заведени. 


До сихъ поръ мы старались показать, въ чемъ про- — 


} . 
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® является вшяше школы на здоровье ея воспитанниковъ; 
‘теперь намъ надо, съ другой стороны, установить, что 
усп$хъ школьнаго обучен1я въ весьма значительной сте- 
пени зависитъ отъ состояния здоровья учащихся. 

Высиие органы чувствъ, глазъ и ухо, являются важ- 
н$йшими посредниками между внфшнимъ м!ромъ и нами, 
такъ что для успфшности ученя крайне важно, чтобы 
правильность ихь функщЙ не была нарушена. Кажется, 
поэтому, что необходимость врачебнаго изслЗцованшя въ 
началЪ каждаго семестра глазь и ушей всЪфхь школьни- 
ковъ понятна сама собой. Какъ близорукимъ уча- 
щимся можно дать возможность сохранять правильную по- 
садку при чтении и письм$ и вообще не отставать въ учения 
отъь товарищей, объ этомъ уже была р$чь выше. Въ еще 
худшемъ положенши чфмъ близоруке, находятся дФти, 
страдающие тугоухостью. Имъ приходится непрерывно 
напрягать все свое вниман!е, чтобы быть въ состоявши усл$- 
дить за ходомъ объясневй учителя. ВФдь стоитъ имь не 
разслышать хоть одно слово, и для того, чтобы предста- 
вить себЪ, что именнно хот5лъ сказать учитель, имъ уже 
‘требуется извЪстное время подумать; а учитель, между 
т5мъ безостановочно продолжаетъ далЪе, быть можетъ, дф- 
лаетъ выводы изъ только что сказаннаго и неразслышан- 
наго тугоухимъ ученикомъ, такъ что посл$днй можеть 
его понять только съ громадными усилЁями, нер$дко по- 
нимаетъь неправильно, а то и совсфмъ ничего не въ со- 
стоянши уяснить себЪ. И вотъ, плоды учемя или со- 
вс5мъ ускользаютъ или усваиваются лишь съ большимъ 
трудомъ, во всякомъ же случа требуютъ значительнаго 
умственнаго напряжен!я; понятно, что благодаря этому и 
утомление у плохо слышащаго ученика наступаетъ ско- 
ре, чфмъ у остальныхъ, здоровыхъ его товарищей. На- 
ступлене же усталости, вслБдстве связаннаго съ этимъ 
притупленя внимания, которое такъ необходимо тугоухому, 
ставить предфлъ его способности воспринимать. Школь- 
ники съ пониженнымъ слухсмъ должны энергично лЪчиться; 
сажать въ классЪ ихъ сл$дуеть возможно ближе къ учи- 
телю. Въ связи съ ухомъ находится, какъ мы знаемъ, но- 
соглоточная область, состояше которой также. не остается 
безъ втямя на учеше. Образуюцияся тамь аденоидныя 
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разрастан1я могутъ обусловить тугоухость, заслоняя 


собой отверсме слуховой (Евстажмевой) трубы; ихъ при- 
сутстве мЪшаетъ дыханю и, такимъ образомъ, затрудняеть 
насыщене крови кислородомъ, а энермя этого процесса и 
безъ того уже понижена услов1ями школьной жизни. 
ИзвЪстно, что дЪти, страдаюция такими разрастанями, 
отличаются слабой памятью и сильной умственной уто- 
мляемостью; конечно, ихъ. успфхи въ школ$ при этомъ 
сильно страдаютъ. Имъ тоже крайне необходима медицин- 
ская помощь. Даже простой насморкъ, мшаюций свобод- 
ному дыханшю черезъ носъ и сопровождаюцийся головной 
болью, можеть понизить вниман!е школьника. — Очень 
трудно приходится въ школ5 малокровнымъ: посто- 
янное чувство усталости, наклонность къ головнымъ 60- 
лямъ, невольная сонливость и безучастность ко всему про- 
исходящему кругомъ, въ высшей степени затрудняютъ для 
нихь всяюй умственный трудъ. Подобнымъ же образомъ 
чувствуютъ себя въ школ$ и дфти, отличаюпияся общей 
слабостью, расположенныя къ разстройствамъ пищеварения 
и простудБ, страдаюция порокомъ сердца и т. д. Для до- 
‚ стижешя нужныхъ успфховъ имъ не хватаетъ необходимой 


свЪжести и бодрости. — О тфхъ трудностяхъ, которыя’ 


стоятъ при умственныхъ заняяхъ на пути нервныхъ дфтей, 
мы говорили уже выше. Большую пом$ху представляютъ 
для успфшности учен1я школьниковъ острыя инфекцюнныя 
бол$зни, нерфдко на недЪли, даже на мЪсяцы, прекращаю- 
ия посфщене школы. Наконецъ, существуетъ рядъ бо- 
лЪзней, которыя заставляютъ совершенно не допускать въ 
школу страдающихъ ими дЪтей, или, смотря по обстоя- 


тельствамъ и соображен1ямъ школьнаго начальства, допус-. 


кать лишь условно; сюда относятся: эпилепся (падучая), 
изв5стныя формы сифилиса, легочный туберкулезъ, при- 
липчивыя кожныя заболван1я, каковы чесотка, парша 
и т. п., зловонный насморкъ и различныя друмя страдан!я. 

Итакъ, резюмируя сказанное, можемъ призвать, что 


школа оказываетъь ослабляющее вллянше на физическое здо-. 


ровье школьниковъ и что физически слабыя дДЪФти лишь 
съ трудомъ могутъ удовлетворять требован!ямъ, встр$чае- 
мымъ ими со стороны школы. Съ теченемъ времени и 
то и другое изъ упомянутыхъ обстоятельствь дЗлается 
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еще боле неблагоприятнымъ, особенно чувствительно ска- 
° зываясь къ концу учебнаго года. Къ этому времени и у 
 здоровыхъ дфтей проявляются н$которые признаки исто- 
щен!я: они теряютъ аппетитъ, прюбрЪтаютъ плохой цвЪтъ 
лица, д$злаются вялыми. Для избЪжаня накоплентя устало- 
сти въ течене учебнаго дня въ школЪ принимаются м$ры, 
заключаюцияся въ томъ, что на первые уроки назнача- 
ются боле трудные предметы, на послфдёе, наоборотъ, 
болЪе легк!е; но въ отношени къ учебному году въ его 
цфломъ не только не проводится подобный же принципъ, _ 
‚а, напротивъ того, конецъ учебнаго года обыкновенно тре- 
буетъ отъ учащихся напряжевя особыхъ усимй: надо или 
ускореннымъ темпомъ постараться закончить школьную 
программу или готовиться къ репетищямъ или экзаме- 
_намъ. Для возстановленя силъ, поэтому, въ промежуткЪ 
между двумя учебными годами установлены каникулы. 
Этоть весьма разумный обычай дъиствительно способ- 
ствуетъ быстрой поправкЪ$ школьника. Во время каникулъ 
является возможность прибЪгнуть ко всфмъ способамъ, 
направленнымъ къ укр$пленю тЗла, которые описаны вы- 
ше, на стр. 115-124. Продолжительность и сроки канику- 
лярнаго времени устанавливаются различно, сообразно съ 
климатическими и мфстными условями. Для предотвраще- 
вшя чрезм5рнаго утомленмя, обусловливаемаго длинными 
‘учебными перюдами, представляется весьма желательнымъ, 
чтобы учебный годъ прерывался тремя—четырьмя канику- 
лярными пер!одами, хотя бы небольшой продолжительно- 
сти каждый. 

И съ гиченической, и съ педагогической точки зрЪ- 
шя можно горячо рекомендовать организуемыя школами 
экскурс!и за городъ, въ которыхъ принимаютъ уча- 
сте бблышя или меньшия группы учащихся совмфстно съ 
однимъ или нъсколькими учителями. Съ учениками млад- 
шихъ классовъ ограничиваются небольшими прогулками, 
съ дтьми же старшаго возраста, бол5е сильными, пред-. 
‚принимаются иногда путешеств!я на вЪсколько дней. Во 
время такихъ экскурсй дБти приходятъ въ ближайшее со- 
‘прикосновеве съ природой и расширяютъ свой кругозоръ; 
незамЪтно и весело они получаются переносить различныя 
лишен!я; между дФтьми съ одной стороны и учителями — 


в | _— Ш. Отроческй возрастъ. и 


съ другой, устанавливаются болфе близкая отношеня, бла- 
годаря постоянному и тфсному взаимному сообществу. 
Для дътей, которымъ родители, по экономическимъ усло- 
нямъ, не въ состоянши доставить возможность провести 
лЪто въ деревн$, должны устраиваться въ л$Зтнее канику- 
лярное время школьныя колони или пофздки за городъ; 
въ посл$днее время осуществить это становится все лег- 
че благодаря тому интересу, который начинаетъ возбу- 
ждать къ себЪ общественное призрфше дЪтей и благодаря 
общественной благотворительности. 

Домашнее воспитанте мальчиковъ и дЪвочекъ 
разбираемаго возраста находится въ тЪсной связи съ 
школьными вопросами. Это вполнЪ естественно, такъ какъ 
объектъ и Ц$ли воспитанмя въ школ и въ семьБ оди- 
наковы. 

Начать приходится съ отв$та на нерЪ$дко обращаемый 
къ дфтскому врачу вопросъ: когда нужно начинать ре- 
бенка серозно учить? Было бы желательно, чтобы этотъ 
вопросъ не путался съ другимъ: когда нужно начать ре- 
бенку ходить въ школу? Въ нейтральномъ возрастЪ, какъ 
мы установили, учить ребенка еще не слфдуетъ. Въ боль- 
шинств$ случаевъ весь его организмъ оказывается доста- 
точно зр$лымъ для начала регулярнаго обученмя по исте- 
чении седьмого года жизни, на восьмомъ году. Нъ это- 
му времени ребенокъ уже въ состоями безъ труда сосре- 
доточивать внимане на умственномъ заняти; онъ и самъ 
начинаетъ требовать уже другой умственной пищи, чфмъ 
та, которую онъ находитъ въ обществ однолЪтокъ или 
въ своемъ дфтскомъ саду. Не такъ медленно и безъ вся- 
каго внутренняго побужден1я, какъ это свойственно дф- 
тямъ, рано засаженнымъ за учене, а быстро и съ оду- 
левлен1емъ ребенокъ указаннаго возраста выучивается чи- 
тать, писать и считать; ему дБлаются доступными религ10з- 
ные принципы и основныя черты н$которыхъ научныхъ 
предмеговъ. Дфти, только вступаюния въ перюдъ школь- 
наго возраста, обладаютъ индивидуально-различнымъ ду- 
ховнымъ содержанемъ, въ зависимости отъ вмян1я окру- 
жающей ихъ среды; на нихъ не успфло сказаться’ нивел- 
лирующее воздфйстве школы, и поэтому при обученш 
необходимо въ значительной степени руководствоваться 


_ ихь личными особенностями. Напримфръ, одни начина- 
_ющия учиться дЪти утомляются уже черезъ десять минутъ 
’занямй, друпя могутъ при совершенно равныхъ условяхъ 
безъ перерыва заниматься т$мъ же предметомъ пятнадцать— 
двадцать минутъ. Въ виду этого первоначальное обучене 
должно происходить или съ каждымъ ребенкомъ въ отдфль- 
ности, или же, лучше всего, съ небольшой, подходящей 
по развитю, группой дЪтей. Лишь постепенно достигается 
достаточная способность сосредоточиваться, и та степень 
дисциплины и всЪхъ вообще т$лесныхъ и душевныхъ спо- 
собностей, которыя нужны для того, чтобы можно было 
пустить ребенка въ школу съ ея одинаковыми для всфхъ 
учащихся требовантями. 

Поступленме въ школу представляетъ собою поворотный 
пунктъ въ душевной жизни ребенка, который при этомъ 
переходить въ новый мръ, гдЪ все иначе, ч$мъ дома. Сразу 
его окружаетъ множество дътей, настолько же чуждыхь 
ему, какъ и онъ самъ для нихъ; они разсматриваютъ но- 
вичка дружелюбно или недовЪрчиво, но во всякомъ слу- 
чаЪ съ любопытствомъ и по-своему производятъ испытане 
сго. Надо не мало времени, чтобы вновь поступивший 
школьникъ почувствовалъ себя за-одно съ остальными, 
началъ дфлить ихъ интересы, заботы и радости; такая 
ассимилящшя связана съ крупнымъ переворотомъ, происхо- 
дящимъ въ душЪ ребенка. Школьный учитель или Учи- 
тельница, являясь полновластными распорядителями ц$- 
лаго дътскаго царства, обладаютъ въ глазахъ ребенка со- 
вершенно другого рода авторитетомъ, ч5мъ тотъ, которому 
онъ подчинялся въ тфсномъ домашнемъ кругу. Непреклон- 
ная школьная дисциплина вынуждаетъ маленькаго школь- 
ника преодол$вать самого себя, отказываясь отъ многаго, 
къ чему онъ привыкъ въ домашней хол; въ душ его 
зарождаются непривычныя волненя и заботы. Все это, 
вмфстф съ тёлеснымъ и умственнымъ напряженемъ, не- 
разрывно связаннымъ съ школьнымъ обученемъ, обусло- 
вливаетъ настолько сильный переворотъ въ организмЪ, что 
онъ долженъ потрясающе дЪйствовать на все существо 
ребенка; и въ самомъ дЪлЪ, въ течен1е перваго и даже 
второго года учения, дЪти прибываютъ въ вЪсЪ и рость 
‚меньше, ч5мъ ихъ сверстники, живупие въ одинаковыхъ 
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условяхъ, но не посфщающие еще школы*). Потеря на- о 


верстывается обыкновенно не раньше третьяго года ученя. 
Мы здЬсь можемъ увидфть аналопю съ тмъ явлешемъ, 
когда вЪсъ и ростъ новорожденнаго задерживается всл$д- 
ств1е того, что, появлясь на свЪтъ, онъ сразу долженъ при- 
способиться къ совершенно новымъ жизненнымъ усло- 
в1ямъ; конечно, тутъ есть большая разница въ р%зкости и 
сил$ испытываемаго организмомъ потрясентя: у школьника 
оно не столь значительно, какъ у новорожденнаго; зато 
у перваго потрясеше болЪе длительное, такъ что для воз- 
вращеня къ равновфаю требуется больше времени. 
Таюя соображешя приводятъ насъ къ выводу, что съ 
гиленической точки зрЪн1я правильнфе откладывать по- 
ступлене въ школу подольше, приблизительно до деся- 
тилЪтняго возраста, когда уже законченъ первоначаль- 
ный подготовительный курсъ. Къ этому времени ребенокъ 
уже значительно окрЪпъ, такъ что можно въ полной мЪръ 
провести въ отношени къ нему принципъ осторожнаго 
упражнения его функшй. На такой ступени развитя орга- 


низмъ легче противостоитъ потрясеню вслЪдстве измЪ- 


нен1я всЪхъ жизненныхъ условй, и, что особенно важно, 
ребенокъ дольше останется подъ нераздфльнымъ воздЪй- 
стнемъ моральнаго влляня родительскаго дома, — вмяния, 
дающаго тонъ всему дальнфйшему развит!ю. 

Когда ребенокъ поступилъ въ школу, то, чтобы по- 
мочь ему удовлетворить предъявляемымъ къ нему теперь 
требован!ямъ безъ вреда для собственнаго здоровья, не- 
обходимо соблюдене и дома цфлаго ряда гиг1ениче- 
скихъ правилъ. 

Школьникъ долженъ вб-время ложиться спать и хо- 
рошенько выспаться; при той изнурительной работЪ, кото- 
рая выпадаетъ на его долю, продолжительность сна должна 
‚быть не менЪе девяти часовъ въ сутки. Ребенокъ можетъ 
выспаться лишь при условши, чтобы его не будили, а 
чтобъ онъ просыпался самъ. У многихъ, особенно нерв- 
ныхь дътей, ожидан!е того, что предстоитъ имъ въ течение 
дня, оказываетъ крайне сильное возбуждеше, заставляю- 


*) По Шмидъ-Монару годовая прибавка въ в5сЪ уменьшается на 
40—60), а такая же прибавка въ рост — на 30—40%/,. 
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_ щее забыть все остальное; на-скоро кое-что закусивъ, они 
скорфе бЪгутъ изъ дому. Конечно, въ результатЪ, въ по- 
добныхъ случаяхъ утомлеше и умственное истощенте ска-. 
зывается на первыхъ же урокахъ. Поэтому надо пртучать 
школьника передъ уходомъ въ школу не торопясь приво- 
дить въ порядокъ свои вещи, заканчивать вс необходи- 
_ мыя приготовлен1я (не надо забывать о стулЪ!), не софша 
_ съ5сть утренний завтракъ и тщательно одфться, смотря 
по погодЪ. Пофсть утромъ ребенку нужно основательно; 
кром$ стакана молока онъ долженъ съфсть еще яйцо или 
ветчины, холоднаго мяса или же тарелочку каши (лучше 
всего изъ овсяной крупы). Иногда дЪти твердятъ, что 
утромъ, на топий желудокъ, они ничего не могутъ Зсть, 
и родители повторяютъ за ними такое утверждене; не 
 сл$дуегъь придавать этому значен!я: для сохранен!я здо- 
ровья и работоспособности школьника рекомендуемая нами 
мфра безусловно необходима, и къ выполнению ея можно 
постепенно пртучить каждаго ребенка. Въ школу съ со- 
бой дБти должны брать бутербродъ съ чёмъ-нибудь и под- 
кр$пляться имъ во время перем$ны. Затфмъ слфдуетъ об- 
ратить внимаше на то, чтобы отправления естественныхъ 
потребностей ребенка не задерживались въ школ$ отъ лож- 
наго стыда или просто изъ л$ни, и чтобы они могли без- 
препятственно удовлетворяться. Если разстояне до школы 
не велико, то какъ мальчики, такъ и дЪвочки идутъ пфщ- 
комъ; при большемъ разстояни предпочтительнЪе, чтобы 
туда школьникъ отвозился, обратно же возвращался п$- 
шкомъ*); этими полезными моцюнами можно поступиться 
только при очень уже большомъ разстоян!и отъ школы до 
дома, когда волей-не-волей приходится дьтей возить въ 
оба конца. ПослЪ главной $ды (обфдъ) у дБтей должно 
быть полтора—два часа времени совершенно свободныхъ, 
чтобы могло безпрепятственно закончиться пищеварен!е. 
ПослЪ этого могутъ возобновиться учебныя заняйя въ 
’школЪ или дома, но передъ вечерней Здой должны остать- 
ся опять полтора или два часа, свободныхъ отъ заняий, 
для гимнастики, спорта, игръ и чтен1я; къ сожалЪ ню, часто 


*) При этомъ во время $зды нужно его одфвать теплЪе (башлыкъ 
плэдъ), ч6мъ при ходьбЪ пБшкомъ. 
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послЬднее остается лишь въ области пожеланий. Во время. 


домашнихъ заняий ребенка чтен1емъ, письмомъ или сче- 
томъ должны соблюдаться т же мфры профилактики про- 
тивъ близорукости и искривлений позвоночника, которыя 


были упомянуты на стр. 189-191 (правильная посадка, пря-. 


мое письмо). Обезпечить ребенку возможность пра- 


Вильно сидфть во время домашнихъ занямй удается. 


такимъ образомъ, что подъ ноги подставляютъ ска- 
меечу, на которую равномфрно упираются подошвы; 
за спину, на уровнф крестца, помфщаютъ твердую по- 
душку такъ, чтобы верхней частью спины можно было 
‚опираться о спинку стула; подъ сидЪн1е также что-нибудь 
подкладываютъ, приподнимая такимъ ‘образомъ локти ре- 
бенка до уровня площади стола. ВмфстЪ съ тфмъ стуль 
‘настолько придвигается къ столу, чтобы край посл5дняго 
былъ на очень небольшомъ разстоян1и отъ груди ребенка, 
когда онъ сидитъ, отклонившись къ спинкЪ стула. По 
отношеню къ дфвочкамъ надо обращать внимане, чтобы 
онЪ, садясь не надвигались на стулъ съ боку, потому что 
при этомъ на противоположной сторонф подъ ними об- 
разуется подушка изъ юбокъ, вслЪдствйе чего стано- 
вится совершенно невозможнымъ сидфть ровно; садясь, 
дЪвочки непрем$нно должны старательно расправить юбки 
на бедрахъ. Такъ какъ медицинскому воздЪйств!ю искри: 
влен1я позвоночника поддаются только въ самыхъ началь- 
ныхъ своихъ степеняхъ, то можно рекомендовать каждаго 
ребенка, который началъ учиться, показать передъ посту- 
пленемъ въ школу врачу для осмотра позвоночника. 

Что касается дтэты дфтей въ отроческомъ перюдЪ, 
то и для нихъ, въ обшемъ, остаются въ силЪ правила, 
изложенныя на стр. 108-111.Уже упомянуто выше, что всл$д- 
ств1е связанной съ ученемъ значительной затраты веще- 
ства, утреный завтракъ, съ наступленемъ школьнаго воз- 
раста, долженъ стать солиднЪе. Во время обЪда и ужина 
достаточно двухъ блюдъ; третье является излишней рос- 
кошью, могущей лишь развить у ребенка нежелательные 
вкусы. Простота и ум$ренность въ ФдЪ необходимы не 
только въ интересахъ физическаго здоровья, но и съ 
точки зр$ня педагогической; несомнфнно, чЪмъ. потреб- 


ность шире въ дЪтске и юношеске годы, тЪмъ значитель- 
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ое не. она разростается впослЬдСтВум, по достижени. ре- 
 бенкомъ зрфлаго возраста, только затрудняя ему возмож- 
ность получить какое-нибудь удовлетворене жизнью. Для 
питья и теперь можетъ служить вода или хоропий квасъ. 
Строго запрещаются всяке спиртные напитки, въ 
томъ числ и пиво. Они дЪйствуютъ на нервную систему 
сначала, на короткое время, возбуждающимъ, а зат$мъ 
р%зко подавляющимъ образомъ; какъ свидфтельствуетъ 
рядъ массовыхъ наблюдевй у дЪтей, привычныхъ къ алко- 
голю, успфшность въ школ$ ниже, ч$мъ у остальныхъ. 
Нужно упомянуть еще объ одной вредной при- 
вычк$ —о курении; оно неум$стно въ дЪтскомъ возрасть 
уже по одному тому, что легко сопровождается, какъ по- 
казываетъ опытъ, и употребленьемъ алкоголя. Но помимо 
этого, въ табакЪ содержится хронический отравляюций орга- 
низмъ ядъ — никотинъ, особенно чувствительный для орга- 
низма юношескаго, еще мало приспособленнаго къ сопроти- 
вляемости вреднымъ внфшнимъ вшянямъ; ядъ этотъ осла- 
бляетъ дфятельность сердца, нервной системы и органовъ 
пищеварен1я. Во всфхъ европейскихъ странахъ дфтямъ 
запрещаютъ курене, при чемъ вездф въ школахъ уста- 
новленъ стромй надзоръ за соблюдешемъ этого запрещения; 
однако, вовсе не рЪдкость встрФтить даже въ публичныхъ 
мЪстахь, на улицЪ, малышей*), раскуривающихъ папи- 
роску; нЪть никакого сомнфн!я, что мноте мальчики болЪе 
или менфе открыто курятъ и дома. Было бы ум$стно по- 
слдовать примфру Англии, гдЪ, по закону, дЪтямъ должно 
запрещаться куреше и вообще обладаше табакомъ: про- 
давпие или вручивиие табакъ ребенку моложе шестнад- 
цати лЪть подлежать денежному штрафу до пятидесяти 
фунтовъ стерлинговъ. Конечно, нельзя предполагать, чтобы 


*) Настоящую привычку курить прюобрЪтаютъ обыкновенно лишь 
мальчики, очевидно, изь желаня подражать взрослымъ мужчинамъ. 
Дфвочки не курятъ (быть можетъ, только пока не курятъ), такъ 
какъ до сихъ поръ курене не пользуется широкимъ распростране- 
вшемъ среди дамъ, и подражане взрослымъ у дфвочекъ не иметь 
достаточнаго повода выливаться именно въ формЪ курен1я. Интересно 
привести здЪсь мнфн!е одного ангийскаго врача, утверждающаго, что 
за послфдейя десятилфл1я отмЪчается все большее измельчане маль- 
чиковъ по сравненшю съ дЪвочками, при чемъ, на его взглядъ, это объ- 
ясняется именно склонностью мальчиковъ къ курен!ю. 
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законодательными запрещен!ями можно было совершенно 
изгнать курене изъ привычки незрфлой молодежи, но 
несомнфнно, во всякомъ В что такимъ а оно 
все же сводится до шшипип?а. 

Что касается одежды въ школьномъ возраст, то 
ея назначенше, какъ и ранфе, опред$ляется тфмъ, чтобы 
прежде всего служить защитой отъ холода, ничфмъ не 
стЪсняя при этомъ свободы движенй; сл$довательно, 
одежда должна быть сшита изъ плотной матери и не 
должна производить давленя на какую-нибудь часть т$ла. 
Обыкновенно и школьники и школьницы носятъ блузы 
какого-нибудь одного цвЪта и формы, слегка перетянутыя 
въ тами поясомъ. Для д5вочекъ наиболЪе цфлесообраз- 
ной надо считать описанную на стр. 91 „лейпцигскую 
школьную одежду“; у мальчиковъ панталоны укрЪ$пляются 
на помочахъ. Матералъ, изъ котораго сд$лана одежда, 
долженъ, конечно, быть различнымъ сообразно съ кли- 
матомъ и временемъ года; но во всякомъ случа онъ дол- 
женъ быть такого качества, чтобы не благопрлятствовать 
изнЪженю т$ла. Верхней одеждой служить пальто, длиною 
до колЪнъ, при чемъ и зд$сь при выбор$ матерлала при- 
ходится сообразоваться съ климатическими условями. Для 
того, чтобы съ одной стороны избЪжать простуды, а съ 
другой — достигнуть закаливанья, необходимо соблюдать 
такое гипеническое правило: надо носить осенью лег- 
кую одежду, а весной — теплую, какъ можно дольше, аока 
только ребенокъ можетъ это выносить. 

Изъ всего сказаннаго выше объ окружающихъ ребенка 
` школьнаго возраста жизненныхъ услов1яхъ слЪдуетъ, что 
нужно всфми силами стараться парализовать ихъ задер- 
живающее вмян!е на процессъ развитя и укр$племя т$ла 
ребенка. Пусть отцы и матери никогда не забывають, что, 
несмотря на вс ихь усишя какъ можно лучше воспи- 
тать своего ребенка, участь посл$дняго, въ концф кон- 
цовъ, опред$ляется главнымъ образомъ его физическимъ 
состоямемъ: старинное представлене о здоровомъ дух 
въ здоровомъ тълъЪ остается непоколебимымъ и понынЪ$. 
Если только мы хотимъ, чтобы наши школьники не были. 
слабыми, мы должны доставить имъ возможность побольше. 
двигаться, упражнять мускулатуру, подольше оставаться 
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на воздухЪ. Это единственный путь сохранить имъ физи- 
° ческое и душевное здоровье и сдФлать ихъ способными къ. 
бодрой дфятельности и счастливой жизни. 

Къ такой цфли прежде всего ведеть спортъ; явля- 
ясь весьма цфннымъ времяпрепровожденемъ въ этиче- 
скомъ отношении, онъ вмЪстЪ съ тфмъ служить прекрас- 
нымъ поводомъ для весьма оживленныхъ движешй на 
открытомъ воздухЪ. При верховой $зд$ упражняется 
и крфпнетъ мускулатура всего т$ла и развивается отвага; 
къ сожалфн!ю, это дорого стоющее удовольстве доступно 
далеко не всЪмъ. Въ послЪднее время дЪвочекъ начинаютъ 
сажать на мужское с$дло; такой способъ безусловно надо 
предпочесть прежнему, когда дЪвочка могла удержаться 
на с5длЪ и управлять лошадью только въ такомъ поло- 
жен!и, которое обусловливало сильное искривлен!е позво- 
’ ночника и перегибъ спины. Рекомендованная нами выше 
одежда для двочекъ по образцу лейпцигскихъ школьницъ 
вполн$ обезпечиваетъ возможность соблюдения правиль- 
ного сидЪн1я верхомъ, при чемъ сидящая всЪмъ тулови- 
щемъ обращена къ голов$ лошади. Старшимъ дЪвочкамъ, 
для которыхъ, сообразно съ ихъ т$леснымъ развитемъ, 
требуется изм$неше формы платья, тоже можно доставить 
возможность правильно сидфть на лошади, если только 
сдфлать въ платьЪ соотвЪтствующий, вполнЪ приличный 
разрЪзъ. — Весьма рекомендуется далфе, гребля на 
лодкЪ, при которой происходитъ правильное упражне- 
не очень важныхъ группъ мышцъ туловища и верхнихъ 
конечностей. КромЪ того, на рфкЪ или на морЪ дЪти ды- 
шатъ совершенно безпыльнымъ, чистымъ воздухомъ; 
при этомъ, въ интересахъ гипены легкихъ, надо здЪсь 
отмфтить, что не слфдуеть при греблБ дЪлать слиш- 
комъ частые взмахи веслами; откидываясь назадъ, надо 
каждый разъ сдзлать глубоюй вздохъ, а нагибаясь впе- 
редъ — наоборотъ, возможно полный выдохъ. — Что касается 
$зды на велосипедф, то этому виду спорта припи- 
сывается рядъ вредныхъ вллявй на сердце, почки и поло- 
вую сферу. Въ дЪйствительности же устранеше всякаго 
раздражения половыхъь частей, или давлешя на нихъ, 
какъ у мальчиковъ, такъ и у дфвочекъ, вполнф въ 
нашихъ рукахъ; надо только позаботиться о цфлесообраз- 
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номъ устройствЪ с$дла и о правильной посадкЪ. Ущербъ 
для внутреннихъ органовъ можеть произойти лишь при 
неум$ренной $здЪ, ч5мъ дфти, правда, легко злоупотре- 
бляютъ. Короче говоря, въ этомъ спорт нужно только 
соблюдать ум$ренность. Сколько именно можно позволить 
кататься ребенку безъ опасенйй за его здоровье, долженъ 
въ каждомъ отдфльномъ случа опредзлить врачъ. За 
норму продолжительности для начинающихъ, которые 
употребляютъ при зд больше усилий, чфмъ слЪдуеть, 
можно принять полчаса, если только $хать приходится по 
ровной, не мягкой (т.-е. напр. не песчаной) дорогЪ и не 
противъ сильнаго вЪтра. Для боле опытныхъ, при рав- 
ныхъ прочихъ условпяхъ, это время можетъ быть удвоено. 
Какъ въ первомъ, такъ и во второмъ случа дфти мо- 
гутъ кататься по два раза въ день. То въ высшей сте- 
пени нездоровое и некрасивое наклонное впередь поло- 
жене, которое плринимаютъ обыкновенно страстные вело- 
сипедисты, является сл5дстыемъ лишь стремлешя къ 
быстрой Ё$здЪ; ‘надо непрем$нно слЪдить, чтобы дфти си- 
дли на велосипедЪ прямо. — Само собой .разум$ется, что. 
въ отроческомъ возраст сохраняютъ свои преимущества 
и вс проще виды спорта, которые были упомянуты, 
выше, — плаванье, катанье на конькахъ, бЪганье на 
лыжахъ. 

Подобающее мЪсто должно быть отведено и гимна- 
стикЪ. На; стр. 117 мы уже говорили о ея глубокомъ 
и благотворномъ физологическомъ дфйстви. Теперь отмЪ- 
тимъ еще, что въ заняйяхъ гимнастикой принимать уча- 
спе должны въ одинаковой степени — какъ мальчики, такъ 
и дъвочки. Н$тъ никакого разумнаго основаня упраж- 
нять и укр$плять мускулатуру дЪфвочекъ въ меньшей сте- 
пени, ч5мъ мальчиковъ; напротивъ, такъ какъ мышцы 
первыхъ въ общемъ отъ природы слабфе, то надо даже 
больше позаботиться объ ихъ развити. Опытъ учитъ, что 
занят!е гимнастикой въ одиночку скоро надофдаетъ дЪ- 
тямъ и‘перестаетъ доставлять имъ удовольстве, такъ что. 
совершенно не достигаетъ ц$ли; зато гимнастическя упраж- 
неня! цфлыми группами дЪйствуютъ на участниковъ весь- 
ма ободряющимъ образомъ, давая поводъ къ взаимному 
соревнованю. Но нужно озаботиться, чтобы гимнастикой 
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дЪти занимались съ толкомъ. Главная цфль занямй гим- 
настикой для школьниковъ заключается въ наилучшемъ 
развити верхней части т$ла, особенно легко испытыва- 
ющей задержку въ развитии при сидячемъ образ жизни 
школьниковъ. Учитель гимнастики долженъ проникнуться 
принципомъ осторожнаго упражненя и умЪть индиви- 
дуализировать обученте сообразно съ силами каждаго уча- 
щагося; если вольныя движен1я одинаково примфнимы для 
всЪхь, то въ упражнен1яхъ на приборахъ и въ гимнасти- 
ческихъ играхъ дЪти должны принимать участе съ изв$- 
стнымъ выборомъ. Уроки гимнастики являются въ сущности 
учебнымъ заняпемъ: насколько они оказываются бла: 
гопраятными какъ для тфла, такъ и для души при благо- 
разумной ум5ренности во времени и въ предъявляемыхъ 
къ дзтямъ требован!яхъ, настолько же, съ другой сторо- 
ны, они угрожаютъ опасностью вреднаго переутомления при 
неправильной нормировкЪ занятий. 

Въ противоположность этому, при подвижных Ъ 
играхъ на открытомъ воздухЪ, утомлеше по большей 
части достаточно регулируется не чувствующими надъ со- 
бой никакого принуждения участниками. Просто праятно на- 
блюдать, съ какимъ удовольств1емъ мальчики и дЪвочки, 
юноши и двушки, играютъ, наприм5ръ, въ лаунъ-теннисъ; 
они всецфло поглощены игрой, соревноване воодушевля- 
етъ ихъ и заставляетъь каждаго изъ нихъ стараться не 
отставать отъ остальныхъ въ силЪ и ловкости; игра требуетъ 
безконечнаго разнообразая движений, которыя выполняются 
съ молниеносной быстротой, почти безъ всякаго раздумья, 
но съ величайшей точностью, несмотря на учасме самыхъ 
разнообразныхъ мышцъ; при этомъ глазъ долженъ вфрно 
оцфнить разстоян1е и направлен!е летящаго мяча, чтобы 
моментально сообразить планъ его отраженая, которое 
должно послфдовать безъ малЪйшаго колебаня или про- 
медленя. Все это представляеть собою прекрасное фи- 
зическое упражнеше, при которомъ отд$льныя мышечныя 
группы принимаютъ учаспие поперем$нно, такъ что во 
время функщонированля однЪхъ изъ нихъ, остальныя отды- 
хаютъ, и, такимъ образомъ значительная въ общемъ рабо- 
та достигается безъ утомлешя. ПослЪднее даетъ само себя 
чувствовать и своевременно заставляетъ прекратить игру. 
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Для достижен1я закаливания въ отроческомъ воз- 
раст$ пользуются т$ми же способами, которые были нами 
указаны для нейтральнаго возраста. Холодныя купанья 
можно т$мъ боле рекомендовать, что съ ними соеди- 
няется весьма полезный спортъ, въ видЪ плаванья. Въ жар- 
кое лфтнее время очень доступнымЪъ закаливающимъ сред- 
ствомъ являются солнечныя ванны и хожденме босикомъ. 
Во время каникулъ можно предпринимать болфе или ме- 
ч$е отдаленныя, сообразно съ возрастомъ и т$леснымъ 
развичемъ дфтей, прогулки пфшкомъ куда-нибудь на цЪ- 
лый день, а гдф только это возможно, и небольшия восхо- 
жденя на горы. 

Одну изъ важнфйшихъ задачъ ухода за здоровьемъ 
ребенка составляеть охранен1е его отъ острыхъ 
инфекц1онныхъ бол5$зней. Эта группа болфзней 
играетъ особенно большую роль именно въ дЪтскомъ воз- 
растЪ: во-первыхъ, иммунитетъ (невосприимчивость) къ 
нимъ въ большинствЪ случаевъ прлобрЪтается послЪ пе- 
ренесеннаго уже разъ заболЪван!я, иначе говоря, боль- 
шинство инфекцюнныхъ болЪзней не повторяется у одно: 
го и того же челов$ка по н$сколько разъ; ребенокъ же, 
еще нич$мъ не бол$виий, оказывается такимъ образомъ 
особенно предрасположеннымъ къ самымъ разнообразнымъ 
заболЪван1ямъ. Во-вторыхъ, нфкоторыя изъ инфекцюнныхъ 
бол$зней свойствены исключительно дфтскому возрасту, 
и взрослые ими не заболЪваютъ. Каждое острое инфек- 
цюнное заболЪван1е сопровождается преходящимъ раз- 
стройствомъ того или иного органа и общаго состоян1я 
силъ; иногда отъ бол$зни остаются навсегда боле или 
менфе тяжкие сл$ды, иногда же д$ло кончается даже 
смертью ребенка. Инфекцонныя или заразныя болЪзни 
передаются отъ больного къ здоровому; этого надо опасать- 
ся какъ въ школЪ, такъ и дома, и съ одинаковой тща- 
тельностью здЪсь и тамъ проводить предупредительныя 
мЪры. 

Центръ тяжести этихъ мЪръ заключается въ своевре- 
менномъ отдфлени заболфвшаго ребенка отъ всякаго со- 
прикосновеня съ здоровыми, а также въ изолящи посл$д- 
нихъ, если они раньше имфли общене съ больнымъ, на 
срокъ инкубацюннаго пер!ода, т.-е. до того времени, когда 
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можно съ положительностью рфшить, заразились ли они 
тоже, или нфть. ЛЪчеше заболфвшихъ составляетъ, конеч- 
но, задачу л5чащаго врача. Мы же здЪсь постараемся лишь 
освфтить вопросъ, когда нужно примфнить изоляцшю ре- 
бенка съ подозрительнымъ заболЪванемъ и какова должна 
быть сообразно съ характеромъ заболЪвания продолжитель- 
ность карантина другихъ живущихъ съ нимъ здоровыхъ 
дЪтей. ВслЪдств!е особенностей возбудительнаго начала 
отдфльныхъ инфекцюнныхъ бол$зней, способъ распростра- 
нен1я заразы при каждой изъ нихъ различенъ; мы ближе 
остановимся въ дальн$-йшемъ лишь на т$хъ изъ упомя- 
нутыхъ болфзней, которыя имфютъ особенно большое 
практическое значен:е. 

Сюда относятся лихорадочныя заразныя сыпныя 60- 
лфзни, прежде всего скарлатина и корь. Контамй (возбу- 
дительное начало) скарлатины не очень летучъ, зато, 
какъ показываютъ наблюдения, пристаетъ не только къ 
ст5намъ и полу комнаты больного, но и ко всфмъ окру- 
жающимъ, и особенно, конечно, бывшимъ съ нимъ въ со- 
прикосновен!и, предметамъ. Въ начал болфзни, именно 
въ первый день, контайй этотъ почти безвреденъ и его 
вирулентность (ядовитость) начинаетъ возрастать только 
со второго дня, оставаясь въ сил до прекращения бываю- 
щаго въ концЪ болфзни шелушевнля кожи. Въ среднемъ 
заразительный пер1одъ скарлатины считается равнымъ ше- 
сти недфлямъ, однако, иногда шелушене заканчивается 
лишь по истеченми семи—восьми недЪль. БолЪзнь насту- 
паетъ безъ предвЪстниковъ и большей частью обнаружи- 
вается сразу рвотой, головной болью, лихорадкой и болью 
въ горлЪ; высыпь появляется обыкновенно яБ5сколькими 
часами позднфе. за исключешемъ грудныхъ младенцевъ, 
дЪти имфютъ особенно сильное, по сравневшю съ взрослы- 
ми, предрасположене къ этой бол$зни, при этомъ больше 
всего въ возрастЪ между двумя и восемью годами. Продол- 
жительность инкубацюннаго (скрытаго) пер!ода, т.-е. вре- 
мени отъ момента заражен1я до проявленя болЪзни, въ 
большинствЪ случаевъ, составляетъ отъ двухъ до семи 
дней, изр$дка — восемь, девять, даже десять дней. Такъ 
какъ скарлатина является болЪзнью опасной для жизни, 
и нерЪдко оставляетъ посл себя тяжелыя послфдствия, то 
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надо самымъ настойчивымъ образомъ посовЪтовать, неот- 
лагательно помфстить заболфвшаго ребенка въ больницу. 
Перевозка должна производиться или въ спещально приспо- 
собленномъ или же въ противномъ случаЪ, въ открытомъ 
экипаж, но никакъ не въ вагонЪ трамвая’или въ закрытой 
каретф. Перевозка больного не можетъ ему повредить даже 
и зимой; въ холодную погоду надо только его потепл$е 
укутать. Вся одежда больного должна быть оставлена въ 


_ больниц$, откуда она возвращается лишь посл основа- 


тельной дезинфекци. ПослЪ удален1я больного, комната, 
гдЪ онъ находился, должна быть заперта, и открыта можетъ 
быть только посл$ окончавная немедленно произведенной 


‚ дезинфекции. Братья и сестры больного должны быть вы- 


держаны въ карантинЪ (т.-е. отд$лены отъ сообщеня съ 
другими дЪтьми) въ течене двухъ недЪль. Мы лично охотно 
дълаемъ всфмъ дЪтямъ въ домЪ предохранительныя впры- 
скиван!я противоскарлатинной сыворотки Мозера, при 
чемъ получали хоропие результаты; если даже кто-нибудь 
изъ дфтей уже заразился передъ впрыскивашемъ сыворот- 
ки, то посл$дняя можетъ подфйствовать на течене бол$зни 
только смягчающимъ образомъ*). Въ особенности необхо- 


димымъ становятся эти впрыскиваня, если родители р$- 


шили оставить больного дома. Въ подобныхъ случаяхъ, 
братья и сестры больного должны быть переведены, если 
есть малБйшая возможность сдфлать это, въ совершенно 
другую квартиру, ибо изолировать самого больного, какъ 
мы сейчасъ увидимъ, чрезвычайно трудно. При переселе- 
ни дфтей въ другую квартиру надо подумать о томъ, 
чтобы они захватили съ собой все нужное изъ б$лья, 
книгъ и т. д. и такимъ образомъ избавиться отъ необхо- 
димости пересылать впослфдстыи вещи изъ зараженнаго 
дома. Какъ лучше всего соблюсти изолящю больного 
скарлатиной, если его оставили дома, долженъ будетъ въ 
каждомъ отдЪльномъ случаф дать спещальныя указаня 
врачъ. , 


*) Недавно скончавпийся московсюй бактерюлогъ Г. Н. Габри- 
чевсюй предложилъ въ качеств предохранительнаго средства отъ 
скарлатины впрыскиване приготовленной имъ вакцины (н$что въ родЪ 
предохравительной прививки оспы), но о дЪйствительности этого сред- 


ства пока еще нельзя высказаться съ положительностью. 
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Мы здЪсь укажемъ только, что, для ‘достижения луч- 
шей вентилящи, въ распоряжени больного должны нахо- 
диться двЪ сообщающихся межлу собой комнаты и что 
вс, ухаживаюцщ!я за больнымъ лица должны по крайней 
мфр$ на шестинед$льный срокъ прекратить всякое сооб- 
щене съ остальнымъ семействомъ; оба эти требовавля, 
конечно, не вездЪ можно выполнить. Въ течен!е всего срока 
изолящи близке могутъ навфщать больного ребенка только 
при томъ услов!и, если они передъ входомъ въ его ком- 
нату каждый разъ будутъ одфвать длинное, покрывающее 
все тБло и легко могущее быть вымытымъ, одфян1е, кото- 
рое пося$ посфщенмя нужно сейчасъ же снимать и заво- 
рачивать въ бумагу или холстину. Женщины, въ длин- 
ныхъ волосахъ которыхъ особенно легко можетъ сохра- 
няться зараза, должны помимо сказаннаго, покрывать и 
голову платкомъ, который легко можно вымыть и который 
для хранен!я тоже надо заворачивать. На обувь при по- 
сфщен!и больного нужно одфвать калоши. Выходя изъ 
комнаты не слЗдуетъ забывать тщательно вымыть лицо и 
руки. Ни одинъ предметъ не долженъ выноситься изъ 
комнаты больного, не будучи предварительно продезинфи- 
цированъ. Самъ ребенокъ, перенеспий скарлатину, можетъ 
быть допущенъ къ другимъ дЪтямъ только по совершен- 
номъ прекращевши шелушеня и посл$ принятая н$%сколь- 
кихь мыльныхъ ваннъ, разум5ется, во всемъ чистомъ 
бЪльЪ и въ одежд, не находившейся во время бол$зни 
въ его комнат. Приведенныя м$ры предосторожности 
должны соблюдаться и по выздоровлеши ребенка до тЪхъ 
поръ, пока не будетъ произведена дезинфекц!я пом$- 
щен!я, гд$ онъ находился, и всфхъ бывшихъ тамъ ве- 
щей. Только такимъ образомъ удается, правда за то почти 
навфрное, предупредить дальнЪйпия забол$ванля скарла- 
тиной. 

Профилактика кори осуществима много труднЪе, 
если только вообше возможна. Эта инфекщонная бол$знь 
начинается такими явлен1ями, которыя легко отнести на- 
счеть простуды: насморкомъ, кашлемъ, колебанями темпе- 
ратуры, свЪтобоязнью и головной болью. Очень неръдко 
заболЪвиие такъ мало страдаютъ оть всфхъ этихъ явле- 
ый, что ихъь продолжаютъ считать здоровыми и не только 
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не укладываютъ въ постель, но позволяють играть съ 


братьями и сестрами и даже посфщать школу. Однако, 
если у ребенка имфются предв$стники кори, то они чрез- 
вычайно заразительны. Окончательно дфло выясняется 
обыкновенно только на четвертый— пятый день, когда обна- 
руживается характерная коревая сыпь; но тогда уже поздно 
отдфлять больного: приблизительно черезъ девять дней послЪ 
этого почти навЪрное появляются описанные предв$стники у 
братьевъ и сестеръ, а также у н5которыхъ изъ школьныхъ 
товарищей перваго больного; еще черезъ четыре, пять дней и 
у нихъ, при высокой лихорадк$, обнаруживаегся высыпь. 
Боле усп$Ъшно удается провести профилактику по отноше- 
ню къ дальнфйшимъ заболЪванямъ или если корь приняла 
характеръ настоящей эпидеми: при такихъ условяхъ обра- 
щается тщательное внимане на мал$йшую простуду каж- 
даго изъ дфтей, а врачъ изслфдуеть показываемыхъ ему 
дЪтей на присутстве у нихъ на слизистой оболочкЪ рта 
такъ называемыхъ пятенъ Коплика; это даетъ возможность 
нер$дко съ достовЪфрностью предсказать наступающее за- 
бол5ване корью, такъ что можно своевременно изолито- 
вать больного. Коревыхъ больныхъ тоже лучше всего 
было бы помфщать въ больницу, такъ какъ при чрезвы- 
чайной летучести контагя кори, зараза легко распростра- 
няется по всему дому, какъ бы старательно ни проводить 
изоляцию больного. Въ виду этого, въ тЪхъ случаяхъ, 
когда коревой больной оставляется дома, можно рекомен- 
довать удалить его братьевъ и сестеръ въ другую квар- 
тиру на три недЪли (такова продолжительность зарази- 
тельнаго пер1ода кори). Черезъ третьихъ лицъ, а также 
черезъ предметы контаг!й кори передается не легко. Взрос- 
лые, ухаживаюцие за больными корью, должны Только, 
выходя изъ его комнаты, вымыть себЪ лицо и руки. Обыч- 
ная жизнь и сношен!я съ людьми членовъ семьи больного 
могутъ ни въ чемъ не нарушаться, нужно только пере- 
одфваться передъ уходомъ изъ дома въ другую одежду. 
Самъ больной черезъ три недфли становится тоже неза- 
разительнымъ, и посл двукратной ванны, одфтый во все 
чистое, можетъ возобновить общене съ другими дЪтьми. 
Чтобы уничтожить заразу въ домЪ достаточно основатель- 


ной чистки и вентилирован!я комнаты больного. Дезин- 


фекщи не требуется. 


оО 
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На коревую сыпь очень походитъ сыпь краснухи; 
это невинное забол$ване, однако, имфетъ для школь- 
никовъ н$Ъкоторое значене, такъ какъ послЪ него иногда 
надолго остается мшающее занятлямъ раздражение глазъ; 
кромЪ того, учебное начальство воспрещаетъ какъ са- 
мимъ больнымъ краснухой, такь и ихъ братьямъ и се- 
страмъ, посфщене школы на недфлю (по правиламъ, 
утвержденнымъ Медицинскимъ Совфтомъ М. В. Д. даже 
на три недЪли). Посл$днее обстоятельство, на наш взглядъ, 
не оправдывается свойствами самой бол$зни, всЪ явлен!я 
которой заканчиваются обыкновенно въ три-четыре дня; 
надо полагать, что для такой строгости сыграла роль лег- 
кость смфшения краснухи съ корью. Поводомъ для него 
можетъ послужить сходство не только характера сыпи, но и 
всфхъ остальныхъ признаковъ обфихъ этихъ болфзней: 
какъ и при кори, при краснух$ бываютъ катарральныя 
явлен1я въ форм насморка, кашля и воспаления глазъ. 
Главнымъ отличительнымъ признакомъ надо считать пол- 
ное отсутстше при краснухЪ предв$стниковъ: катарраль- 
ныя явлемя не предшествуютъ высыпи, а сопутствуютъ 
ей. Равнымъ образомъ, при краснухЪ отсутствуютъ харак- 
терныя для кори пятна Коплика. Инкубацюонный перюдъ 
продолжается двЪ-три недфли. Ни изолящя, ни дезинфекщя 
не нужны. 

Точно такъ же мало нарушается общее состояне и при 
заболЪвани вЪтряной оспой, которая, къ счастью, не 
имфетъ ничего общаго съ натуральной оспой. Предотвра- 
тить эту болЪзнь тоже очень трудно, такъ какъ предвЪст- 
ники ея очень коротки и неопредфленны или же совер- 
шенно отсутствуютъ, а заразительность начинается тот- 
чась вслЪдъ за появлешемъ сыпи. Однако, профилактику 
нерЪдко все-таки удается провести: надо только принять 
за правило — тотчасъ отдЪлять каждаго лихорадящаго ре- 
бенка, какъ только у него появится какая бы то ни было 
сыпь. Обнаруживаюппяся въ началЪ вЪтряной оспы на кож$ . 
красныя пятнышки, черезъ н$фсколько часовъ превраща- 
ются въ пузырьки съ водянистымъ содержимымъ, которые 
скоро подсыхаютъ и оставляютъ вмфсто себя корочки. Ре- 
бенокъ остается заразительнымъ для другихъ до т5хъ поръ, 
пока вс такшя корочки не отвалятся. Инкубацюнный 
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(скрытый) перюдъ равенъ четырнадцати днямъ. Возмож- 
ность переноса вЪтряной оспы черезъ третье лицо остается 
подъ вопросомъ. Дезинфекция комнаты больного излишня. 
Выздоровфвпий передъ возвращенемъ въ общество другихъ 
дътей долженъ принять двЪ-три ванны. 

Прежьий бичъ дЪтскаго возраста —дифтергя — въ на- 
ше время, благодаря повсемстному распространеню л$- 
ченшя сывороткой Беринга, несетъ съ собой уже гораздо 
меньше ужаса. Главное — надо своевременно распознать 
болЪзнь и вЪрн$е всего это можетъ быть достигнуто, если 
добросов$стно выполнять настоятельно рекомендованный 
нами ежедневный осмотръ глотки у каждаго ребенка. Не- 
р$дко дифтерия проявляется не сразу, а подкрадывается 
совершенно незамфтнымъ образомъ: заболЪвпий ребенокъ 
становится блЪднымъ и вялымъ, теряетъ аппетитъ, но не 
жалуется ни на боль въ горл$, ни на что иное. Если въ. 
подобномъ случа$ посмотрфть горло только черезъ нз- 
сколько дней, то можно, къ своему удивленю, увидЪть 
тамъ уже очень распространенный сфроватый налетъ на 
миндалинахъ. По результатамъ быстро предпринимаемаго 
бактер1ологическаго изслЗдован!я налета судятъ о его ха- 
рактерф. Если былъ найденъ возбудитель дифтерии, т.-е. 
Клебсъ-Лбффлеровская палочка, то больному ребенку 
безотлагательно впрыскивается большая доза лЪчебной сы- 
воротки; небольшя, предохранительныя дозы той же сы- 
воротки слЪдуетъ впрыснуть и вс$мъ остальнымъ членамъ 
семьи, такъ какъ это можетъ ихъ обезпечить приблизи- 
тельно на три нед$ли отъ заражен1я дифтерей. Что ка- 
сается изолящи больного и ухаживающихъ за нимъ лицъ, 
образа дЪйствШ по отношеншю къ остальнымъ дфтямь и 
дезинфекщи зараженныхъь помфщешй, то и при пифтерш 
можно руководиться т$мъ же, что нами сказано по этому 
поводу о скарлатинЪ. Всего лучше помфстить больного въ 
больницу. Продолжительность инкубацщоннаго перода при 
дифтер!и колеблется между однимъ и семью днями, время 
же заразительности — въ еще мене опред$ленныхъ грани- 
цахъ. Обыкновенно она исчезаеть въ течеше трехъ не- 
дфль, однако встр$чаются случаи, когда м$5сяцы спустя 
въ слизи изъ глотки находятъ вирулентныхъ, т.-е. дЪя- 
тельныхъ, способныхъ вызвать заболЪване, дифтерйныхъ 
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° палочекъ. Въ подобныхъ случаяхъ стараются ихъ уничто- 
жить или по крайней мЪрЪ ослабить съ помощью дезин- 
фицирующихь полосканй. Въ то время, какъ грудныхъ 
младенцевъь можно считать мало предрасположенными къ. 
‘инфекшоннымъ заболфван1ямъ вообще, того же не прихо- 
дится говорить въ отношении къ дифтерии: она бываетъ у 
дфтей, начиная съ первыхъ недфль жизни, при чемъ у та- 
кихъ маленькихъ дфтей начинается обыкновенно съ сли- 
зистой оболочки носа. Поэтому у грудного младенца надо 
обращать серозное внимане на каждый насморкъ. Излюб- 
ленной локализащей дифтери является еще распростра- 
нете ея въ гортани и дыхательномъ горлЪ. Въ подобныхъ 
случаяхъ болфзнь называется крупомъ и картина теченя 
ея пр1обрЪтаетъ особый, характерный видъ: голосъ боль- 
ного дфлается хриплымъ, часто совсёмъ пропадаетъ, у него 
появляется грубый, лаяпий кашель и сильное затруднене 
дыхан1я, такъ какъ свободное движене воздуха въ дыха: 
тельной трубкЪ встр$чаетъь препятстве въ находящихся 
тамъ дифтерйныхъ пленкахъ. Предупредительныя м$ры 
въ отношеши къ крупу т же, что и для дифтерии зЪва. 

Въ сущности, всякая ангина (воспалене слизистой 
оболочки зЪва, называемое обыкновенно „жабой“) зарази- 
тельна. ДЪтей, у которыхъ появилось это забол$ванте, 
нужно тотчасъ изолировать и не пускать въ школу. Зара- 
зительность обыкновенныхъ жабъ прекращается съ паде- 
немъ температуры тфла и съ исчезноветемъ всякихъ пя- 
тенъ на миндалинахъ и припухлости и покраснфн!я слизи- 
стой оболочки глотки. ' 

Весьма частымъ заболфванемъ является гриппъ 
(инфлюэнца), представляюций изъ себя лихорадочный ка- 
тарръ дыхательныхъ путей, часто возникающий благодаря 
простуд$ и распространяюцийся путемъ заразы. Больше 
всего отъ этой болЪфзни страдаютъ дфти на третьемъ году 
жизни, у которыхъ при этомъ нер$дко бываютъ ослож- 
нен1я со стороны ушей и легкихъ. Контамй гриппа обла- 
даетъ такой большой летучестью, что изолящя больныхъ 
почти безц$льна. Однако, очень маленькихъ дфтей надо. 

стараться держать въ отдален!и отъ больныхъ. Возможность 


т передачи гриппа здоровому изчезаетъ съ прекращентемъ 


_ отд5левя катаррально изм$ненныхъ органовъ — носа, гор- 
й ани, оно и т. д. | 
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—  Дьти гораздо болфе ч$мъ взрослые предрасположены и 
К заушницф$ (свинк$), которая представляетъ изъ себя 
бол$зненную припухлость слюнныхъ околоушныхъ железъ 
‚ и передается только непосредственно отъ челов$ка къ че- 
° ЛОВЪкУу; заразительность прекращается съ исчезновенемъ 
припухлости и лихорадки. Инкубащонный пер!одъ длится 
дв5-три нед$ли. 

Съ особенными трудностями сопряжена профилактика 
коклюша; эта весьма длительная и изнурительная инфек- 
цюнная болфзнь нер$дко ведетъ къ тяжелымъ послЪдова- 
тельнымъ забол$ванмямъ, въ томъ числ иногда и къ ту- 
беркулезу. Начинается коклюшъ большей частью насмор- 
комъ и легкимъ сухимъ покашливанемъ, которое въ течеше 
нфсколькихъ дней развивается въ сильный, мучительный 
кашель. ЗаболЪвпий становится опаснымъ для окружаю- 
щихъ, когда еще н$зтъ никакихъ характерныхъ признаковъ. 
коклюша. Даже подозрЪвая коклюшЪъ, врачъ еще н$которое 
время остается въ сомнфн!и, справедливы ли его опасен1я 
относительно существованя въ данномъ случа коклюша, 
И когда, наконецъ, онъ произносить ршительное слово, 
то при огромной заразительности коклюша, большей частью 
остальныя дфти въ дом уже успфли заразиться, Именно 
это незам$тное начало болЪзни и дЪлаетъ ясной для насъ. 
причину легкости распространен1я коклюша черезъ школу. 
Заразительный перюдъ тянется долго, въ лучшемъ слу- 
ч2Ъ — шесть недфль, иногда же — еще дольше. Окончан:е 
его можетъ быть установлено лишь врачомъ на основании 
наблюден1я за теченемъ болфзни въ каждомъ отдфльномъ 
случаЪ. Такъ какъ больной коклюшемъ обыкновенно не 
лежитъ въ постели, то очень трудно уберечь отъ забол5- 
ваня его братьевъ и сестеръ. Настаивать на изолящи при- 
ходится только въ тфхъ случаяхъ, когца коклюшъ былъ 
распознанъ въ самомъ началЪ и никто изъ окружающихъ 
дфтей еще не закашлялъ. Лучше всего, если въ такихъ 
случаяхъ удается перевести кашляющаго ребенка на все вре- 
мя бол$зни въ другую квартиру, притомъ, если только 
возможно, гдЪ-нибудь за городомъ. ИзвЪстно, что кок- 
люшъ протекаетъ гораздо легче на св5жемъ воздух$, чБмъ 
при постоянномъ пребывани больного въ комнатЪ. Но 
такъ какъ отд$ляемая коклюшными больными при кашлЪ 


мокрота способствуетъ дальнфйшему распространеню за-. 
‘разы, то въ каждомъ город должны быть отведены 
участки общественныхъ парковъ исключительно только 
‘для дтей, страдающихъ коклюшемъ *). Такихъ дътей л$. 
томъ обыкновенно стараются увезти въ деревеню, навзморье 
и т. д. Какъ, однако, ни полезна такая перемфна обста- 
новки для самихъ больныхъ, осуществлене ея все-таки въ 
большинствЪ случаевъ является нежелательнымъ, такъ 
какъ больныя дфти распространяютъ заразу въ новой 
мъстносги, гд$ есть друпя д$ти, также пр!Ьхавпия попра- 
вить свое здоровье. Въ виду этого является весьма 
насущной необходимость въ санаторяхъ и лЪтнихъ ко- 
лоняхъ для коклюшныхъ. —Что касается переноса коклюша 
черезъ третье лицо, то онъ можетъ им$ть м5сто только 
въ томъ случа$, если съ кашлевымъ толчкомъ частица 
заразной мокроты попадетъ на одежду этого третьяго 
лица. Поэтому членамъ семейства больного можно не за- 
прещать общеня съ послфднимъ, если они, выходя 
изъ дому, будутъ каждый разъ мыть себЪ лицо и руки и 
переод$ваться. Еще одной инфекцюнной болфзнью, свой- 
ственной предпочтительно дЪтскому возрасту, является 
эпидемическ1й кровавый поносъ (дизентерия). 
Она господствуеть лфтомъ и особенно сильно распро- 
страняется къ концу его и къ началу осени. Контамй. 
этой болфзни содержится въ экскрементахъ больныхъ и 
распространяется черезъ ихъ посредство. Дизентерия рас- 
познается по скуднымъ, слизистымъ, часто содержащимъ 
кровь, испражнен1ямъ, выдфляемымъ большей частью съ 
сильнымъ жиленемъ и болью черезъ коротке промежутки 
времени. Если у ребенка замфчены подобныя испражневя,. 
то они немедленно должны быть продезинфицированы из- 
вестковымъ молокомъ и зат$мъ вылиты, при чемъ въ со- 
судъ, куда ребенокъ испражняется, нужно налить еще 
немного дезинфицирующей жидкости напередъ, для слЪду- 
 ющаго раза. ЗаболЪвшаго ребенка лучше всего сейчасъ же 


*) Врядъ ли здфсь надо особо упоминать о томъ, что больныя о 
коклюшемъ д$ти ни въ коемъ случа не должны посЪщать какя- 
нибудь общественныя м$ста или площадки для игръ. Точно такъ же они 
не долны пользоваться и общими отд$лен1ями пассажирскихъ вагоновъ 
° или трамваями. | 
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помфстить въ больницу, загрязненныя имъ вещи прокиня- 
тить и выстирать. Если больной ребенокъ остается дома, 
то все его бЪлье до отправки къ прачкЪ должно сохраняться 
въ растворЪ зеленаго мыла (столовая ложка на ведро воды). 
Мы знаемъ, что погр5шности въ д1этЪ и простуда въ зна- 
чительной степени предрасполагаютъ къ забол$ваню ди- 
зентерей: въ виду этого вс$ окружающие больного дизен- 
терлей не должны нафдаться больше того, сколько необхо- 
димо для утолен1я голода, не должны употреблять сырыхъ 
фруктовъ и ягодъ и пить холодные напитки; молоко и воду 
нужно кипятить; трудноперевариваемыхъ блюдъ вродЪ 
грибовъ, кислой капусты и т. п. надо совершенно избЪфгать; 
въ мЪстностяхъ съ континентальнымъ климатомъ (холод- 
ные вечера и ночи посл жаркаго дня) нужно все время, 
пока господствуетъ болфзнь, носить фланелевый набрюш- 
никъ и заботиться, чтобы ноги были въ теплф. 

Если въ домЪ есть больной брюшнымъ тифомъ,— 
болЪзнью, которая передается и дфтямъ, то послфднихъ 
лучше всего можно обезпечить отъ зараженя такимъ 
образомъ, чтобы больной вм5ст$ со всзми, кто за нимъ 
ухаживаетъ, былъ строго отдфленъ отъ всЪхъ остальныхъ. 
Его выдфлешя, въ томъ числ$ и экскременты, должны де- 
зинфицироваться известковымъ молокомъ. Только тогда, 
когда бактер!ологическое изсл$доване установитъ полное 
отсутствие тифозныхъ бациллъ въ выдЪлен1яхъ, больной мо- 
жетъ оставить свою комнату, которая зат5мъ должна 
подвергнуться дезинфекщи. 

При т5хъ опасностяхъ, которыми острыя инфекщон-о 
ныя болфзни угрожаютъ всфмъ и каждому, само собой. 
понятно, что школа, являясь пунктомъ сосредоточеня_ 
очень многихъ дътей, обязана приложить всевозможныя о 
старан!я, чтобы уберечь учащихся отъ заражения. Боль- 
шей частью эта задача выполняется очень добросовЪстно. 
Вс предписашя, вырабатываемыя администращей для | 
школы съ цфлью предупреждения распространевя зараз- 
ныхъ бол$зней, соблюдаются обыкновенно весьма строго: | 
въ школахъ точно придерживаются сроковъ, въ течеше о 
которыхъ больные и ихъ братья и сестры не должны хо. 
дить учиться; при слишкомъ сильномъ распространенти. 
той или иной эпидеми среди учащихся не останавлива- | 
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ются даже передъ крайнимъ средствомъ, —временнымъ за- 
‘крытемъ школы. ВмЪстЪ съ тёмъ и на родителяхъ лежитъ 
обязанность непремЪнно и безотлагательно извЪщать школь- 
‘ное начальство о каждомъ случаЪ заразнаго заболЪваня 
среди ихъ дфтей (даже и не школьнаго возраста) и выдер- 
живать въ карантин ТЬхъ изъ нихъ, Кто ходитъ въ 
школу. Конечно, въ нфкоторыхъ случаяхъ это послЪднее 
требован!е можетъ показаться нфсколько суровымъ, но съ 
нимъ легко примириться, если только представить себя 
въ положен! родителей здоровыхъ дфтей, которымъ угро- 
жаетъ опасность заразиться отъ школьныхъ товарищей. 
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Воспитание ума, чувства и характера, какъ въ школ, 
_такъ и дома, составляетъ одно органическое цфлое и вмЪст$ 
съ тмъ находится подъ сильнымъ влянемъ воспитан1я 
физическаго. Поэтому, нелегко было бы разсматривать со- 
ставныя части душевнаго воспитан1я каждаго въ отдль- 
ности, выдЪфляя ихъ изъ общаго цфлаго. Однако, въ инте- 
ресахъ большей ясности дфла, мы попытаемся осуществить 
это хотя бы въ самыхъ общихъ чертахъ. | 

Въ воспитан1и ума главная роль принадлежитъ 
школЪ. Припомнимъ, что ко времени наступленля школь- 
наго возраста мыслительный механизмъ ребенка оказн- 
вается уже вполнф сформированнымъ. Одной изъ важнЪй- 
шихъ задачъ школы является систематическое упражненше 
этого механизма. Педагогика обладаетъ испытанными ме- 
тодами содЪйствовать уму ребенка въ образован!и способ- 
ности познан1я, суждения, заключения, комбинирования, 
словомъ въ развийи мышленя и воображения; на школЪ 
лежитъ забота подготовить соотвЪтствующий учебный ма-. 
тералъ, она же, путемъ обучения, создаетъ возможность 
усвоен!я этого матерала учащимися. Въ настоящее время 
найденъ болЪе ращональный путь для достижен!я такой 
цъли обучевя, чЪмъ это было раньше; учебный матералъ 
подбирается съ тёмъ разсчетомъ, чтобы вызвать со стороны 
° учащихся какъ можно больше интереса къ нему, служа 
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такимъ образомъ для нихъ источникомъ чувства удоволь- 


ств1я; методы же обученя изм$нились въ томъ отношении, 
что теперь не заставляютъ уже дтей механически заучи- 
вать наизусть, а переносятъ центръ тяжести на самодЪ- 


ятельность ребенка. Изъ представленнаго нами очерка 


развитя дфтской души можно было видфть, что изслЪдо- 


ван!е чего-нибудь, возможность своими силами достичь. 


опредФленнаго результата, связано у дЪтей съ чувствомъ о 


высокаго наслажденя. Школьникъ, котораго учатъ само- 
стоятельно разрабатывать усваиваемый имъ матерлалъ, по- 
лучаетъ отъ своей работы истинное удовлетворение; безъ 
посл$дняго трудно было бы добиться той степени напря- 
жен1я вниманя при заняпяхъ, которая является необхо- 
димой для здороваго умственнаго роста. 

Въ такомъ смыслЪ оказывается очень полезнымъ за- 
даван1е уроковь на домъ: выполнене этихъ уро- 
ковъ требуетъ отъ.ребенка не только самодЪятельности, 
но и самостоятельной и продуктивной работы. Какъ можно 
заключить изъ нашего предыдущаго изложения, при этомъ, 
разумЪется, не надо необдуманно выходить изъ строго 
опред$ленныхъ рамокъ, имфя въ виду чрезвычайную огра- 
ниченность времени отдыха у школьника. Опасность пере- 
утомлен1я уроками, задаваемыми на домъ, особенно велика 
въ тъхъ случаяхъ, гдЪ строго проводится предметная си- 
стема преподаван1я: каждый учитель предъявляетъ учени- 
камъ высокя требован1я по своему предмету, не сообразуясь 
въ достаточной степени съ тфмъ, какъ распред$ляются еже- 
дневно остальныя домашн1я работы учащагося. Есть много 
учениковъ и ученицъ, которые, несмотря на хороппя спо- 
собности, проводятъ за приготовлевшемъ уроковъ ежедневно 
больше нормы оть одного до четырехъ часовъ, при чемъ это 
свид$тельствуетъ только, что во время уроковъ въ школ 
они были невнимательны и лфнивы. Въ другихъ случаяхъ 
дФло не въ доброй волЪ дЪтей, а въ томъ, что для нихъ непо- 
сильны учебныя программы. Посл$дн!я вырабатываются для 
каждаго класса сообразно съ средней работоспособностью 


всъхъ учащихся соотвЪтствующаго уровня развитя, такъ 


что въ большинствЪ случаевъ и не онЪ сами по себЪ явля- 


ются причиной переутомленя. Но дфти, менфе сильныя о 


физически и менфе одаренныя умственно, легко отстають 
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_ оть своихь болфе здоровыхъ и способныхъ товарищей. 
Ради такихъ дфтей, конечно, нельзя понижать того уровня. 
требовавйй, который предъявляется къ цзлому классу. Надо 
посов$товать, въ виду этого, чтобы слабыхъ или малоспособ- 
ныхъ дЪтей не заставляли итти непрем$нно вровень съ 
_ товарищами. Для ихъ развит1я представляетъ прямую вы- 
году остаться на второй годъ въ томъ же класс, 
нфсколько удлинивши, такимъ образомъ, время пребыван!я 
въ школ; чрезм5рное напряженте подрываетъ здоровье и 
въ высшихь классахъ даетъ возможность разв только са- 
мымъ поверхностнымь образомъ тянуться въ своихъ 
усп5хахъ за товарищами. То же относится и къ такимъ 
случаямъ, когда ребенокъ много пропускаетъ по-болЗзни. 
При повторени того же курса, правда, теряется интересъ 
новизны, служаций хорошимъ побудительнымъ средствомъ 
для успъшности занятй, но это неблагоприятное обстоя- 
тельство мене важно по сравнен1ю съ получаемымъ одно- 
временно выигрышемъ въ экономи силъ ребенка. 

Иногда въ т$хь случаяхъ, когда вполнЪ работоспособ- 
ный до этого ученикъ сразу оказывается неусп$вающимъ, 
причиной является прибавка какихъ-нибудь новыхъ учеб- 
ныхъ предметовъ, напр., греческаго языка или болЪе слож- 
‘ныхъ отдфловъ математики, т.-е. такихъ предметовъ, къ 
которымъ у отдфльныхъ дЪфтей часто отсутствуютъ спец1- 
альныя способности. Въ подобныхъ случаяхъ нужно 
измфнить намфченное раньше направлене образования ре- 
бенка, напр., классическое на реальное. Если эта пере- 
мЪна все-таки не приводитъ къ желательному результату, 
то, очевидно, имЪфется дфло съ умственно-отсталымъ, во 
всякомъ случаъ, неспособнымъ къ высшему образован!ю ре- 
бенкомъ. Вовсе не нужно учиться въ высшихъ учебныхъ 
заведен1яхъ во что бы то ни стало, всЪмъ безъ исключегая. 
Очень мноше, далеко не обнаруживпие въ школ$ хоро- 
шихъ успфховъ, въ практической жизни оказываются 
_вполнЪ работоспособными и дфльными людьми. Впрочемъ, 
какъ съ различными перемфнами направлен1я образования, 
такъ и съ новымъ прекращешемъ школьнаго обученля не 
надо спфшить, потому что, какъ показываегъь опытъ, у 
многихъ школьниковь бываютъ временныя колебаня ихъ 
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умственныхъ способностей, обусловленныя нерфдко чисто 
внфшними обстоятельствами»). | 

Что касается участя семьи въ умственномъ воспитани 
ребенка школьнаго возраста, то прежде всего требуется 
поддержка вс$хъ начинай школы и посильное содфйстве 
ихъ дйствительному осуществленю. Школа и семья дол- 
жны итти по одному пути. ГдЪ этого н$тъ, все погибло. 
Къ роковымъ для воспитанля ребенка послЪдствямъ ве- 
детъ, напр., сочувственное отношене родителей къ жало- 
бамъ своихъ сыновей или. дочерей на чрезмЪрную требо- 
вательность учащихъ: такимъ образомъ, навфрное опро- 
тивЪетъ ребенку заняпе соотв$тствующимъ предметомъ и 
усп$шность его затормозится. И въ самомъ дфлЪ, умствен- 
ная работа требуетъ поошрен!я, св$жаго чувства удовле- 
творен1я, а разъ пробудилось неудовольстве къ дфлу, то 
оно ужъ не можетъ дать хорошихъ результатовъ. Семья, 
поэтому, должна лишь вс$ми силами стараться устранить 
съ пути учащихся дЪтей всяческя внфшня помЪхи. Къ 
числу посл5днихъ принадлежитъ, между прочимъ, и непра- 
вильный образъ жизни, удовольстня въ неподходящее для 
этого время. Нужно сл$дить, чтобы ребенокъ не утомлялся 
(и вм$ст$ съ тфмъ не скучалъ)за приготовленемъ своихъ 
домашнихъ уроковъ. Всего вЪрн$е этого можно достигнуть 
при такой раскладкЪ учебнаго дня, какъ указано нами на 
стр. 206—208. 
Надо здфсь остановиться еще на одной сторонЪ д$ла. 
Во многихъ семьяхъ, особенно въ отличающихся нерв- 
ностью, встр$чается какое-то преувеличенное че- 
столюбт1е, заставляющее дътей прилагать сверхъесте- 
ственныя усиля, чтобы только оказать выдающиеся усп$хи; 
быть первымъ ученикомъ или первой ученицей въ классъ 
и никому не уступать этого мфста — кажется имъ высшимъ 
идеаломъ. Но если не имЪфется выдающихся способностей, 
оправдывающихъ притязантя ребенка, то такое положеше 


*) Мы не имЪемъ здЪсь въ виду такихъ умственно-отсталыхъ дфтей, 
которыя всл$дстве своихъ слабыхъ ‚способностей являются вообще 
неподходящими для школы. На нихъ надо смотрЪть, какъ на боль- 
ныхъ, которыя нуждаются въ спещальномъ воспитательномъ учре- 
ждени по назначеню врача сообразно съ точнымъь псих1атрическимъ. 
анализомъ ихъ пушевныхъ способностей и свойствъ. 
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онъ можетъ удержать за собой, конечно, не надолго, — 
годъ, два, не больше. Въ концЪ концовъ, получается пол- 
ное крушене физическихъ и душевныхъ силъ. Поэтому 
мы считаемъ нужнымъ предостеречь воспитателей отъ вся- 
кихъ подзадариваний учащихся дЪтей, въ особенности если 
нЪть основанй сомнЪваться, что они добросов$стно отно- 
сятся къ своимъ обязанностямъ. 

Часто злоупотребляють еще такъ называемымъ репе- 
тирован1емъ. Мы имБли уже случай отм$тить, что 
способныя, но л$нивыя дфти тратятъ слишкомъ много вре- 
мени на приготовлен1е своихъ уроковъ. Если же устано- 
влена наличность у ребенка достаточнаго желания учиться, 
то причина неусп$ шности лежитъ не въ его злой вол$, а 
въ чемъ-нибудь другомъ, служащемъ ему пом$хой; въ та- 
кихъ случаяхъ необходимо совм$стно съ учителемъ, а 
иногда еще и съ врачомъ, хорошенько разобраться во 
всфхъ обстоятельствахъ. Во всякомъ случа не сл$дуетъ 
прибфгать къ репетированю, не войдя въ предварительные 
переговоры по этому поводу съ учителемъ. Какъ уже было 
упомянуто, задавашемъ уроковъ на домъ, помимо подго- 
товки къ школьнымъ заняпямъ, главнымъ образомъ пре- 
сл5дуется цфль развит!я самод$ятельности и самостоятель- 
ности учащихся; между т$мъ, при репетировани эта, столь 
важная, цфль совершенно не достигается. Учитель можетъ 
совф$товать прибфгнуть къ такой мЪрЪ только въ самыхъ 
исключительныхъ случаяхъ. ЦШъ сожалф$ню, въ жизни 
часто очень грЪшатъ въ этомъ отношетши, дЪйствуя совер- 
шенно по собственному усмотрфню, и въ этомъ заклю- 
чается рфзкое нарушене правильности отношевй между 
семьей и школой, вредное противодфйстве ц$лямъ по- 
слЪдней. 

Предъявлять къ ребенку требования учиться еще по- 
мимо школы можно лишь съ очень большой умфренностью. 
Практическая жизнь въ наше время требуетъ отъ образо- 
ваннаго челов$ка самыхъ разнообразныхъ знаний, которыя 
не всЪ$ могутъ быть почерпнуты въ школ$. Такъ, во мно- 
_тихъ кругахъ общества нужно знакомство съ новыми 
языками; если въ школ$, напримЪфръ, преподается только 
_ французсюй или нёмецюй языкъ, то для обучен:я другому 
_ изъ нихь, или же англйскому, приходится прибЪфгать къ 
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частнымъ урокамъ. При этомъ надо въ каждомъ отдфль- 
номъ случаф хорошенько взвфсить, можно ли сдфлать 
_ такъ, не рискуя довести ребенка до переутомления. Если. 
же можно опасаться посл$дняго, то частные уроки надо 
отложить до окончаня курса; къ тому времени интел- 
лектъ юноши или двушки окажется уже настолько хо- 
рошо дисциплинированнымъ, что имъ не составить труда 
пополнить пробфлы своего образован!я*). 

Къ числу средствъ воспитаня ума для тЪхь дфтей, 
‚ которыя уже научились читать, относится чтен1е книгъ. 
Вляне его очень значительно прежде всего въ психиче- 
скомъ отношеши, — надо поэтому озаботиться, чтобы вля- 
не это было хорошее; въ физическомь отношении чтеше 
можетъ сказаться въ дурную сторону, дЪйствуя неблаго- 
праятно при качественно дурномъ выбор книгъ, — на нерв- 
ную систему, а при количественныхъ злоупотребленяхъ 
на общее состоянйе организма. Чтене должно быть для 
школьника отдыхомъ. Для любого возраста и для каждой 
ступени развимя существуютъ книги, могупия заинтере- 
совать читателя и расширяюция его умственный круго- 
зоръ. Психическое воздфйстве чтен1я не ограничивается 
однимъ интеллектомъ, а распространяется на всЪ сторовы 
души ребенка. Въ школьномъ возрастЪ охотно читаются 
несложныя описан1я различныхъ особенностей чуждыхъ 
странъ и народностей, такъ же какъ и дяшй и событий изъ 
жизни военныхъ героевъ, популярно изложенныя б1огра- 
фли выдающихся личностей, поэтическя изображевя раз- 
личныхъ явлешй природы, доступныя возрасту творевя 
великихъ юмористовъ; изъ области поэтическаго творче- 
ства ближе всего подходитъ для дфтскаго ума эпосъ. Ре- 
бенокъ можетъ съ неослабфвающимъ интересомъ прочесть 
одну и ту же книгу два и три раза и глубоко запечат- 
лЪть въ себ ея содержан!е. Изъ книги онъ почерпаетъ 
представлен1я о природ$ и жизни далеко за предфлами 
собственнаго поля зр$н!я. Онъ создаетъ себЪ такимъ об- 
разомъ идеалы, къ достиженю которыхъ затфмъ начи- 
наетъ стремиться всфми фибрами своей души. Въ этомъ — 


*) Въ смыслЪ практическаго изученя новыхъ языковъь напомнимъ 
объ удачныхъ результатахъ обучен!я говорить одновременно на нЪ- 
сколькихъ языкахъ въ самомъ раннемъ дЪтствЪ (см. стр. и 
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_ хорошая воспитательная сторона чтеня. Съ другой сто- 


® роты, просл$дивъ ходъ развит!я дЪтской души, мы должны 


буемъ согласиться, что для разбираемаго возраста книги 
_стюго морализирующаго содержавля, такъ же мало под- 
хоящи, какъ и ТЪ, которыя неестсственнымъ образомъ 
радуваютъ воображене. Первыя не удовлетворяютъ „ум- 
стенному аппетиту“ ребенка, вторыя — преподносятъ слиш- 
когь пикантную пищу. И то и другое, какъ мы уже 
знемъ, дфйствуетъ вредно на нервную систему ребенка*). 
Нблагоразуме количественнаго злоупотребленля чтешемъ 
ясо само собой: съ одной стороны, при этомъ книги 
„поглатываются“ одна за другой, недостаточно усваи- 
вась умомъ ребенка, съ другой же стороны — постоянное 
сибе за книгой отнимаетъ у ребенка драгоцънное время, 
коэрое могло бы быть использовано для т$леснаго от- 
_ ды, для заняйй спортомъ или подвижными играми. Во 
всть отношен!яхъ вредное для здоровья сидячее время- 
преровождене въ школ получаетъ при этомъ крайне 
не’лательное продолжение и дома, благодаря чему, ко- 
незо, только возрастаеть приносимый имъ вредъ. На 
чтее дЪти должны удфлять въ учебные дни не болфе 
полчаса своего свободнаго времени; остальное должно 
посщаться т$лесному отдыху. | 
анятя музыкой тоже должны быть отдыхомъ для 
ребжа, но это осуществимо только въ тБхъ случаяхъ, 
ког; дЪйствительно имфется сильная склонность къ му- 
зыкили даже настояций талантъ. Удовлетворен!е потреб- 
ноствъ музыкЪ на дфтей съ спещальнымъ музыкальнымъ 
дарошемъ дЪйствуетъь осв5жающимъ образомъ, повышая 
ихъ гтроене и пробуждая и оживляя умственную работо- 
спосчость. Въ подобныхъ случаяхъ нужно только ста- 
ратьне переходить извЪфстныхъ пред$ловъ: заниматься 
музый больше часа въ день ребенку школьнаго возраста 


ваютъ таке не въ мфру пугливые родители, которые при- 
ходятъ ужасъ, увидя въ рукахъ ребенка нумеръ ежедневной га- 
зеты, ущей содержать что-нибудь, что „для дЪтей не годится“. Мы 
же не имъ здБсь никакой опасности, такъ какъ врядъ ли можетъ 
повред то, что ребенокъ познакомится съ событями повседневной 
жизниь, въ концЪ концовъ, нравственносчь его создается не не- 
вЪдЪн!есуровой дЪйствительности, а духомъ родного дома и при- 

‚ мвромъторый онъ здЪсь видитъ. 
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ею, въ связи съ необходимостью систематическихъ упрёжк- 
ней на музыкальномъ инструментЪ, часто станови'ся 
безцфльнымъ, вреднымъ истязанемъ, ведущимъ только “ъ 
умственной усталости и ослабленю нервной систеы. 
Затрачиваемое время, конечно, съ гораздо большей поь- 
зой для немузыкальнаго ребенка могло бы быть проведао 
въ бЪготнЪ, прыганьи или .играхъ. 

Въ качеств$ занятий, способствующихъ отдыху и вмЪ СБ 
съ т5мъ боле или мене содфйствующихъ умственнау 
развитю, можно упомянуть о собирани и систематизио- 
вани естественно-научныхъ предметовъ (растений, кам 
насЪкомыхъ и т. п.), о разведени и выращивани расе- 
нй, о ручныхъ работахъ и т. п. 

Что касается путешествтй, то, хотя они сопроо- 
ждаются множествомъ новыхъ и глубокихъ впечатлЪй, 
обогащая такимъ образомъ умъ ребенка, однако, они я!я- 
ются неподходящими для развипя ума въ пер1одЪ 9о- 
чества. Во-первыхъ, желательно, чтобы ребенокъ усшъЪ 
хорошенько ознакомиться и постить свою ближайую 
родину, почему и не сл$дуетъь слишкомъ рано отрыть 
его отъ нея, а во-вторыхъ, разнообразие привосимыхыу- 
тешествтемъ впечатл5й и представлений легко полузтъ 
у ребенка преобладающее значене надъ его школыми 
интересами и такимъ образомъ нарушается правиное 
течене развипя. Конечно, надо это понимать услно: 
если родители, по какимъ-нибудь основательнымъ 


занятямъ. 

Уже говоря объ умственномъ воспитани въ ЮльЬ- 
номъ возрастЪ, мы имБемъ поводъ остановиться н 
сованши образа дЪйств!й родителей съ дзятельность 
ныхЪъ учителей; тмъ боле важнымъ обстоятел 
оказывается въ нашихъ глазахъ взаимоотношенюемьи 
и школы теперь, когда мы переходимъ къ нраввен- 
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ме, АА 
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‘вому воспитан!1ю въ пер!одъ отрочества. Для 
торжества общаго дла воспитаня все должно покоиться 
‘прежде всего на полномъ взаимномъ довЪ5рии родителей 
и учащихъ; имъ непрем$нно нужно всячески поддержи- 
вать въ глазахъ дБтей авторитетъ другъ друга. 

ДЪло родителей — облегчить своимъ дЪтямъ переходъ 
въ непривычную школьную обстановку, представляя имъ 
еще до поступления въ школу въ благопруятномъ свЪтЪ 
какъ школьную жизнь, такъ и учителей. Къ сожалфню, 
даже въ интеллигентныхъ семьяхъ можно услышать слова, 
въ родЪ того, что, молъ, „погоди, милый мой, вотъ посту- 
пишь въ школу, тамъ учитель отучитъ тебя отъ капри- 
зовъ!“ У школьника должно образоваться твердое убЪ- 
жден1е въ непоколебимомъ довЪфрши его родителей къ 
учителямъ. То, что таковое дЪйствительно существуетъ, 
можно и даже сл$дуетъ заключить изъ самаго факта вы- 
бора родителями для своего ребенка именно данной, а не 
какой-нибудь другой школы, если только, конечно, выборъ 
сд$ланъ обдуманно. ДовЪ$рле это, разум$ется, сохраняется 
и далЪе, разъ родители не останавливаются передъ тмъ, 
чтобы передать учащимъ свои полномочя на руково- 
дительство дфтьми, откровенно сообщая при этомъ всЪ 
св5дЪн!я о состоян1и ихъ здоровья и о задаткахъ’ харак- 
тера, которыя необходимы учителямъ для правильной 
оцфнки своего новаго воспитанника и для возможности 
увфренно дфйствовать по отношеншю къ нему. Родители 
‘непремЪнно должны питать къ учителямъ довфрте даже и 
въ томъ случаф, если не могло быть никакого выбора за 
отсутствемъ, напримфръ, другихъ школъ въ данной мЪст- 
ности. Если бы до нихъ дошли каюе-нибудь слухи о ТВхЪ 
или иныхЪ порядкахъ въ школЪ, которые имъ кажутся 
странными или непонятными, то самое лучшее вполнЪ 
довфрчиво обратиться за объясненемъ своего недоумФи!я 
къ учителю или къ руководителю школы. Величайшая ошиб- 
ка, которую только можно допустить въ отношеняхъ семьи 
къ школ, совершается въ тфхъ случаяхъ, когда безъ 
достаточной критической оцфнки обстоятельствъ стано- 
вятся на сторону ребенка при его жалобахъ на учителей. 
А между т$мъ, какъ часто такая ошибка встр$чается въ 
жизни! Какъ часто даже съ нами, дЪтскими врачами, го- 
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ворятъ въ присутстыи нашихъ юныхъ пащентовъ о „чрез-о 
мЪрной требовательности“ одного учителя или возмуща-_ 


ются „непонятной несправедливостью“ другого! Само 
собой разумЪется, насколько подобными разговорами под- 


рывается авторитетъ учащихъ и правильность отношенй 


между семьей и учащимися, съ одной стороны, и школой 
и педагогами — съ другой. У учителя также можетъ явиться 
поводъ, вслфдствые ли какихъ-нибудь особенностей въ по- 
ведеши или при понижеви трудоспособности учащагося, 
постараться ближе познакомиться съ домашними обстоя- 
тельствами его или вызвать родителей для переговоровъ. 
Недоразум$ н!я и ошибки, конечно, могутъ быть съ обЪ$ихъ 
сторонъ, но ихъ надо общими силами улаживать. Для 
этой цфли могутъ служить лучше всего частныя собесф- 
дованая педагоговъ и родителей, наприм$ръ, такъ называ- 
емыя родительск!я собрания, на которыхъ обсужда- 
ются какъ обще-педагогическе вопросы, такъ и отд$ль- 
ные частные случаи. 

При выбор школы приходится помимо практи- 
ческихъ цфлей, пресл$дуемыхъ разными типами школъ, 
считаться еще съ нфкоторыми основными вопросами. 

Кром$ узебныхъ заведенй съ приходящими учащими- 
ся, существуютъ и такля, въ которыхъ воспитанники или 
воспитанницы живутъ подъ наблюденемъ спещальныхъ 
воспитателей, при чемъ отпускаются домой только на ка- 
никулы (или также по воскреснымъ и праздничнымъ 
днямЪъ); это такъ называемые интернаты. Ясно, что 
питомцы подобныхъ учрежден только урывками могутъ 
пользоваться нич$мъ незам$нимыми для каждаго ребенка 
преимуществами семейнаго очага, оказывающими такое 
глубокое вляне на душевное развите ребенка. Чтобы 
понять тотъ ущербъ, съ которымъ связано пребыван!е въ 


интернатЪ, стоить только припомнить сказанное на. 


стр. 157 о воспитательномъ значен1и родительскаго дома. 
Духъ этого дома, семейная жизнь съ ея переплетающимися 
моральными отношен1ями отд$льныхъ членовъ семьи между 
собою, радостныя и печальныя события, семейные праздни- 
ки, родины, смерти, дружественное общение и т. д.,— все это 
несравненно лучше знакомитъ подрастающаго ребенка съче- 
‚ лов$ческими отношентями и вообще съ жизнью, чЪмЪ это мо- 
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_ жетъ имфть м5сто въ интернатЪ. Въ совмЪстной жизни кр%п- 
нетъ любовь д$тей къ родителямъ, братьямъ и сестрамъ, 
которая всю жизнь служитъ путеводнымъ огонькомъ для 
каждаго человЪка. Въ родительскомъ дом$ въ душ6 ре- 
бенка растетъ и крзпнетъ цфнная склонность къ домаш- 
нему очагу, домовитость; интересы его сливаются съ ин- 
тересами окружающихъ и будущая его жизнь также на- 
чинаетъ ему рисоваться въ вид5 собственнаго семейнаго 
угла. При малфйшей возможности необходимо во что бы 
то ни стало сохранить для ребенка такую домашнюю об- 
становку. Итакъ, при выбор школы, прежде всего надо 
останавливаться на экстернатф, т.-е. на учебномъ за- 
ведеши, куда дЪти приходятъ только на время уроковъ. 
При такихъ услояхъ школа и семья уживаются рядомъ 
другъ съ другомъ, являясь взаимнымъ дополнешемъ. 
Среди учебныхъ заведемй для приходящихъ сущест- 
‘вують дв группы — школа частная и общественная. И т 
и друмя имфютъь какъ достоинства, такъ и недостатки. 
Частныя школы легче могутъ ознакомиться съ домаш- 
‘ними обстоятельствами, оказывающими вмяше на т5лес- 
ное, умственное и нравственное развите отдфльныхь уча- 
щихся и прим$нятся къ нимъ; словомъ, для этого рода школъ 
доступн$е индивидуализащя воспитанниковъ; однако, въ 
нихъ, какъ въ предпраямяхъ частныхъ, могутъ сказаться 
как!я-нибудь личныя или финансовыя вмян1я. Казенныя 
и Общественныя учебныя заведения тоже могутъ 
быть весьма полезными, но въ нихъ легко свиваетъ себЪ 
гнЪздо мертвяций духъ бюрократизма; преподаватели чув- 
ствують себя чиновниками учрежденшя, въ которомъ 
должны „состоять“ дфти, часто забывая, что на самомъ 
дЪлБ, наоборотъ, учрежденме вмЪстЪ съ преподавателями 
_ существуетъ для дЪтей. ПослЪдствемъ этого является край- 
нее затруднене, если не полная невозможность, всякихъ 
сношенй родителей съ представителями школы. Итакъ, 
выбирая учебное заведенте, родители должны хорошенько 
обдумать, какое учебное заведене внушаеть имъ больше 
довЪря. | 
Но жизнь не бЪдна прим$рами, когда родители ока- 
зываются вынужденными отдать своего ребенка въ интер- 
_ натъ; напримфръ, если дома н$тъ матери, а отецъ не 
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можетъ посвятить себя воспитан!ю дфтей, или если въ 
мЪфстЪ жительства родителей нЪтъ того типа учебна- 
го заведения, который нуженъ, или если, наконецъ, 
родители, по недостатку средствъ, воспитываютъ своихъ 
дътей въ интернатЪ на казенный счетъ или на счетъ об- 
щественной благотворительности, чтобы совершенно не 
лишить ихъ возможности закончить образоване. Однако, 
не слфдуеть думать, что въ подобныхъ случаяхъ школа 
ужъ совершенно ‘не межетъ дать ничего хорошаго; на 
ряду съ недостатками воспитания въ интрернат$, оно имЪетъ 
‘и н$которыя безусловныя преимущества въ педагогическомъ 
отношенш: прежде всего, дЪти при такомъ воспитани не 
будутъ изн5жены или избалованы; въ обществЪ сверстни- 
ковъ вырабатывается духъ юношеской бодрости, притупля- 
ются всякя непр!ятныя черты характера; наоборотъ, благо- 
даря господствующему въ интернат духу товарищества, 
изощряется чувство чести и справедливости. 
ДФвочки еще больше мальчиковъ нуждаются въ до- 
машнемъ воспитани, плоды котораго особенно цфнны имъ, 
какъ будущимъ хозяйкамъ дома и матерямъ. Если встр$- 
чаегся неизбЪжная необходимость воспитывать дфвочку 
внЪ родительскаго дома, то лучше всего постараться по- 
м5стить ее въ какое-нибудь знакомое семейство или къ 
родственникамъ, образъ мыслей которыхъ хорошо изв$- 
стенъ. Большой осторожности требуетъ отдача дочери въ 
пансонъ совершенно къ чужимъ людямъ. Содержатель- 
ницы пансоновъ ищутъ, конечно, наживы и только въ. 
очень р$фдкихъ случаяхъ могутъ дать то, что дФйстви- 
тельно можно считать замфной нравственнаго. вляня 
и любви, окружающихъ ребенка въ родномъ домЪ. Въ 
большинств$ же случаевъь приходится довольствоваться 
внЪшнимъ соблюдешемъ всЪхъ требовашй и, по крайней 
мЪрЪ, хоть хорошимьъ столомъ. Приблизительно то же при- 
ходится сказать и о мальчикахъ, которыхъ, напримЪръ, 
живуще въ деревнЪ родители отдаютъ въ пансюиЪъ, по 
большей части, къ небогатымъ людямъ; дЪти при этомъ 
оказываются слишкомъ много предоставленными самимъ 
‘себЪ, что связано съ опасностью для ихъ нравственности»). 


*) Если при отправления ребенка учиться выборъ колеблется 
между крупнымъ центромъ или небольшимъ городкомъ, то остано- 
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‚Насколько велико моральное вл!ян1е школы на 
ребенка, мы уже упоминали, говоря о нравственномъ раз- 
_витши въ отроческомъ возраст%. ЗдЪсь мы хотимъ выяснить 
лишь, какъ проявляется воспитательное дЪйств!е школь- 
наго обучен1я какъ такового. 


Прежде всего оно укр$пляетъ волю, такъ какъ во 
время уроковъ въ школЪ или уча заданное на домъ, ре- 
бенокъ постоянно напрягаетъ свое вниманйе, которое въ 
значительной степени является волевымъ актомъ; напря- 
жене умственныхъ силъ въ направлении запоминаня, са- 
мостоятельнаго мышлен!я и воображения, требуетъ также 
значительнаго участя воли, которая, слфдовательно, на- 
ходитъ почву для своего совершенствован1я при всякой 
умственной работЪ. ДалЪе, чЪмъ, благодаря накопленю 
новыхЪъ знанйй и представленй, становится шире умствен- 
ный горизонтъ ребенка, т5мъ богаче дЪлается и его чув- 
ство, такъ какъ теперь онъ получаетъ толчокъ для создан1я 
высокихъ идеаловъ, къ которымъ можно стремиться въ те- 
чеше цфлой жизни. Такимъ образомъ, уже и обучеше 
научнымъ предметамъ дЪйствуеть облагораживающимъ 
образомъ на душу ребенка. Друме же учебные предметы 
имфють непосредственной своею цфлью этическое образо- 
ван!е. На первомъ мЪстЪ въ ряду ихъ стоитъ Законъ Бо- 
жий, который, особенно въ первыхъ классахъ, обращается 
больше къ сердцу, чЪмъ къ уму. Основою реличми яв- 
ляется чувство. Если законоучитель не сухой догматикъ, 
а вкладываетъ въ преподаване всю душу, то онъ про- 
буждаетъ въ ребенкЪ стремлеше къ чистому и воз- 
вышенному, воспитываеть въ немъ священное . благо- 
говъше передъ непостижимымъ и истинно релипозный 
страхъ Божй. Между релимей и нравственностью суще- 
ствуетъ тфснфйшая связь, при чемъ подъ воздфйствемъ 
первой послфдняя становится боле глубокой. Поэтому 
хорошо поставленное преподаване Закона Божия должно 
предшествовать отдфленному отъ религми обучен!ю нрав- 
ственности. — Преподаван!е въ школ$ искусствъ служитъ 


виться надо на послфднемъ: въ первыхъ гораздо труднфе слфдить за 
молодежью, и въ учебныхь заведеняхъ тамъ большей частью царитъ. 
худпий обпий духъ. 
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важнымъ стимуломъ для развиия эстетическаго чув- 


ства. Сама классная, комната должна быть красиво 0об- = 


ставлена и со вкусомъ украшена снимками съ хорошихъ 
‘картинъ (которые въ настоящее время стоятъ очень не 
дорого); разумЪется, содержане картинъ должно быть при- 
норовлено къ умственному уровню учащихся даннаго 
класса. Красота лишй и формъ открывается ребенку на 
урокахъ рисовавя, а отчасти также и рукод$лмя, потому 
что продукты ручныхъь работъ должны быть не только 
утилитарны, но и красивы. Наглядное обучене природо- 
въдЪню обнаруживаетъь передъ учащимися богатство при- 
родныхъ красокъ и ихъ гармоню, открываетъ глаза ре- 
бенка на красоты природы. Сильно дЪйствуетъ на дЪтскую 
душу и пБсня, веселое хоровое пБше въ школЪ, но при 
этомъ надо стараться, чтобы мелодля была доступна для 
дЪтскаго слуха и чтобы д$тямъ было понятно содержане 
п$сни; въ сердце ребенка тогда проникаетъ веселье, и душа 
его озаряется лучами радости. Богатую пищу для своего 
чувства школьникъ находитъ также и въ избранныхъ про- 
изведеняхъ литературы, потому что юное сердце очень 
чутко къ чарамъ поэзши; оно глубоко воспринимаетъ кра- 
‚ соту рЪчи, съ которой къ нему обращается поэтъ, воспла- 
мененный стремлентемъ къ возвышенной идеЪ, благородному 
и высокому, къ любви, дружбЪ, къ патротизму и всему 
великому и прекрасному, что воспфваетъ поэтъ. 

На домашнее воспитан1е этики въ отроче- 
скомъ возрастЪ также оказываетъ вмянше посфщене 
ребенкомъ школы. Даже такое внЪшнее обстоятельство, 
какъ одежда, прлобрЪтаетъ особое значене. ДЪти обра- 
щаютъ вниман!е на всяк!я мелочи и подм5чаютъ въ платьЪ 
своихъ школьныхъ товарищей какъ малЪйпий намекъ на 
щегольство, такъ и Т$ подчасъ смёшвыя уловки, къ ко- 
торымъ прибЪгаютъ дЪти б$дныхъ родителей, чтобы немного 
‚ скрасить свое черезчуръ скромное платье. Разныя о0со- 
бенности во внЪшности вызываютъ то удивлене и зависть, 
то критику и насмфшки. Изъ этого у однихъ дЪтей легко 
возникаетъ пустое самодовольство, у другихъ — чувство 
незаслуженнаго оскорбленмя и унижемя. Воспитанники 
или воспитанницы одного и того же класса или училища 
въ виду этого должны одфваться всегда одинаково. 
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и Для домашняго воспитания нравственности создаются 
° различныя задачи сообразно съ индивидуальностью ре- 
бенка и съ т5мъ положенемъ, которое онъ завоевалъ себЪ 
въ доступной ему общественной жизни, въ маленькомъ 
царствЪ. Если мальчикъ или дфвочка обладаютъ крЪпкимъЪ 
сложешемъ, силой, способностями и энершей, то они зай- 
муть въ сред своихъ товарищей или подругъ безъ со- 
мнЪн!я, господствующее положеше. Это все только способ- 
ствуеть сильному развитю самоувфренности и чувства 
собственнаго достоинства, но создаетъ опасность возни- 
кновен1я у ребенка чрезм5рнаго самомнЪня. Напротивъ, 
слабенькя дЪти легко поддаются вмяншю своихъ силь- 
нфйшихь товарищей, утрачиваютъ всякую инищативу, 
ихъ сила воли слабЪетъ, порабощенная волей болЪе силь- 
ныхъ; они становятся боязливыми; спокойной вЪрЪ въ 
собственныя силы наносится ущербъ. Въ первомъ слу- 
ча задачей домашняго воспитан1я является выработка 
въ ребенкЪ правильной оцфнки собственныхъ достоинствъ 
и силъ, во второмъ же — повышеше энерми и нравствен- 
наго мужества. „ | 
Приведенные примфры лишний разъ показываютъ намъ, 
какъ сильно вмяне тфла на душу. Понятно, поэтому, 
какъ много значитъ для нравственности ребенка физиче- 
ское воспитан1е. Послфднему мы должны отводить тфмъ 
больше м5ста, что средства физическаго воспитанмя и 
укрЪплен!я организма, каковы спортъ, гимнастика и под- 
вижныя игры, являются въ то же время и немаловажными 
факторами нравственнаго воспитаная. ЧФмъ больше т$ло 
ставится въ подчинене волЪ, тфмъ больше данныхъ для 
формирован!я ярко выраженнаго характера. Занимаясь 
спортомъ, гимнастикой и играми, ребенокъ постоянно на- 
талкивается на трудности, которыя онъ встр$чаетъ бодро, 
потому что его поддерживаетъ здоровое соревнование. Съ 
побЪдой надъ этими трудностями растутъ физичесюмя и — 
нравственныя силы, а вмфстЪ съ тЪмъ и довБре къ себЪ. 
Принимая во вниман!е то громадное моральное вмянге, 
которое школа, какъ видъ сощальной жизни, оказываетъ 
на учащихся, серюзную обязанность родителей составля- 
етьъ осмотрительный выборъ школы для своихъ дЪтей. 
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Н$которыя касаюпияся этого мысли мы уже высказали. 
выше, здЪсь же настойчиво подчеркнемъ, что при выборЪ 


школы главную роль, въ интересахъ этическаго воспита- 
ня ребенка, играеть господствующий въ ней духъ. 
Общество обыкновенно составляеть о господствующемъ 
въ школ$ дух совершенно правильное мн$Ън!е, и имъ 
можно вполнЪ руководствоваться. КромЪ того, довольно 
вЪрно духъ школы или класса отражается въ поведенши 
ребенка дома: если онъ хвастается и преувеличиваетъ 
дурныя стороны товарищей, то духъ этотъ дуренъ; въ 
противномъ же случаЪ ребенокъ боле склоненъ замал- 
чивать или, по крайней мфрЪ, преуменьшать отрицатель- 
ныя стороны школы. | 


На взаимное вмян1е дЪтей другъ на друга мы указы- 


вали уже неоднократно. Родители, поэтому, должны обра- 
щать внимане на кругъ знакомства д$тей, и 
главное на „друзей“ или „подругъ“ изъ числа школьни- 
ковъ, выборъ которыхъ дфлается ребенкомъ безъ всякой 
критики. Происхождене подобной дружбы бываетъ обзя- 
зано обыкновенно какой-нибудь случайности, напримЪръ, 
хожденю въ школу по одной дорогЪ, сидфю на одной 
партЪ, сосфдству квартирами и т. п. Прежде чмъ допу- 
стить дБтей до боле т$снаго сближеншя, необходимо сто- 
роной или черезъь школу навести справки, что предста- 
вляетъ изъ себя новый другъ; и нужно воспротивиться вся- 
кому общеню, если о чужомъ ребенкЪ ничего не удалось 
узнать или полученныя св$дЪшя неут5шительнаго харак- 
тера. ВЪдь дружба со школьной скамьи обыкновенно отли- 
чается самымъ большимъ постоянствомъ. Это и понятно, 
такъ какъ сближен1е происходитъ между юными, крайне 
виечатлительными сверстниками, которые годами дФлятъ 
другъ съ другомъ свои самые зав$тные интересы, радости 
и заботы. — Въ общени со сверстниками ребенокъ испы- 
тываетъ самое большое изъ доступныхъ ему удовольствий. 
О дЬтствЪ въ родительскомъ домЪ сохраняются наиболЪе 
счастливыя воспоминан!я, если для ребенка была обез- 
печена возможность не оставаться лишеннымъ общества 
товарищей. Дфти по своей собственной инищативЪ то 
играютъ какую-нибудь игру, интересующую общество 
взрослыхъ, то переодфваются, то даютъ какое-нибудь ма- 
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ленькое веселое представлене и т. д. Въ своихъ безпеч- 
_ныхъ развлеченмяхъь они черпаютъ во всякомъ случаЪ 
_ больше удовольствя, чфмъ въ неестественныхъ и неза- 
служивающихъ никакого права на существован!е дЪтскихъ 
балахъ, которые во вс$хъ отношен1яхъ являются анахро- 
_ НИЗМОМЪ. | 

Разум$ется, значительное моральное вл1ян!1е оказы- 
ваеть на ребенка и чтенте, которое получило уже себЪ 
оцфнку на стр. 230—231. 

Помимо сказаннаго, въ перодЪ отрочества остаются 
въ силЪ вс т моменты, имфюшще воспитательное значе- 
_невъ нравственномъ отношенш, о которыхъ мы говорили 
‘примфнительно къ нейтральному возрасту. Рядомъ съ 
могущественнымъ духомъ школы стоитъ, быть можетъ, еще 
боле могущественный духъ дома, въ которомъ растетъ 
ребенокъ. Теперь, когда мальчикъ или дфвочка находится 
‚уже въ перод$ отрочества, отъ нихъ надо строже, чзмъ 
въ предыдущемъ, нейтральномъ пер1одз, требовать выпол- 
. нен1я обязанностей и выдержки; самостоятельность ребенка 
изъ года въ годъ становится теперь все больше, а вм$стЪ 
съ тЬмъ можно внушать ему и большее чувство отв$т- 
ственности за свои поступки. Этого не нужно забывать 
воспитателю; съ каждымъ годомъ слфдуетъ сокращать 
опеку надъ ребенкомъ. И дов5р!я ему можно удЗлять 
 тЪмъ больше, чёмъ выше духъ дома, ч5мъ лучше при- 
мфры, стоящие передъ взорами дтей. 

Что касается воспитан1я способности къ эсте- 
тическому воспр!ят!ю, то въ этомъ отношеши 
все сводится главнымъ образомъ къ уровню образованя 
и пониман!ю искусства, которыя свойственны родительскому 
дому. ГдЪ есть и то. и другое, тамъ во всемъ видно про- 
явлен!е эстетическаго чутья. Ребенокъ будетъ тогда имЪть 
возможность слушать хорошую музыку, развивая этимъ 
свой музыкальный вкусъ. Посфщене концерта, а также 
и картинныхъ галлерей, для разбираемаго возраста еще 
преждевременно, такъ какъ можетъ только отвлечь ребенка. 
отъ его ближайшихъ занят и поощрить поверхностность. 


итининильтивикииноиисиоветк нижними писи зсижонаагалиезианих лезет посажен атаке 


ГИПШУСЬ. ДЪТСЮЫЙ ВРАЧЪ КАКЪ ВОСПИТАТЕЛЬ. 16 


ГУ. Перюдъ возмужапости. 


1. Физическое развите въ перодф возмужалости. 


Половая зр$лость наступаетъ съ того момента, когда 
такъ называемыя половыя железы начинаютъ проявлять 
дъятельность: въ яичкахъ превращающагося въ юношу 
мальчика образуются с$менныя нити, въ яичникахъ же 
дъвочки, становящейся дЪвушкой, —зр$флыя яйца. Эти 
процессы д$лаютъ человЪка (ранфе завершения его роста) 
способнымъ къ воспроизведению себф подобныхъ. 

Время полового созр$ваная носить назване пер!ода 
возмужалости. Въ средней Европ онъ наступаетъ у 
дБвочекъ на четырнадцатомъ — пятнадцатомъ году, у маль- 
чиковъ же большей частью позднфе — на пятнадцатомъ- 
шестнадцатомъ году жизни, но время это находится въ 
значительной степени подъ вллян1емъ различныхъ внутрен- 
нихь и внЪшнихь условй. ДЪти темныхъ расъ созрЪва- 
ютъ раньше, чфмъ дЪти свЪтлыхъ расъ. Наступлеше зр$лости 
ускоряется теплотой климата, обильнымъ питан!емъ, жизнью 
въ городахъ и преждевременнымъ возбуждешемъ половой 
сферы. КромЪ того, играетъ роль врожденныя свойства, а 
также и сошальное положен!е родителей; именно, у д$тей 
изъ высшихъ сословй возмужалость обыкновенно насту- 
паетъь раньше, ч$мъ у дЪтей пролетарлата. 

’ У обоихъ половъ процессъ созрЪван1я связанъ съ 
значительными перемф$нами въ строен1и т$ла 
Развиваются не только требуюциеся для размножен!я 
наружные и внутрен!е половые органы, такъ называемые 
первичные половые признаки мужчины и женщины; наряду 
съ этимъ проявляются и различия въ строени т$ла и во 
внЪшнемъ обликЪ, т.-е. такъ называемые вторичные или 
относительные половые признаки. Друмя явленя, какъ 
напримфръ, ускорение роста и сильное увеличене вЪфса 
тЪла, свойствены перюду возмужалости обоихъ половъ. 


# 


_ Мальчики начинаютъ быстро увеличиваться въ ростЪ съ 
наступленемъ тринадцатаго — четырнадцатаго года жизни; 
усиленный ростъ продолжается около четырехъ лЪтъ и 
приводитъ къ тому, что мальчики въ общемъ оказываются 
круин$е ростомъ, ч$мъ дЪвочки. ЗатЪмъ, уже въ юноше- 
скомъ возраст, они все еще продолжаютъ расти лЪтъЪ до 
двадцати четырехъ — двадцати пяти. Боле сильное увели- 
чене вЪса большей частью начинается съ шестнадцати- 
лЪтняго возраста. У дЪвочекъ усиленный ростъ замфчается 
уже приблизительно лЪтъ съ десяти и длится около пяти 
льтъ, при чемъ заканчивается ростъ у нихъ къ двадцати 
годамъ. Наибольшя прибавки вЪса отм5чаются въ пер1одЪ 
между двЪнадцатымъ и четырнадцатымъ годами. 

Изъ внутреннихъ органовъ въ пер1юдЪ возмужалости 
особенно быстро растетъь сердце: оно увеличивается за 
это время въ разм$рахъ приблизительно на пятую часть 
своей прежней величины. Это надо не упускать изъ виду, 
потому что, какъ и каждый органъ въ пер1од$ усиленнаго 
роста, сердце въ это время особенно легко подвержено 
различнымъ нарушен!ямъ своей дфятельности и развития. 
Легкия, печень и почки развиваются также усиленно, въ 
то время, какъ мозгъ растетъ теперь медленнфе, ч$мъ 
раньше. Вслфдств!е сильнаго роста грудныхъ органовъ, 
объемъ груди увеличивается гораздо быстрЪе, чЪмъ въ 
предыдупе годы: ежегодная прибавка окружности груди 
съ седьмого по двЪнадцатый годы жизни равна лишь 
одному съ четвертью сантиметрамъ, съ тринадцатаго же 
по пятнадцатый годы она составляетъь уже четыре санти- 
метра въ годъ. Замфтная перем$на происходитъ и съ ко- 
жей: благодаря усилен1ю дфятельности сальныхъ железъ, 
она становится глаже и мягче и по той же причин$ бла- 
гопр!ятствуетъ развит1ю угрей. 

Если мы теперь остановимся на связанныхъ съ пер!о- 
домъ возмужалости тфлесныхъ измфнен1яхъ, свойственныхъ 
каждому полу въ отдфльности, то у мальчиковъ мы 
можемъ отмЪтить слфдующее. Яички, тончайшее строение 
которыхъ теперь закончено, сильно увеличиваются въ 
размЪрЪ, такь же какъ и остальные половые органы. На 
наружныхъ половыхъ частяхь и подъ мышками выра- 
стаютъ волосы. Мускулатура всего т$ла увеличивается въ 
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массЪ и становится кр$пче. Грудная клЪтка значительно 
расширяется въ своихъ поперечныхъ разм5рахъ, и линйя 
‘плечъ, им$вшая, при узости дЪтской груди, съ обфихь 
сторонъ наклонное направлен1е, теперь выпрямляется. 
ЗамЪтно м$фняется голосъ: съ нимъ происходитъ „пере- 
ломъ“ и онъ становится октавой ниже, ч$мъ раньше. Это 
явлен1е обусловливается сильнымъ ростомъ гортани, кото- 
рая теперь боле выдается впередъ,. образуя такъ назы- 
ваемое Адамово яблоко; благодаря увеличен гортани, 
удлиняются и голосовыя связки; производя звукъ, теперь 
онЪ колеблются не такъ, какъ прежде, что и сопрово- 
ждается измфненемъ голоса. На щекахъ и. губахъ начи- 
нается рость бороды и усовъ, сначала только въ видъ 
нЪ$жнаго пушка; равнымъ образомъ, покрывается воло- 
сами и все т$ло вообще, въ особенности же на груди, 
спинЪ, предплечяхъ и бедрахъ. Вновь образовавшаяся 
‚- функщя половыхъ железъ проявляется непроизвольными 
ночными измян1ями с$мени, происходящими въ назалЪ 
р$Ъдко, позднЪе — болЪе. часто, и носящихъ назване пол- 
люшй. 

У дБвочекъ также увеличиваются не только яичн и 
ки, но и всБ остальные половые органы. На наружныхъ- 
половыхЪ частяхъ и. въ подмышечныхъ впадинахъ появля- 
ются волосы. Развиваюпляся груди.увеличиваются въ объ- 
ем$ и выдаются впередъ. Тазъ, уже раньше ставший за- 
мЪтно шире, теперь еще боле значительно увеличивается 
въ окружности. На всемъ тфлЪ, вь особенности на бед- 
рахъ и въ сЪдалищной области, подкожный жировой слой 
становится толще, придавая формамъ дфвочки мягкую 
округленность. Грудная кл$тка расширяется во всемъ сво- 
емъ объемЪ и обнаруживаетъ вполнф выраженный женсюй 
ТИПЪ дыхания. У дъвочекъ тоже бываетъ измЪнеше голоса, 
но гораздо мене зам$тное, чЁмъ у мальчиковъ, потому 
что гортань меньше увеличивается по длинной оси своего 
поперечнаго разр$за и, слЪдовательно, ведетъ за собой _ 
менфе выраженное удлинене голосовыхъ связокъ. Насту- 
пленше половой зр$лости у дЪвочекъ сказывается менстру- 
ащями, которыя (вначалЪ появляются въ безпорядкЪ, а 
зат5мъ прлобрфтаютъ правильность, повторяясь приблизи- 
тельно черезъ четырехнед$зльные сроки; во время менстру- 
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_ащй съ кровью отъ половыхъ частей выносятся созрфв- 
_ ция въ яичник яйца. 

| При томъ усиленномъ рост въ перюдф возмужало- 
сти, который сопровождается значительными изм$нешями, 
претерп$ваемыми организмомъ въ течене короткаго, одно- 
двухлЪтняго, срока, нфтъ ничего удивительнаго, если '0б- 
щее состояне организма въ этотъ пер1одъ очень легко вн- 
ходитъ изъ равнов$ая и является предрасположен- 
нымъ къ извф$стнымъ забол5ван1ямъ. Весьма 
часто, напримЪръ, наблюдается малокрове, въ особенности 
у дБвочекъ, обнаруживающихъ въ это время предраспо- 
ложене къ хлорозу (бл$дной немочи), т.-е. къ той формЪ 
малокров!я, которая характеризуется значительнымъ'обЪд- 
нЪн1емъ содержаюмя гемоглобина, красящаго вещества кро- 
ви, въ красныхъ кровяныхъ шарикахъ. Равнымъ обра- 
зомъ, часто выходитъ изъ нормы и нервная система, легко 
разрушающаяся при всякихЪ значительныхъ перемЪнахъ въ 
организм. Еще одно патологическое явлеше, связанное от- 
части съ усломями школьной жизни, также нер$дко сказы- 
вается въ пер!одЪ возмужалости: это — искривленя позво- 
ночника, которому въ одинаковой мфрЪ благоприятствуетъ 
и усиленный ростъ въ этомъ перюдЪ, и обусловленная 
обЪднфшемъ крови, временная мышечная слабость и сидя- 
щй образъ жизни. 


Душевное развите въ перюдЪ возмужалости. 


Въ переходное время, когда ребенокъ превращается 
въ зрфлаго въ половомъ отношени челов$ка, въ облик$ и 
поведении мальчиковъ и дЪвочекъ происходитъ рядъ бро- 
сающихся въ глаза перем$нъ; въ общежит!и дЪтей такого 
переходнаго возраста называютъ подростками. Параллельно 
быстрому увеличен массы тфла и наростан!ю всЪхЪ силъ 
организма, у мальчиковъ сильно возрастаеть самомн$нге. 
При всякой возможности они стараются доказать свое пре- 
восходство надъ другими. Этимъ и объясняется ихъ склон- 
ность похвастать, подразнить или вышутить, показать 
свою силу надъ слабЪйшими, протестовать, выкинуть 
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какую-нибудь необузданную шалость, эти наклонности, на- 
конецъ, выражаются вообще въ грубоватости поведе- 
н1я мальчика-подростка. ДФвочка же въ переходномъ воз- 
растЪ любитъ играть роль взрослой, при чемъ у нея разсуди- 
тельность не по возрасту и мечтательные экстазы въ коми- 
ческой пестрот$ переплетаются съ дтской наивностью, 
кладя своеобразный отпечатокъ на н5жное, юное суще- 
ство. 

Но помимо этихъ явленй временнаго характера, въ 
перодъ наступлен1я половой зр$лости въ душ какъ маль- 
чиковъ, такъ и дЪвочекъ происходить глубокий внут- 
ренн!й переворотъ, который имфетъ несравненно 
большее значене, ч$мъ упомянутыя выше психическля 
черты, какъ для личности ребенка, такъ и для его воспи- 
тателя (или врача). Перемфны, происходяпия въ душ$ дЪ- 
тей разныхъ половъ, не одинаковы и представляютъ изъ 
себя такъ называемые душевные вторичные поло- 
вые признаки. Въ душ$ мальчиковъ нарождается му- 
жественность; она обнаруживается въ интеллектуальной 
сферЪ преобладан1емъ разсудка надъ чувствомъ; кром% 
того, ей свойственно живое воображене и проявлене 
творческой дЪятельности; въ области этики признаками 
мужественности являются воодушевлен!е высокими идеа- 
лами и стойкость духа. У дЪвочекъ, соотвЪ$тственно боль- 
шей мягкости и уступчивости ихъ организаци, на первый 
планъ выступаютъ боле н5жныя, пассивныя стороны чув- 
ства; крайне подвижный женский инстинктЪ работаетъ при 
значительномъ учасми чувства и характеризуется хо- 
рошей памятью, а также легкостью возникновеня са- 
мыхъ разностороннихъ ассошащй; въ общемъ, умъ дБ- 
вочки боле склоненъ къ воспрлятю, ч$мъ къ активному 
творчеству. /Щенское чувство отличается высокой способ- 
ностью къ воодушевленю и стремлешемъ къ самопожерт- 
вован!ию; свойственная женщинамъ громадная сила терпЪ- 
ня отм$чена печатью твердой воли. Во всБхъЪ этихъ за- 
даткахъ проглядываетъ природное предназначене женщины 
быть матерью. 

Какъ у того, такъ и у другого пола душевный ростъ. 
происходитъ, однако, не равномЪрно: преобладаетъ разви- 
1е то интеллектуальной, то чувственной стороны; въ пе- 


® р!юды очень усиленнаго роста тфла происходитъ времен- 
° ная задержка умственнаго роста и наоборотъ. При этомъ 
легко происходить нарушене душевнаго равновЪая, а 
также и разстройства нервной системы, на которой сильно 
отзывается происходящая во всемъ организм$ эволютя. 
Въ пер1одЪ возмужалости, поэтому, приходится наблюдать 
возникновен!е не только различныхъ нервныхъ страданий, 
но и нфкоторыхъ формъ душевныхъ болЪзней. 

Благопрятствующимъ обстоятельствомъ для этого яв- 
_ ляется также пробуждеше новаго, большей частью еще не- 
вфдомаго ране полового стремлен!Яя. 

`Первыя проявлен1я такого стремлен!я у мальчиковъ о 
очень неопред$ленны. У нихъ появляется неясное влечен!е 
къ женщин$, близость или прикосновене которой возбу- 
ждаетъ въ нихъ туманныя желан!я и страсть. Съ тече- 
немъ времени, благодаря ночнымъ поллющямъ, сопрово- 
ждающимся сладострастными ощущенями, мальчикъ зна- 
комится съ чувствомъ полового удовольств1я и убЪждается 
въ связи этого чувства съ половыми частями. Теперь отъ 
превращен1я первоначальныхъ зачатковъ полового чув- 
ства въ выраженную потребность — одинъ шагъ. Эта потреб- 
ность повышается съ накопленемъ сЪмени въ половыхь 
железахъ и падаетъь посл его измятя. 

У дБвочекъ пробуждающееся половое чувство обна- 
руживается иначе. Оно сказывается у нихъ прежде всего 
неопред5ленной потребностью къ любви. Если предметомъ 
любви и д$лается опред$ленное лицо мужского пола, то 
радость любви ощущается всЪфмъ существомъ дЪвочки, а 
не связывается съ опред$ленной частью тфла. ДЪвочкЪ 
часто остается совершенно незнакомымъ чувство сладо- 
страст1я, когорое можетъ возникнуть, и то не всегда, лишь 
впосл$дстни при спещальныхь условяхъ. Пробуждающа- 
яся женщина въ своихъ мечтахъ ждетъь лишь любви и 
ласки, и въ ея половомъ чувствЪ, нев5домо для нея са- 
мой, заключается больше стремленя имЪть дфтей, чЪмъ. 
сладострастия. | 

Половое стремлене подвержено значительнымъ инди- 
видуальнымъ различ1ямъ. Въ однихъ случаяхъ у маль- 
чика или дфвочки т5лесныя и душевныя перем$ны, свой- 
ственныя пер1оду возмужалости, проходятьъ совершенно 
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гладко, и проснувшееся половое чувство ихъ не затраги- 


ваетъ и ‘не выводитъ изъ равнов5ая; но въ другихъ слу- 
чаяхъ новая страсть поглощаетъ все, и всЪ помыслы и 
стремления направляются къ удовлетвореню ея. Безъ со- 
мн$фн!1я, чрезм$рно повышенное половое чувство обязано 
бываетъ своимъ происхожденемъ различнымъ внЪшнимЪ 
раздражен1ямъ, но какъ бы то ни было, надо помнить, что 
нормальное удовлетворевше его, по сощальнымъ и другимъ 
причинамъ, можетъ имфть мЪсто лишь гораздо позднЪе. По- 
этому при сильномъ половомъ влечени въ пер1од$ возмужа- 
лости возникаетъ опасность, чтобы дфло не кончилось или 
внЪбрачными половыми сношен1ями или же искусствен- 
нымъ удовлетворенемъ половой потребности. Спасти отъ 
бЪды подростающаго юношу или дЪвочку, формирующуюся 
въ женщину, можеть умЪфлое воспитан и разумная ги- 
гена т$ла и души. 


Физическое воспиташе въ перодЪ возмужалости. 


Изъ сказаннаго выше о питан1и дЪтей школьнаго 
возрасха мы могли видфть, что вслфдстне энергичнаго 
роста и усиленной физической и душевной д$ятельности, 
имъ надо много Фсть. Указывая на угрожаюция равнов$- 
сю нервной системы усломя школьной жизни, мы упоми- 


нали, что пища дфтей школьнаго возраста должна быть. 


не только въ достаточномъ количествЪ, и опред$леннаго 
качества, именно, изъ нея сл$дуетъ исключать все раздра- 
жающее. Подростки, находяппеся въ перюд$ возмужалости— 
въ то же время по большей части —и школьники, но при 
этомъ у нихъ еще энергичн$е, ч5мъ въ предшествующемъ 
перюд$, происходитъ какъ ростъ тЪлаи изм$неше отдЪль- 
ныхъ органовъ, такъ и потрясене нервной системы, ко- 


торая находится подъ воздЪйстнемъ описаннаго вышеду-_ 


шевнаго переворота и пробужденая полового чувства. СлЪ- 
довательно, въ это время надо прилагать особевныя уси- 
ня, чтобы питан!е было достаточнымъ, никоимъ образомъ 
не увеличивая при этомъ суммы раздражающихъь влявй 


‚на нервную систему. Безъ опасенй помногу можетъ упо-_ 


И 
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им 


®  требляться молоко и молочные продукты, яйца, овощи и 


плоды. Мясо тоже необходимо, но его нужно употреблять 
строго въ м5ру, такъ какъ ононе лишено раздражающихъ 
свойствъ. Во всякомъ случаЪ, мясной режимъ не долженъ 
преобладать. Нужно устранить изъ пищи все наркотиче- 
ское и острое, какъ кофе, чай, пряности, горчицу, перецъ, 
‚а особенно спиртные напитки, т$мъ боле, что. отъ маль- 
чика, превращающагося въ мужчину, легко можно ожи- 
дать наклонности къ злоупотреблению алкоголемъ хотя бы 
изъ простого подражаня взрослымъ. Равнымъ образомъ, 
въ этомъ же пер1од$ мальчики легко начинаютъ курить. 

Что касается одежды, то въ пероды усиленнаго раз- 
вит!я организма надо особенно слФдить, чтобы она соот-_ 
вфтствовала погод$. Молодежь интересующаго насъ сей- 
часъ возраста, благодаря быстрому пр!обр$тен!ю все боль- 
шей самостоятельности, легко впадаетъ въ крайности, 
поддаваясь различнымъ увлеченямъ больше, чЪмъ это 
могло бы быть имъ полезно, и такимъ образомъ, часто 
причиняютъ вредъ своему здоровью. Между прочимъ, мо- 
лодежь любитъ слишкомъ легко одЪваться, неохотно обра- 
щая вниман!е на требованя гипены. Нужно въ этомъ 
отношении непрем$нно за нею сл$дить. 

Платье нигд$ не должно сдавливать т$ло, м5шая пра- 
вильности кровообращен!я или дыханя. Мальчики теперь 
начинаютъ носить пиджакъ и жилетъ; дБвочкамъ — платье 
шьютъ подлиннзе, чтобы сохранить пропорцюнальность 
фигуры, ставшей шире въ бедрахъ, и свободныя руба- 
шечки или блузы, чтобы не было никакого давлен1я на 
развиваюпияся груди. Конечно, было бы очень хорошо, 
если бы дЪвочки до окончания школы не прекращали но- 
сить одежду лейпцигскаго образца, но мода и женское 
кокетство обыкновенно не располагаютъ къ пользован1ю 
этимъ столь цфлесообразнымъ костюмомъ. 

Самымъ вреднымъ для юнаго т$ла нововведешемъ въ 
одеждЪ надо признать корсетъ, этотъ ц$лое столе 
упорно сохранявпий господствующее положение продуктъ 
своевольной моды. Корсетъ, пресл$дуя прежде всего эсте- 
тическия цфли — замаскировать выдающийся впередъ животъ 
и отвислыя груди, представляетъ, правда, также н$кото- 
рыя удобства: онъ даетъ опору для нижней части спины, 
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согр$ваетъ тЪло, служитъ для удобнаго способа укр$пле-. 


ня юбокъ и подвязокъ. Въ виду этого можно еще при- 


мириться съ тЪмъ, что корсетъ считаютъ ‘приятной и удоб-. 


ной для себя частью туалета пожилыя женщины, если, 
конечно, онф при этомъ не затягиваются: тугая шнуровка 
въ тати сильно затрудняетъ дыхане и пищеваренше и 
настолько препятствуетъ оттоку венозной крови изъ нижней 
половины тфла и конечностей, что часто служитъ причиной 
растирен1я ножныхъ венъ и застоевъ крови во внутрен- 
нихъ органахъ; благодаря постоянно производимому давле- 
ню онъ уродуетъ при этомъ печень. Что же касается 
дфвочекъ, то для нихъ хотя бы и совершенно свободный 
кросетъ такъ же неумЪстенъ и ненуженъ, какъ и для 
мальчиковъ. Фигура дфвочекъ никогда не портится отвис- 
лымъ животомъ или грудями; не требуется имъ и какой- 
нибудь подпорки для крестца и спины. Наоборотъ, какъ 
разъ всл$дств!е того, что корсеть служитъ постоянной 
подпоркой для спины, когда еще не закончилось физиче- 
ское развие, въ результатЪ является разслаблеше спин- 
ной мускулатуры вмЪсто упражненя ея; кромЪ того, кор- 
сеть затрудняетъ и всякое вообще движене туловища. 
Нельзя разными искусственными псдпорками разслаблять 
подрастающую молодежь; наоборотъ, надо обезпечивать 
для нея полную свободу всфхъ тБлодвиженй, безъ чего 
немыслимы никакмя укрфпляюшия организмъ т$лесныя 
упражнен1я. Для прикрфплен!я нижней одежды у Д$во- 
чекъ лучше всего пригоденъь широкй обнимающий талию 
и упирающийся о подвздошныя кости поясъ. 

Какъ и всегда во время сильнаго роста, въ перюдЪ 
возмужалости существуетъь необходимость въ продолжи- 
тельномъ и спокойномъ сн5, минимумъ отъ девяти до де- 
сяти часовъ въ сутки. Больше чфмъ въ другихъ возрастахъ, 
теперь съ пробужденемъ полового чувства, надо, чтобы 
температура спальной была прохладна, и чтобы дДЪти, 


проснувшись утромъ, не валялись въ теплой постели, _ 


предаваясь празднымъ мечтамъ. 

Въ качествЪ противов$са вреднымъ сторонамъ школь- 
ной жизни нужно много движен1й и мускульныхъ 
упражнений. Поэтому по отношеню къ перюду возмужа- 
лости остается въ полной силЪ все, что мы говорили въ 
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предыдущихъ главахъь о подвижныхъ играхъ на откры- 

томъ воздухЪ, о гимнастикЪ и спорт. Но въ интересую- 
щемъ насъ сейчасъ перодЪ слфдуетъ обращаться съ орга- 
низмомъ особенно бережно. Прежде всего это послЪднее 
замЪчане относится къ сердцу, которому всякое болЪе 
или менфе значительное напряжене силъ можетъ, благо- 
даря усиленно происходящему въ это время росту его, 
‚только повредить. Излишества при хожденши по горамъ, 
при греблЪ, велосипедной и верховой ЪздЪ могутъ повлечь 
_ за собой жестокая послфдстня, въ видЪ длительныхъ бо- 
лфзненныхъ изм$ненй сердца. Виды и количество спорта 
долженъ опредфлять врачъ по отношеню къ каждому 
отдфльному случаю. Если врачъ запрещаетъ физическая 
_упражнен1я, боле сильно затрагиваюпия организмъ, то 
надо обратиться къ обильному моцюну на св$жемъ воздухЪ, 
помногу гулять. 

Довольно часто въ перюд$ возмужалости усиленныя 
движен!я обусловливаютъ выд$лене бЪлка съ мочей; явле- 
ве это длится иногда годами, но не имфетъ серлознаго па- 
тологическаго значения и не должно служить поводомъ 
къ ограниченю движешй. При появлени у подростка 
ОЪлка въ моч5, впрочемъ, безусловно надо обратиться къ 
врачу, который и придасть случаю соотв5тствующую 
оцзнку. 

Нервная система, какъ было уже упомянуто, въ 
перюдЪ возмужалости должна выдержать суровое испыта- 
не. Въ виду этого требуется крайне бережное отношене 
къ подростку какъ въ умственной, такъ и въ мораль- 


о ной области. Помимо этого, въ смыслЪ профилактики 


нервныхъ заболЪванйй, большое значен!е принадлежитъ и 
физическимъ факторамъ. Такъ, очень дурное вляне имфетъ 
тБлесное изнфжеше. Слабовольная податливость передъ 
каждымъ тфлеснымъ ошущенемъ, боязливое избЪгание вся- 
каго физическаго напряженя, изнЪжен!е теплой одеждой, 
все это ведетъ къ такому разслаблению нервовъ, которое 
можеть послужить непосредственной причиной какого-ни- 
будь нервнаго заболфван1я. Напротивъ, закаливаюцая хо- 
лодныя обтирашя и р$Ъ$чныя или морсюя купанья можно 
очень и очень рекомендовать. Мы еще разъ упомянемъ 
здфсь, что половыя части надо обмывать именно холодной 
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водой; теплыя обмываня могутъ лишь пробудить или по- 
высить половое чувство*). | 
Раздражен!е половой сферы ведеть къ сильнЪйшему 
_возбужденю всей нервной системы, заканчивающемуся 
общимъ разслабленемъ и истощешемъ ея. Между тЪмъ, 
р$фзк1я измнения, которыя въ течене очень непродолжитель- 
наго времени происходятъ съ наружными половыми орга- 
нами, конечно, привлекаютъ внимане подростка; къ этому 
присоединяется еще пробуждене полового чувства. Въ 
виду этого, нфтъ ничего удивительнаго, если дЪти разби- 
раемаго возраста легко склонны, даже и безъ внфшнихъЪ 
побудительныхъ причинъ, къ механическому раздражен!ю 
своихъ половыхъ частей, доставляющему имъ праятное 
ощущен!е. А нерЪдко толчокъ къ этому даетъ и чей-ни- 
будь примфръ. Удовлетворен1е половой потребности по- 
добнымъ образомъ и есть то, что извЪстно подъ обо- 
значешемъь онанизма (в$рн$е оно опред$ляется сло- 
вомъ мастурбац!я), который сильно распространенъ 
‚ среди дтей обоего пола. Мноме считаютъ его порокомъ, 
тяжело отзывающимся, какъ на т$лесномъ, такъ и на ду- 
шевномъ здоровьи; къ счастью, такое мнЪн!е нельзя при- 
знать вполнЪ$ правильнымъ, такъ какъ въ большинствЪ 
случаевъ имфется дЪло вовсе не съ порокомъ, то-есть съ 
поработившей все существо человЪка дурной страстью, а 
лишь съ нехорошей привычкой, которая, впрочемъ, легко 
можетъ укорениться довольно глубоко. Иногда она мо- 
жетъ быть въ специфическомъ смысл даже совершенно 
невинной; послфднее замфчане относится, напримЪръ, къ 
совс$мъ маленькимъ дБтямъ, одинаково легко привыкаю- 
щимъ играть съ своими половыми органами, какъ и грызть 
свои ногти или концы волосъ. Такая привычка легко 
оставляется въ двтствЪ же. Собственно говоря, въ подобныхъ 
случаяхъ еще не идетъ р$чь о настоящей мастурбации. 
Подъ мастурбащей въ собственномъ смысл надо по- 
нимать привычное искусственное раздражене половыхъ 


*) Старый предразсудокъ, будто во время менструащй обмыва- 
я наружныхъ половыхъ органовъ могутъ принести вредъ дЪвушкамъ, 
цолженъ уступить м$сто тому ращюнальному взгляду, что чистота 
никогда повредить не можетъ, а въ данномъ случаЪ она должна под- 
держиваться еще боле тщательно, чфмъ обыкновенно. 
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° частей до появлен1я сладострастнаго ощущен!я, которое 
наступаетъ на высотЪ полового возбужденя. Приходится 
наблюдать это даже у одно- или двухлЪтнихъ дЪтей, 
которыхъ обыкновенно научаютъ безсовЪфстныя няньки, 
стараюпияся успокоить ребенка, когда онъ раскапризни- 
чается, т5мъ, что щекочутъ его половые органы до но- 
явленля сладострастнаго ощущен1я. Въ другихъ случаяхъ 
половое раздражен!е вызывается благодаря патологиче- 
скимъ измЪненямъ въ половыхъ органахъ, у мальчиковъ, 
‚наприм$ръ, черезчуръ т5снымъ отверстпемъ крайней 
плоти, подъ которой скопляется и, разлагаясь, раздра- 
жаетъ головку члена, бфловатое, густое, отд$ляемое, такъ 
называемая смазка; у дфвочекъ тоже обусловливается 
воспалительнымъ. состоян1емъ наружныхъ половыхъ частей 
или катарромъ рукава. Въ обоихъ случаяхъ появляется 
зудъ, который заставляетъ ребенка трогать, мять и чесать 
свои половые органы. Такъ какъ это сопровождается 
ощущенемъ прлятной щекотки, то поздн$е д$ти стараются 
вновь испытать его съ помощью тЪхъ же манипуляшй. 
Часто врачу удается предупредить дурную привычку пу- 
темъ оперативнаго вм$шательства у мальчиковъ или же 
уничтоженемъ острицъ, обусловливающихъ катарры ру- 
кава У дЪвочекъ, и соотв$тствующимъ л$ченемъ воспали- 
тельныхъ раздражений. 

Хуже обстоитъ дфло съ дЪтьми, отягченными наслЪд- 
ственностью, при чемъ нерЪдко наблюдается слишкомъ 
раннее и, сл$довательно, ненормальное проявлене поло- 
вого чувства. Часто для нихъ не требуется никакого внЪш- 
няго побужден1я или повода, чтобы стать мастурбантами. 
Они страстно предаются своей тайной привычкЪ, притомъ 
такъ виртуозны въ измышлени способовъ удовлетвореня 
_ ея, что требуется значительная степень наблюдательности, 
чтобы услЗдить за ними. Въ пер!од$ возмужалости, то- 
есть съ пробуждешемьъ полового. чувства, мастурбащя 
перестаетъ быть чисто механической; становясь въ связь 
съ создаваемыми воображенемъ сладострастными пред- 
ставленями, она носитъ теперь одновременно и психиче- 
ск характеръ. 

Само собой разумЪется, сильное нервное и психиче- 
ское потрясене при частой мастурбащи должно вредно. 
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отзываться на нервной систем, такъ какъ, по физюлоги- 
зескому закону, каждое возбуждене влечетъь за собой 
реакцю въ вид истощения. Популярная литература базар- 
ной фабрикащи приписываетъ мастурбащи самыя мрачныя 
послЪдствия. Безусловно, подобныя издан!я чрезм$рно сгу- 
щаютъ краски, заставляя многихъ, особенно нервныхъ, 
родителей, да и самихъ дфтей, приходить въ ужасъ отъ 
перспективъ, которыя имъ рисуются на основами вычи- 
таннаго: спинная сухотка и общее отуп5 не представляются 
имъ неизбъжной участью мастурбанта. Эксцессы мастур- 
баши дЪйствительно могутъ довести до истощеня всего 
организма, которое обнаруживается побл$дншемъ лица, 
безучастностью взгляда, свфтобоязнью, неохотой къ работ Ъ 
нелюдимостью; однако, все это преходяпия явленя, кото- 
рыя исчезаютъ съ прекращенемъ мастурбаци. Особенно 
вредно мастурбация сказывается на психикЪ: предавпИйся 
ей ребенокъ чувствуетъ себя тайнымъ преступникомъ, 
каждую минуту боится открыпшя своего проступка, и 
поэтому находится всегда въ угнетенномъ состояши. Пос- 
л$днее еще усиливается подъ вмяюемъ сознаня недо- 
статка воли, такъ какъ сколько разъ онъ ни даетъ себЪ 
зарокъ оставить вредную привычку, никакъ ему не удается 
устоять противъ того, чтобы „еще въ одинъ посл$дей 
разъ“ не удовлетворить своей страсти. Къ боле частымъ 
послЪдствямъ мастурбащши принадлежитъ обнаруживаю- 
щееся у взрослаго ослаблене половой функцши, которое 
выражается у мужчины въ вид$ половой нейрастении, у 
женщины — въ видЪ такъ называемой „холодности“. Глубо- 
к1я и неизгладимыя измфненя имфютъ м$сто только въ 
исключительныхъ случаяхъ, притомъ по большей части 
лишь у слабоумныхъ или эпилептичныхъ дфтей; но и здЪсь 
мастурбащя есть не причина болЪзни, а лишь спутникъ 
основного страданя. Если бы мастурбащя на самомъ дЪлЪ 
оказывала то разрушительное дфйств1е на здоровье, кото-_ 
рое часто ей приписывается, то по истинЪ, это было бы 
ужаснымъ бЪдств1емъ для человЪ$чества, потому что, надо 
признать, почти всЪ безъ исключеная мальчики и дъвочки 
въ перодЪ возмужалости въ большей или меньшей степени 
отдаютъ дань мастурбащи. 

Бороться съ мастурбацуей можно почти исклю-_ 


4. Физическое воспитае въ перодЪф возмужалости = 255 = 


‘чительно мЪфрами педагогическими; лишь иногда къ этому ` 

должно присоединиться и врачебное вмЪшательство. Если у 
ребенка обнаружена явная наклонность къ мастурбации, 
‚то прежде всего его надо показать врачу для выяснен!я 
вопроса, н5тъ ли какихъ-нибудь бол$зненныхъ изм5невй 
въ половой или нервно-психической сферЪ. Если же су- 
ществуетъ лишь подозр$не на мастурбащю, то въ прим$- 
‘ненми мфропрятй къ ея предупрежденю надо соблюдать 
большую осторожность, хотя въ большинствЪ случаевь 
такое подозрЪн1е бываетъ не безосновательнымъ; все-таки 
и здЪсь лучше всего сначала узнать мн$фне врача: пос- 
лфдьй сумфетъ в$рнфе оцфнить вс$ подозрительные при- 
знаки. Только когда нЪть никакихъ сомнфн, слфдуетъ 
обнаружить передъ ребенкомъ сущность его тайной стра- 
сти, постаравшись выяснить, сообразно съ возрастомъ и 
уровнемъ развит1я каждаго, что его дурная привычка рас- 
шатываетъ силы и что играть съ половыми органами со- 
вершенно непристойно. У старшихъ дфтей, особенно же 
въ пер!од$ возмужалости, надо апеллировать къ ихъ силЪ 
воли, которая должна побфдить низменныя побуждения. 
Случается, что возникаеть вопросъ не ум$стно ли, въ 
виду наступлен!я половой зр$лости, начало половыхъ сно- 
шений съ другимъ поломъ; съ такимъ вопросомъ врачу при- 
ходится сталкиваться преимущественно, когда р$фчь идетъ 
о молодыхь людяхъь, достигшихъь возмужалости. Разу- 
мфется, этотъ вопросъ требуетъ р5шительно отрицательнаго 
отвфта, потому что, вопреки господствовавшимъ прежде 
взглядамъ, въ настоящее время уже окончательно выясни- 
лось, что половое воздержане не связано ни съ малЪЙ: 
шимъ ущербомъ для здоровья, а, напротивъ, можетъ только 
содфйствовать укрЪпленю силы воли. 

Не надо постоянно возвращать вниман!е мастурбанта 
къ половой сферЪ, заводя съ нимъ разговоры объ его дур- 
ной привычкЪ; наоборотъ, его мысли необходимо какъ 
можно больше отвлекать въ другую сторону. Прежде всего 
надо устранить праздное времяпрепровождене. Каждая 
свободная отъ работы минута должна быть заполнена 
какимъ-нибудь такимъ заняемъ, которое не только не да- 
вало бы времени предаваться мастурбаши, но и по суще- 
ству своему было бы съ ней несовм$стимо. Прежде всего 
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сюда относятся подвижныя игры и упражненя въ спорт$*). 
Ум$стны также и друпя интересуюция о и доста- 
вляюпия ему отдыхъ развлечения. 

За. дЪтьми, подозр$вающимися` или уличенными въ ма-. 
стурбащи, нужно незам$тнымъ образомъ, но неустанно 
слфдить, и такъ какъ они обыкновенно ищутъ уединеня, 
чтобы тайно удовлетворять своей привычкЪ, то надо  ста- 
раться не оставлять ихъ однихъ; между прочимъ, не м$- 
шаетъ, чтобы они, пользуясь клозетомъ, оставляли дверь 
туда незапертой. Надо, далЪе, прлучить дЪтей спать, держа. 
руки поверхъ одфяла; это обезпечиваетъ возможность кон- 
тролировать движен1я ребенка, когда онъ лежитъ въ кро- 
ваткЪ, и не позволять ему трогать обнаженныя половыя 
части. Сл$дуеть запрещать также мальчикамъ держать ру- 
ки въ карманахъ панталонъ, а дЪвочкамъ.: сидфть, поло- 
живъ ногу на ногу, внушая имъ, что это неприличныя 
позы. | 

Строго надо сл$дить и за знакомствами д$тей, подо- 
зрёвающихся въ мастурбащи; та закадычная дружба, 
которая такъ легко завязывается въ ранние годы; создается 
лучше всего въ уединени отъ остального. мра, и, если 
друзья или. подруги: им$ютъ общую склонность къ эро- 
тическому образу мыслей, то всегда позволительно думать, 
что они могутъ дойти въ своихъ секретныхъ разговорахъ и 
поступкахъ до всяческихъ эксцессовъ. . 

Дътей въ перюдЪ возмужалости необходимо устранять 
отъ всего, что можетъ подфйствовать на нихъ возбуждаю- 
щимъ въ половомъ отношени образомъ. Сюда относятся 
предосудительныя картинки и книжки. Мы, разумЪется, 
не имфемъ при этомъ въ виду всякое изображеше нагого- 
тфла, разъ оно пресл$дуетъ чистыя художественныя, эсте- 
тическля цфли и если ребенокъ съ раннихъ поръ научился. 
отличать неприличное и нехудожественное отъ д-Фйстви- 


*) НЪкоторые авторы несправедливо приписываютъ велосипедной. 
и верховой здЪ возбуждающее половое чувство дфйств1е; въ дЬй- 
ствительности же, наоборотъ, оба эти рода спорта, какъ и всяк дру- 
гой видъ движен!я на открытомъ воздухЪ, укрфпляютъ физическя си- 
лы и, давая возможность наслаждаться природой, отвлекаютъ умъ отъ 
всего другого, такъ что могутъ, конечно, только ослабить наклон-: 
ность къ мастурбации. 
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тельно прекраснаго. Что касается чтешя въ пер!одЪ воз- 
мужалости, то проникнутые лиризмомъ, сантиментально- 
стью и страстностью любовные романы легко могутъ по- 
дъйствовать въ высокой степени раздражающе на крайне 
возбудимое и охотно направляемое на эротическая пред- 
ставлен1я воображенте. А какъ тяжело чрезм$фрное возбу- 
_ждеше воображен1я отзывается на психическомъ равно- 
вЪаи и особенно на здоровой силЪ воли, этого мы уже 
касались выше. Гораздо хуже еще книги порнографическаго 
содержашя, до которыхъ очень падка молодежь, вслЪдстве 
пробуждения у нея чувственности; благодаря подобной. 
литератур воображен1е безусловно направляется на гру- 
бо эротическую дорогу; литература эта въ состояши сму- 
тить грязными представленмями даже самую чистую душу. 
Если ребенка застали за подобнымъ чтевемъ, то надо 
разъяснить ему всю унизительность столь нехудожествен- 
ныхъ и испорченныхъ вкусовъ, а затЪмъ сл$дить за нимъ 
какъ за мастурбантомъ. 

Само собой разумЪется, что къ профилактик$ мастур- 
бащи надо отнести и вс$ изложенныя выше гипеническая 
требованя, именно, устранен1е изъ пищи всего раздра- 
жающаго и возбуждающихъ напитковъ, забота о сво- 
бодномъ, нигдЪ не производящемъ давлешя платьф, о 
достаточномъ движени на открытомъ воздухЪ и о разум- 
номъ физическомъ и психическомъ закаливании. Надо ста- 
раться объ опорожнен!и передъ сномъ мочевого пузыря; 
постель должна быть не слишкомъ мягкой и теплой, и, 
по пробуждеши, ребенокъ не долженъ оставаться въ ней 
ни одной лишней минуты. 


4. Душевное воспитане въ перодЪ возмужалости. 


Въ предыдущей главё мы могли констатировать, что 
какъ мальчики, такъ и дЪвочки въ перод$ полового созр$- 
ван!я ведутъ нервную жизнь повышеннаго темпа, при 
чемъ въ душ$ ихь происходитъ значительный переворотъ, 

въ которомъ большое участе принимаетъ вновь развиваю- 
_ щееся половое чувство. Неоднократно мы подчеркивали, 
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лезь давит. 


что въ этомъ перюдЪф неправильнымъ уходомъ можно 
особенно легко причинить вредъ нервной систем и пси-. 
хикЪ ребенка. И школа и семья должны озаботиться самой 
внимательной охраной нервной системы дфтей, достигшихъ 
перода возмужалости, и постараться подойти къ происхо- 
дящей въ это время душевной дифференщшащши, несмотря 
на иногда причудливыя формы ея проявления, съ пра- 
вильной точки зръЪния, охраняя при этомъ пробуждающееся 
половое чувство отъ т5хъ раздраженй, которыя могутъ 
нарушить нормальный ходъ его развитя. 

Въ пертюд$ возмужалости надо бы особенно тщательно 
избЪгать всякаго излишества въ умственной работ$; 
и то обстоятельство, что въ учебныхъ планахъ боль- 
шинства учебныхъ заведенмй удфляется слишкомъ мало 
вниман1я этому гименическому требованю, можетъ 
вызвать только живфйшее сожалЪ ше. Наоборотъ, совер- 
шенно вразрфзъ съ такимъ соображенемъ, въ перл- 
од полового созр$ванмя на долю молодежи обоего пола 
выпадаеть прохождене какъ разъ наибол$е трудныхъ 
классовъ средней школы. Соотвфтственно этому и на домъ 
въ это время задается особенно помногу, такъ что уча- 
щимся, переживающимъ пер1одъ возмужалости, остается 
слишкомъ мало времени для занямй и игръ, которыя 
могли бы служить отдыхомъ. И это въ такомъ возрастф, 
когда ростъ и изм$неня важныхъ органовъ происходить 
ускореннымъ темпомъ, требуя особенно сильной затраты 
энерги со стороны всего организма, когда душа и т$ло 
стремятся къ свободному развитю и лишь съ усилемъ под- 
чиняются требован!ю усидчиво заниматься, когда, наконецъ, 
слишкомъ легко наступаетъ утомлене, особенно, благодаря 
зам5чающемуся въ это время обфднЪншю крови.Какъ въ 
школ, такъ и въ семь$, необходимо въ пер1одъ полового со- 
зр$вания беречь силы подрастающаго юношества и снисходи- 
тельно судить объ его духовной трудоспособности; часто 
столь низки уровень ея ум$стн$е объяснять невозможно- 
стью усвоить требуемое количество знай, чЪмъ отсут- 
стнемъ доброй воли. Въ особенности только что сказан- 
ное приложимо къ д$вочкамъ, среди которыхъ бол$знен- 
ность, какъ это обнаруживается на основания очень боль- 
шого статистическаго матерлала, значительно болЪе высока, 
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_. ч$мъ среди мальчиковъ, и не только въ пер1одф полового со- 
_ зр$Ъван1я, но и въ предыдуше годы. Слишкомъ повышенныя 
требован1я въ школЪ легко ведутъ, помимо физическихъ 
разстройствъ, въ род головныхъ болей и нервной раздра- 
жимости, также и къ нарушен1ямъ психическаго благопо- 
луч!я въ форм$ подавленнаго состояшя, нежелан!я работать, 
разочарован!я въ собственныхъ силахъ. 

Если и посл наступлен1я такихъ явлевшй требования 
не сокращаются, то это заканчивается явно выраженными 
нервными или душевными заболЪван1ями. ИзвЪстная сни- 
сходительность учителя, прим$нительно къ даннымъ обсто- 
ятельствамъ, является зд5сь боле ум$стною, чЪмъ обычно 
проводимое на практик$ освобождение умственно-пере- 
утомленныхъ дЪфтей отъ тЪхъ учебныхъ предметовъ, кото- 
рые кажутся родителямъ неважными или излишними, 
какъ, наприм5ръ, рисован!е, гимнастика, рукодфле, п$- 
н1е*); эти посл5 де, съ одной стороны, весьма полезны сами 
по себЪ, давая въ то же время необходимый отдыхъ отъ 
научныхъ предметовъ въ промежуткЪ между ними, а, съ 
другой стороны, освобожденный отъ нихъ ребенокъ чув- 
ствуетъ, что его признали больнымъ или, по крайней мЪръ, 
мене трудоспособнымъ, ч$мъ остальныхъ товарищей, а 
это, конечно, неблагопраятно сказывается на психикЪ. 

Въ ряду функщй интеллекта особенную живость въ 
пер1одЪ возмужалости пробрфтаеть воображенге, бла- 
годаря наплыву новыхъ ощшущенй, представлевй и жела- 
шй. Школа и семья должны объединиться въ стремлении 
направить его на в$рный путь. Первая для достиженя 
этой цфли располагаеть находящимся въ ея распоряженш 
учебнымъ матераломъ, который вводитъ ребенка въ кругъ 
знай о жизни народовъ прошлаго и настоящаго времени, 
знакомитъ его съ языками чуждыхъ странъ, съ художе- 
ственными творен1ями классиковъ, открываетъ передъ нимъ 
широкое поле общественныхъ вопросовъ. При этомъ школа 
находится въ благопраятныхъь услоняхъ, такъ какъ ея обо- 
гащающая`умъ ребенка дЪфятельность протекаетъ въ четы- 
рехъ ст5нахъ, которыми она ограждаетъ его отъ раздража- 
юшихъ постороннихъ вредныхъ вмянй. Семья имфетъ, съ 


+) Впрочемъ, въ обучеши п$н!ю въ перюдЪ изм$неня голоса дол- 
женъ произойти перерывъ изъ физ!ологическихъ соображевийй. 
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своей стороны, задачей обуздывать, путемъ отрезвляющей,но | 
безобидной критики, проявлен1я слишкомъ свободной игры 
воображен!я въ словахъ и поступкахъ, разрушать тЪ „гре- 
зы на-яву“, о которыхъ говорилось на стр. 144 и оберегать 
чистоту воображен!я ребенка, побуждая его къ спортив- 
нымъ развлечен1ямъ и хорошему чтен!ю. 

Происходяпий въ перод$Ъ возмужалости переворотъ 
всего душевнаго склада въ особенно сильной степени ка- 
сается чувства. Все хорошее и дурное, что до сихъ 
поръ дремало въ душ$ ребенка, теперь какъ бы пробу- 
ждается и обнаруживается во всей своей силЪ. Сначала 
все приходитъ въ хаотическй безпорядокъ. Происходитъ 
брожен1е, подготовляющее превращене всего духов- 
наго содержан1я въ новыя, зр$лыя формы. Развиваются 
вторичные душевные половые признаки, которые рЪзче 
оттЪняютъ индивидуальность ребенка. На ряду съ все 
возростающей самостоятельностью мышлен!я и поступковъ, 
сохраняются и чисто ребяческе элементы души; перепле- 
таясь одно съ другимъ, это и обусловливаетъ ТБ свое- 
образныя черты, которыя такъ характерны для подростковъ 
обоего пола. Учителя и родители стоятъ передъ трудной 
задачей отд$лить плевелы отъ ростковъ, обЪфщающихъ при- 
нести хороппе плоды, и терп$ливо, съ любовью, стараться 
заглушить всЪ дурныя наклонности, содЪйствуя, наоборотъ, 
развитю хорошихъ задатковъ. Любовь и тери$н!е — важ- 
нЪйпия средства воспитан1я дзтей въ перюодЪ возмужало- 
сти. Такъ, въ этомъ перюдЪ надо судить иначе, именно 
нъсколько снисходительнфе, ч5мъ въ предыдущемъ, ней- 
тральномъ возраст, нзкоторую нелогичность поступковъ, 
т5 или иные промахи или глупости; всему этому нахо- 
дится оправдане въ происходящемъ въ это время про- 
цессЪ пышнаго расцв$та душевныхъ силъ ребенка, при. 
чемъ выступаетъ на первый планъ очень интенсивно про- 
текающая жизнь чувства. Если готовый превратиться въ 
мужчину мальчикъ громогласно, тономъ глубокаго убЪ- 
жден1я, высказыветъ какое-нибудь совершенно неправиль- 
ное воззр$не, самоув$ренно заявляя, что онъ никогда въ 
жизни его не изм$нитъ, не нужно относиться къ этому 
слишкомъ сер!озно; не пройдетъ и н$5сколькихъ дней, какъ 
онъ самъ отступитъ отъ своего первоначальнаго утвер- 
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ждения. Точно такъ же можно вполнЪ спокойно остаться въ. 
‚ выжидательномъ положении, если дЪвочка въ пер1одЪ по- 
лового созрЪван1я обнаруживаетъ чрезм5рную склонность 
Къ кому-нибудь или чему-нибудь, не стоющему особаго 
проявлен1я чувствъ: пламя страсти быстро потухнетъ, 
уступая м$Ъсто болфе трезвому отношеню. Оба они, и 
мальчикъ, и дЪвочка, въ подобныхъ случаяхъ совершенно 
искренни и почувствовали бы себя глубоко зад$тыми, если 
бы начать ихъ убЪждать съ горячностью или путемъ хо- 
лодныхъ доказательствъ въ неправильности и см$хотвор- 
ности ихъ поведешя. Съ ними происходитъ приблизитель- 
но то же, что и съ маленькимъ ребенкомъ, который чув- 
_ ствуетъ себя совершенно непонятымъ, когда ему хотятъ 
доказать, что въ его игр вовсе н$тъ никакого кучера 
или лошади и т. д. Вникая съ любовью въ н$%которыя, 
хотя бы и кажулияся парадоксальными, идеи, которыя 
являются у д5тей переходнаго возраста, мы можемъ в$рн$е 
всего завоевать ихъ дов5р1е, и тогда удастся незам$тно 
разумнымъ образомъ вмять на нихъ и руководить ими. 
Наоборотъ, если не давая себЪ отчета, отгалкиваютъ ихъ 
отрицательнымъ и даже насм5шливымъ отношешемъ къ 
нимъ, то одно изъ двухъ: они или ожесточаются, или за- 
мыкаются сами въ себя, или же ищутъ себЪ сочувствня 
гд$-нибудь въ завЪфдомо нежелательномъ мЪстЪ. 
Проявить ли въ соотв$тствующемъ случаф снисходи- 
‚ тельность, или н$тъ, это р$шается по каждому отд5льному 
поводу тактомъ воспитателя. Ни въ коемъ случаф не сл5- 
довало бы д$лать поблажки всякому неправильному или 
даже прямо нехорошему образу дЪйствьй дЪтей, пережи- 
вающихъ время полового созрЪваня. Но во всякомъ слу- 
чаЪъ, теперь, въ противоположность предыдущему, ней- 
’тральному перюду, наказан1я должны им$ть гораздо мень- 
ше м$ста; нужно, напротивъ, всфми силами поддерживать 
крёпнущую самостоятельность д$тей, еще въ боль- 
шей степени, ч$мъ ранЪе, прлузчая ихъ самихъ правильно 
регулировать свои слова и поступки. Стремиться къ до- 
стиженю этого надо путемъ воздфйств1я на разумъ под- 
‘ростка и внушен!я ему сознательныхь отношенй къ са- 
мому себЪ и къ окружающему. Разум$ется, самостоятель- 
ность молодыхъ людей переходнаго времени, еще не бога- 
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тыхъ жизненнымъ опытомъ, не должна быть безгранична: 


родительскЙ надзоръ въ отношении выбора знакомства, 
занятий и чтеня не надо прекращать. Но д$лать это сл$- 
дуетъ очень деликатно, незамЪтнымъ образомъ, такъ какъ 
только при сознаши полной самостоятельности своихъ по- 


ступковъ у дБтей можетъ развиться чувство отвфтствен-. 


ности за нихъ: ребенокъ прлучается къ самовоспитаню. 
Съ помощью этого посл$дняго, въ свою очередь, скорЪе 
всего развивается то самообладане, которое такъ нужно 
въ перюдЪ возмужалости, характеризующемся свойствен- 
нымъ ему господствомъ въ юной душЪ чувства и страсти. 

Самовоспитанте, то-есть стремление собственными 
силами къ тфлесному, умственному и нравственному со- 
вершенству, можетъ встрЪчать во внфшнихъ обстоятель- 
ствахъ какъ рядъ затрудневй, такъ, наоборотъ, и благо- 


приятную для себя почву. Надо предполагать наличность 


уже очень жизнеспособнаго зерна нравственности въ только 
еще формирующейся душЪ, чтобы она могла устоять на 
вЪ$рномъ пути, если въ безотчетномъ распоряженш под- 
ростка много свободнаго времени и денегь и если онъ 
привыкъ къ излишествамъ. Простота въ пищ$ и во всемъ 
жизненномъ обиходЪ, а въ особенности — интересная, жи- 
вая работа послужить надежной защитой отъ многихъ 
искушенй. Въ перод$ возмужалости дфти никогда не 
‘ должны оставаться праздными, всегда у нихъ должно быть 
какое-нибудь умственное или физическое заняте, которое 
могло бы наполнить не только время, но и душу. Благо- 
даря физ1ологическимъ услонямъ разбираемаго перлода, 
именно, благодаря росту всЪхъ силъ организма и потреб- 
ности въ упражнени ихъ, въ это время очень легко рас- 
положить какъ къ разнымъ физическимъ упражненямъ и 
играмъ, такъ и къ умственнымъ развлеченямъ, къ хоро- 
шему чтеню, музыкЪ, рисован!ю и т. п. Зато было бы 


совершенно неправильнымъ посфщеше дЪтьми въ перодЪ. 


возмужалости театровъ, вечернихъ концертовъ, баловъ 
и т. п., которые, при повышенной возбудимости нервной 
системы, оказываютъ слишкомъ рЪзко раздражающее дЪй- 
стве. . и 

По отношен!ю къ дфтямъ переходнаго возраста остает- 
ся въ сил и все то, что мы говорили раньше, имЪя въ 
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виду отрочество, о могущественномъ вмянши господствую- 
щаго въ школ и въ семь духа, о путяхъ закаливан!я 
силы воли и о формировании характера. Можно только 
подчеркнуть еще разъ, что теперь, съ накопленемъ боль- 
шаго запаса моральныхъ силъ, укрфпляя и закаляя воле- 
выя функцщи, надо больше прибфгать къ способности под- 
ростковъ сознательно регулировать собственное поведенте. 
Кром$ того, такъ какъ душа обладаетъ теперь уже довольно 
богатымъ содержанемъ нравственныхъ поня’ий и чувствъ, 
то въ воспитани ребенка можно отвести больше м$%ста 
сощальнымъ элементамъ. 

Какъ мы уже отмЪтили въ началЪ этой главы, под- 
ростковъ обоего пола надо оберегать отъ половыхъ раз- 
драженй. Но только боязливо отстраняя дЪтей отъ непо- 
средственнаго знакомства съ внфшнимъ мшромъ или тща- 
тельно одфвая покровомъ тайны вс$ происходящая въ немъ 
_явлен1я размноженя и половой жизни, ничего не удается 
достичь. На помощь можеть притти лишь разумное поло- 
вое воспитание съ самыхъ раннихъ лЪтЪъ, которое въ 
наше время является нелегкой задачей: весь складъ нашей 
общественной жизни ведетъь къ особому, какому-то взвин- 
ченному отношен!ю къ сексуальнымъ вопросамъ. Все, ка- 
сающееся половой жизни человЪка, окутано дымкой таин- 
ственности и тщательно замалчивается; считается непри- 
личнымъ объ этомъ разговаривать. Ребенка держатъ въ 
полной неизвЪстности о круг такихъ значительныхъ и 
важныхъ явленй, благодаря которымъ появилась на свЪтъ 
Божий и растетъ вся его родная семья, — явленй, которымъ 
обязанъ своимъ существованемъ самый родъ человф ческий. ' 
И такое нев$дЪн1е съ блаженнымъ удовлетворен1емъ назы- 
ваютъ еще невинностью! Въ результатЪ, какъ только до- 
статочно изощрится проницательность ребенка, онъ сна- 
чала неясно почувствуетъ, а потомъ и очень опред$ленно 
 Узнаетъ, что взрослые скрываютъ отъ него что-то, извЪст- 
ное имъ. Естественно, это возбуждаетъ его любопытство, 
и ребенокъ начинаетъ добиваться, въ чемъ дЪло. Любо- 
пытство еще больше обостряется, — такова ужъ челов$че- 
ская психика, — когда на пути къ его удовлетвореню ре- 
бенку встр$чаются всевозможныя трудности, даюцпия ему 
право заподозрить, что скрываемое отъ него представляетъь 
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изъ себя н$фчто крайне таинственное и запретное. И вотъ, 
получается одно изъ двухъ: или воображенемъ строится 
изъ обрывковъ понят, которыя ребенку удалось случайно 
подхватить, какое-нибудь совершенно извращенное пред- 
ставленте, или же онъ ищетъ объяснен!й въ такихъ источ- 
никахъ, которые не могутъ способствовать чистому пони- 
ман1ю дфла. Обыкновенно это бываютъ или друпйя д$ти 
или взрослые, которые обладаютъ низкимъ умственнымъ 
уровнемъ и поэтому, считая забавнымъ нев$дфне ре- 
бенка, развращаютъ его низменнымъ освЪфЪщен1емъ половой 
жизни и порнографическими разсказами. Если ребенокъ 
почерпнулъ свои „знаня“ описаннымъ образомъ, то у 
него возникаетъ желан!е ближе самому познакомиться съ 
вещами, свЪдЪшя о которыхъ ему дались съ такимъ тру- 
домъ; и немало дЪтей обоего пола дошли до мастурбащи 
или даже стали жертвами проститущи только потому, что 
объяснен!е половой жизни они должны были искать у 
людей, видящихъ въ ней только источникъ сладострастя. 

То, что ребенка нейтральнаго возраста стараются удо- 
влетворить различными хитроумными уловками и ложью, 
когда онъ, напримЪръ, задаетъ вопросъ о происхожденши 
своего новаго маленькаго братца или сестрицы, является 
большой и трудно искоренимой педагогической ошибкой. 
Какъ и на всяюй дфтсюй вопросъ, въ подобныхъ случаяхъ 
должны даваться совершенно непринужденные и согласные 
съ истиной отв5ты. Въ зависимости отъ уровня умствен- 
наго развитя ребенка они могутъ быть бол$е или менЪе 
подробны; собственно говоря, таке отвЪты не должны бы 
были представлять родителямъ никакихъ трудностей, когда 
разговоръ ведется именно съ ребенкомъ нейтральнаго 
возраста, который еще вполн$ равнодушенъ ко всему, что 
касается половой жизни. Современнымъ родителямъ оттого. 
тяжело объяснять своимъ дЪтямъ половую сферу жизни, 
что сами они не получили въ данномъ смыслЪ надлежа- 
щаго воспитан!я. Въ дЪтствЪ они слыхали старую сказку 
про аистовъ; ее передаютъ они и своимъ дЪтямъ, тЪмъ 
боле, что это очень удобно, такъ какъ сказка объ аистахъ 
пользуется большимъ распространенемъ и дЪти всюду ее 
могутъ услышать. Но если теперешнее поколЗ ве придетъ къ 
заключеню о необходимости говорить во всемъ дзтямъ 
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правду, и, слФдовательно, поколЪне, въ настоящее время 
подрастающее, съ раннихъ лЪтъ усвоитъ все въ искрен- 
немъ и правдивомъ освъщени, то въ будущемъ объясневе 
дътямъ половой жизни станетъ совершенно простымъ, 
понятнымъ само собою д$ломъ. Совс$мъ еще маленькому 
ребенку достаточно было бы сообщить, что новорожденный 
былъ слишкомъ малъ и слабъ, такъ что до сихъ поръ, 
только живя въ тфлЪ матери, онъ находился въ нужномъ 
ему теплЪ и безопасности; теперь же онъ сталъ больше 
и кр$иче, оставилъ т$ло матери и можетъ жить, какъ и 
друпя дЪти. Если ребенокъ достаточно понятливъ, то 
можно отвфтить и подробнЪе. Въ качеств примфра и 
схемы подобнаго объяснемя мы приведемъ здЪсь слова, 
которыми миссъ Сулливанъ, генальная воспитательница 
сл5пой и глухонфмой Елены Келлеръ, отвфчала на вопросы 
своей воспитанницы о рождени дзтей. Она говоритъ*): 
„Я напоминала ей о тЪхъ сЪменахъ, бобахъ и арбузныхъ 
зернышкахъ, которыя она посфяла весною въ саду, и гово- 
рила, что изъ нихъ вырастетъ рожь, бобы, арбузы. Я объ- 
 ясняла, какъ тепло и уютно лежать зернышку въ землЪ, 
пока изъ него не вырастутъ молодые листочки, достаточно 
сильные для того, чтобы пробиться наружу, къ яркому 
свфту и свободному воздуху, гд они дышатъ, растутъ и 
цвЪтутъ, производя новыя сфмена, изъ которыхъ выра- 
стаютъ еще новыя ростеньица, ихъ дфти. ЗатЪмъ я при- 
водила сравнеше сфмянъ растен1я съ яйцами птицъ, кото- 
рыя грфютъ и берегутъ ихъ, пока не вылупятся маленькие 
птенчики. Я старалась сд$лать понятнымъ, что все живое 
является изъ яйца. Птичка выхаживаеть свои яйца въ 
_тепломъ гнЪздЪ; рыба тоже кладетъ яйца въ уютное и 
безопасное м$сто, гдЪ они и лежатъ, пока не превратятся 
въ маленькихъ рыбокъ. Я объясняла, что яйцо можно 
считать колыбелью жизни. ДалЪе я разсказывала, что 
другя живыя существа, животныя, какъ корова или собака, 
а также и люди, никуда не кладутъ яйца, а выхаживаютъ 
дфтей внутри собственнаго тфла“. Подобнымъ образомъ 
можно отвЪтить каждому ребенку въ доступной его пони- 


*) „Истор!я моей жизни“, Елены Келлеръ. 4-е нЪмецкое издане, 
стр. 244. 
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ман!ю формЪ на вопросъ, откуда берутся маленькя дфти. 
При этомъ они будутъ также безыскусственно смотр$ть о 
на это, какъ и на вылупливаше изъ яйца цыпленка или 
какъ на рождене котятъ или щенятъ. | 
Ч$мъ ребенокъ правильн5е осв$домленъ относительно 
половой жизни, а, слЪдовательно, и боле невиненъ ко 
времени перехода изъ нейтральнаго въ отроческий перлодъ, 
тЪмъ легче бываетъ продолжить объясневя дальше. Не- 
замфтно, напримфръ, при разсматривани цвЪтка, можно 
выяснить значене и взаимоотношене тычинокъ и пестика. 
При этомъ надо дать понять, что мужские элементы, пыльца, 
должны попасть съ тычинокъ на пестикъ, чтобы оплодо- 
творить женская яички, лежация въ нижней части пестика. 
Изъ этой послфдней созрфваетъ плодъ, содержаций с$- 
мена, которыя, попавъ въ землю, прорастаютъ и даютъ 
начало молодому растению. Для объяснения процесса опло- 
дотворен1я можно говорить и о курахъь: обыкновенное 
куриное яйцо представляетъ изъ себя плодъ, созрЪвшй 
въ тълъ курицы, гдЪ, какъ и въ пестикЪ растемя, им$- 
ются яички, которыя должны быть оплодотворены муж- 
скимъ элементомъ, сЪменемъ. Это послфднее содержится 
въ половыхъ органахъ пЪтуха, и вводится послФднимъ съ 


помощью полового члена въ половые органы курицы, на- . 


ходяпиеся глубоко въ ея т5лЪ. Подобнымъ же образомъ 
мужское с$мя оплодотворяетъ женскя яички и у другихъ 
видовъ животныхъ, а также у млекопитающихь и чело- 
в5ка. Плодъ созрфваетъ въ глубинЪ т$ла матери до того 
момента, пока не накопитъ силъ для самостоятельнаго 
существован1я внф материнскаго тФла. Тогда онъ оста- 
вляетъ послф$днее — ребенокъ рождается. | 
Прим$рно въ такихъ общихъь чертахъ каждый маль- 
чикъ или дфвочка не позже начала школьнаго возраста. 
долженъ услышать, непрем$нно изъ устъ самихъ роди- 
телей, объяснене явленшй половой жизни. Только этимъ 
можно избфгнуть тъхъ циническихъ представлений о поло- 
выхъ сношеняхъ и о явлешяхъ размноженмя, которыя 
большей частью создаются у неосв$домленныхъ и любо- 
пытныхъ дфтей по разсказамъ старшихъ товарищей или 
прислуги. Какихъ-нибудь общихъ для всфхъ дфтей сроковъ, 
когда можно говорить объ явленяхъ половой жизни, уста- 
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новить нельзя. Они опредфляются какъ всми вообще от- 
‘ношенями, свойственными каждому отдфльному случаю, 
такъ, въ частности, и отношен1ями, существующими между 
ребенкомъ и родителями. Во всякомъ случаЪ не надо слиш- 
комъ медлить, потому что, при господствующемъ въ со- 
временномъ обществ ложномъ отношени къ половому 
вопросу, дЪЗти уже очень рано, часто еще въ до-школьные 
годы, начинаютъ шептаться другъ съ другомъ о „великой 
тайнЪ“. Только въ рздкихъ случаяхъь они остаются въ 
невёдЪн!и вплоть до перода возмужалости. Это уже край- 
вй срокъ, до котораго можно откладывать объяснения; 
вниман1е, благодаря явлен1ямъ, происходящимъ въ соб- 
ственномъ т5л$ ребенка, сильно привлекается теперь къ 
половымъ органамъ и ихъ функшямъ, такъ что мальчи- 
камъ необходимо объяснить значене поллющй, а дЗвоч- 
камъ — сушность менструащй. Если въ виду какихъ-ни- 
будь особенностей даннаго случая разговоры на эту тему 
‘непосредственно между отцомъ и сыномъ или матерью и 
дочерью могутъ повести къ слишкомъ большой неловкости, 
то можно довфрить объяснен1е какому-нибудь другому 
подходящему лицу, лучше всего врачу-мужчинЪ или же 
женщин$-врачу. — Надо р$фшительно отказаться отъ под- 
держиваемаго въ обществ до сихъ поръ 1а15зег а|Шег, 
прежняго образа дфйствйй, благодаря которому иногда мо- 
лодые люди начинаютъ самостоятельную жизнь совершенно 
неподготовленными, а молодыя женщины, даже вступая 
въ бракъ, не им$ютъ элементаря5йшихъ свЪдЪ ий о своихъь . 
супружескихъ и материнскихъ обязанностяхъ. 

| Другой крупной ошибкой, допускаемой обыкновенно 
по отношеншю къ половому воспитаню дфтей и кореня- 
щемуся также въ ложныхъ взглядахъ современнаго обще- 
ства на вопросы половой жизни, является то обстоятель- 
ство, что боятся воспитывать мальчиковъ и дфвочекъ 
вмфстЪ. Такое разд$лене половъ не согласуется съ есте- 
ственной совм5стной жизнью въ одной семьЪ братьевъ и 
сестеръ, безъ какихъ бы то ни было затруднений въ поло- 
вомъ отношении отъ этого. Наоборотъ, какъ тамъ, гдЪ 
есть только единственный ребенокъ, такъ и въ много- 
дЪтныхЪь семьяхъ, но съ одними только мальчиками и дъ- 
вочками, въ развити характера дЪтей обнаруживаются 
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нЪкоторые дефекты, которые въ посл$днемъ случа объ- 
ясняются отсутстйемъ взаимно дополняющаго втщянйя 
другъ на друга обоихъ половъ съ свойственными каждому 
изъ нихъ разлиМями душевнаго строя и интересовъ. 
У насъ установился обычай до школьнаго времени воспиты- 
вать мальчиковъ и дЪвочекъ вмфст$, а потомъ разъеди- 
нять ихъ. Возникъ этотъ обычай изъ существовавшаго 
прежде мнЪн1я, во-первыхъ, что оба пола должны полу- 
чать совершенно различное образованте, а во-вторыхъ, что 
совмЪ$стное пребыване въ школЪ можетъ дЪйствовать воз- 
буждающимъ образомъ на половое чувство подрастающихъ 
дЪтей. Но за послфдше годы взгляды эти м$няются; дЪ- 
вушкамъ открывается широкий путь къ знаню, обезпечи- 
ваюпий имъ возможность стать достойными высокаго при- 
звания женщины въ семь и обществЪ. ВмЪстф съ тм, 
во многихъ странахъ осуществлена уже попытка совмЪст- 
наго обучен!я обоихъ половъ (коэдукац!и) 
отъ самыхъ раннихъ лЗть вплоть до высшихъ учебныхъ 
заведешй. И опытъ учитъ насъ, что больше всего всевоз- 
можныя половыя ненормальности возникаютъ именно въ 
такихъ учебныхъ заведен1яхъ, гдЪ принципъ разд$леня 
половъ проводится особенно строго, именно въ интерна- 
тахъ; въ этомъ, между прочимъ, заключается самая важ- 
ная причина, заставляющая, при выбор$ школы для ре- 
бенка, отдавать предпочтене открытымъ учебнымъ заве- 
дешямъ. Въ воображении дфтей, которыя въ интернат$ со- 
вершенно изолированы отъ общемя съ противоположнымъ 
поломъ, о послЪднемъ создаются совершенно неправдопо- 
добныя и фантастическия представленя, и затфмъ, стано- 
вясь взрослыми, имъ приходится переживать самыя горькя 
разочарованя въ своей половой жизни. Однако, вполнЪ 
опред$леннаго сужден1я о цфлесообразности совм$стнаго 
обучен1я составить себЪ пока еще нельзя; правда, сторон- 
ники его съ величайшимъ одушевленемъ отстаиваютъ, 
что польза его безусловно доказана, но рядъ другихъ, не 
менфе компетентныхъ педагоговъ, держатся противополож- 
наго мнЪн1я. | 

Какъ бы то ни было, независимо отъ отношешя къ 


половому воспитан!ю школы, оно остается одной изъ важ- 
нЪйшихъ задачъ родителей. Для того, чтобы подрастающее 
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_поколЪве было физически и морально достаточно силь- 
нымъ, необходимо не ограничивать полового воспитаня 
однимъ пер1одомъ возмужалости; оно должно начинаться 
въ нейтральномъ возраст и зат$мъ заботливо продол- 
_жаться въ отроческе и юношеские годы. 


Закпюченге, 


Изъ безчисленнаго количества вопросовъ, связанныхЪ 
съ воспитанемъ, мы могли коснуться лишь н$Фкоторыхъ, 
главнымъ образомъ такихъ, съ которыми приходится стал- 
киваться въ практической жизни д$тскому врачу и воспи- . 
тателю при боле или менфе нормальныхъ услов1яхъ. Мы, 
напримЪръ, только вскользь упомянули о дзтяхъ съ мо- 
ральными дефектами, объ умственно-отсталыхъ, слЪфпыхъ, 
глухихъ, парализованныхъ или страдающихъ еще какими- 
нибудь другими уродствами. Еще меньше подходило къ 
узкимъ рамкамъ настоящей книжки разсмотрЪе такихъ 
отдфловъ гимены и педагогики, какъ, напримЪръ, призр$- 
не дЪтей, выборъ професаи и т. д. Мы были бы вполн$о 
удовлетворены, если намъ удалось сд$лать достаточно яс- 
нымъ, что воспитан!е ребенка должно вестись на строго 
физ1ологической почвЪ, сообразно съ рацюнальными тре- 
бован!ями гимены. Распространен!е подобнаго воззр$ня 
въ широкихъ родительскихъ кругахъ могло бы установить 
взаимное понимане между родителями, учителями и вра- 
чами. Послфдне, то-есть учителя и врачи, уже нашли 
точку соприкосновеня на общей почвЪ гипены, на кото- 
рой усп$шно развивается въ настоящее время научная 
педагогика. 


НЬкоторыя указаня, имфюш/я особое значене для 
воспитаня. 


Б. 


Безпокойство грудн. младенца—61. 
Безучастность— 202. 


В. 


Волосы, жеване ихъ—169. 


_ Выражене лица, серюзность его 


у грудного младенца—65. 
Выражен1е лица сонливое—103. 
Вялость соображеня—254. 


Е 


Гнусавость— 103. 
Грезы на яву—144, 260. 
Гримассы—170. 


д. 


Дружба, закадычная—256. 
Дыхане съ открытымъ ртомъ— 103. 


М. 


]Кивость, чрезмфрная—196. 


3. 


Заикан1е— 127,196. 
Запоры, хроническме— 108,193. 
Зр$лость умственная, ранняя— 173. 
Зубы, больные—94. 

ЗЪвота, судорожная—169. 


Испугъ, ночной—168. | 
Истощенный видъ—254. 


| К. 


'Каблуки, искривлене ихъ 89. 
Косоглазе, преходящее—99. 


М. 


Моргане—170. 

Моча, слишкомъ малое количество 
ея у грудного младенца—43. 

Моча, чрезмЪрное обилле ея—169. 


Н. 


Недержан!е мочи, ночное—154. 

Неохота учиться—192, 199. 

Непослушан1е—138. 

Неспособность къ умственной ра- 
бот —198. 

Ногти, кусане ихъ—169. 

Носовыя кровотеченя—193. 


П. 


Память, слабость ея- -202. 
Пищеварене, неправильное—169. 
Плоть, крайняя, у мальчиковъ, 


узость ея—154. 
Подергиван1е лиц. мускуловъ—170. 
Пот не головки—44. 


Походка, неправильная— 88. 

Почеркъ, его неравномфрность или 
своеобразность—197. 

Противодфйстне, нарочное—196. 


р, 


Работоспособность, понижеше ея у 
школьниковъ— 227. 


Равнодупие—138. 
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Разсфянность—138. | | У. 
Р$чь, поспфшность ея-—196. | 
Уединеше, склонность кънему—145* 
с. Упрямство—136. 


Утомляемость, Иа 
СвЪтобоязнь—254. 


Сердцебен1я—168. х 
‘Сонъ, безпокойный— 58, 61, 169. 
Сонъ, продолжительность его у|Характеръ, неискоренимые недо- 


грудного младенца—42. статки его—165. 
Сосане пальца—169. Храп$ не—103. 
Страхъ, немотивированный—169. 
Судороги— 61. Ц. 
Суетливость въ движен1яхъ—170. 
Сыпи, зудящия— 109. Цз$тъ кожи, желтоватый—109. 


Цвфтъ лица, измфнен!е его—168. 


т. 


ны Ч ® 
Тонкость ощущенй—196. 
Трезвость сужден1я—168. Чистоплотность, преувеличен.—169. 


Предметный указатель. 


А, 


’Ангины, см. жабы—221, 


Б. 


Балы 962. 
Бонны— 134. 


В. 


Вакац!и, см. каникулы— 203. 

Велосипедъ, каташе на немьъ— 211. 

Верховая $зда—211. 

ВзвЪшиван!я, систематическя—9. 

Вкусовое чувство и обонян!е у груд- 
ного младенца— 19. 

Внушене—152. 

Возмужалость—242. 

Волосы, уходъ за ними—97. 

Воля, формироване ея въ нейтраль- 
номъ возрастЪ—84. 

Воля, въ отроческомъ возрастЪ— 237. 

Воля, въ пер1од$ возмужалости— 268. 

Воображене въ грудн. возраст —24. 

Воображенше въ нейтральномъ воз- 
раств— 141. 

Воображен!е въ пер1одЪ возмужа- 
лости— 259. 

Воспитане нравственное въ грудномъ 
возраст — 62. 

Воспитане нравственное въ ней- 
тральвомъ возрасть—151. 

Воспиташе нравственное въ отро- 
ческомъ возрастЪ —2352. 

Воспиташе нравственное въ перюдЪ 
возмужалости—260. 

Воспитан!е умственное въ грудномъ 
возраст5—58. 

Воспитан1е умственное въ нейтраль- 
номъ возраст5—130. 

Воспитан!е умственное въ отроче- 
скомъ возраст5—225. 

Воспитане умственное въ пер1од® 
возмужалости— 258. 

Воспиташе физическое въ грудномъ 
возраст — 29. 


| Воспиташе физическое въ нейтраль- 

’ номъ возраст —87. 

Воспитан1е физическое въ отроче- 
скомъ возраст —188. 

Воспитаве физическое въ перюдЪ 
возмужалости— 248. 
Воспиташе иоловое—263. 
Воспиташе физическое 

ное--239. 
Воспитан!е эстетическое — 178, 937, 
241. 

Вскармливане грудного младенца, 
естественное—39. 
Вскармливан1е искусственное — 49. 

Выговоры— 180. 

В$са наросташе въ грудномъ воз- 
раств—10. 

ВЪБса наростане въ нейтральномъ 
возраст — 66. 

ВЪса наросташе въ отроческомъ 
возрастЪ—182. 

ВЪсъ наростан1е въ перлодЪ возму- 
жалости— 243. 

ВЪтряная оспа—219. 


и мораль- 


К. 


Гимнастика— 117, 212, 250. 
Глаза, гимена ихъ—30, 98. 
Глисты кишечные— 124. 
Горный воздухъ— 124. 
Гребля на лодк$— 211. 
Гриппъ—221. 


Д. 


Лвиженя на воздух —92. 

Дизентер!я— 223. 

Дифтер1я—220. 

Дифференцировка 
ственная— 186 

Дифференцировка половъ умствен- 
ная—188. 

ДЪти, рожденныя въ теплое и въ 
холодное время года—38. 

Д$тская комната—36, 94. 

ДЪтеюме балы—241. 


половъ, нрав- 


и 


№ 


просы—134. 
’ сады—151. 
Дътеюй спортъ— 120. 


Дьтсюе | во 


Е. 


Единственный ребенокъ въ семьЪ— 
158 


Ж. 


Жабы (ангины)—921 


3. 


Забол$ваемость въ разныхъ воз- 
растахъ—4. 

Загородки (манежики) для малень- 
кихъ дЪътей—60. 

Закаливан!е физическое — 115, 164, 
214. 

Закаливан!е психическое—64, 164. 

Заушница—222. 

Знакомства у дБтей школьнаго воз- 
раста—240, 256. 

Зубовъ, прор$зыване— 67, 183. 
й см$на—183. 


Й. 


Игры—74, 82. 

Игрушки 60, 132. 

Изм5нен!я тфлесныя въ перюдЪ 
возмужалости— 243. 

Интернаты— 234. 

`Инфекцонныя бол$зни—214. 


в. 


Каникулы—203. 

Книжки съ картинками— 149. 

Кожа, уходъ за нею— 32, 96. 

Коклюшъ—229. 

Концерты—241, 262. 

Кормиличный вопросъ—46. 

Корсетъ—249. 

Корь— 217. 

Краснуха—219.. 

Купане маленькихъ дЪтей—30. 
. холодное—115. 

Куреше—209. 


Л. 


| Л$тн!“ отдыхъ въ деревнЪ—122. 


Предметный указатель. | И 


Манеры—155. 
Мастурбащя (онанизмъ)—952. 
Молока обезпложиване—52. 
‚  суррогаты—56. 
Морской берегъ—123. 
Мочи недержане, ночное —154. 
Музыка, обучение ей—176, 231, 262. 
Мыслительная способность въ ней- 
тральномъ возраст — 147. 


Н. 


Наказан1я— 130. 

Напряжеше, умственное, 
р1од$ возмужалости—258. 

Насморкъ у грудного младенца—221. 


въ пе 


Недостатки рЪчи, свойственные дт- ) 


скому возрасту—126. 
Недостатки физическе 
ственность— 165. 
Нервьность въ нейтральномъ воз- 
раст5—168. 
Нервныя дЪти—173, 195. 
Ногти у грудного младенца—32. 
Носъ, уходъ за нимъ—10$3. 
Няни— 133. 


0. 


Обувь въ нейтральномъ возраст — 
89. 

Обучене, воспитательное, значене 
его— 237. 

Обучете во время игры—150. 

ь начало его—204. | 

Одежда въ грудномъ возраст&— 
34. 

Одежда въ нейтральномъ возраст — 
89. 

Одежда въ школьномъ возраст®— 
210. 

Одежда въ перюдЪ возмужалости— 
249. 

Одежда школьная, Лейпцигская—91. 

Онанизмъ, см. мастурбащя. 

Острицы— 154, 253. 

Осязане у грудного младенца—19. 

Отсталость психическая— 165. 


П. 


Памятьвъ грудномъ возраст5— 28. 
„ нейтральномъ возраст — 
138. 
Пансюны частные—236. 
Переутомлен1е умственное—233. 


и их 


Предметный указатель. 


т Переходный возраст у дно 
246. 

Переходный. возрасть у мальчи- 
ковъ—245. | 

Пер1одъ вопросовъ-— 174. 

Питан!е въ грудномъ возрастЪ, см. 
вскармливаше. 

Питане въ нейтральномъ возраст 
—105. 

^ Питане въ отроческомъ возраст® 

_ — 208. 


и 248. 
°— Пищеварительные органы въ ней- 
тральномъ возрастЪ— 69. 

‚ Подвижныя т на воздух — и, 


91а. 
® Подражанге, стремленге кь нему—26, 
‚г 152. 
° Подростки, см. переходный воз- 
‘растъ. 


Половое стремлене—247. 
®  Порядокьъ, пр!учеше къ нему —153. 
® _ Послушане—29, 160. 
е Правдивость—161. 
® Признаки половые вторичные, фи- 
| зическ!е—183, 243. 
Признаки половые вторичные, ду- 
шевные—246. 
Пупокъ—30. 
_ Путешествля— 232. 
_ ОЪне— 177. 


`Развитие, нравственное въ грудномъ 


возраст5— 28. 
Развите, нрав. въ нейтральномъ воз- 


`раств— 77. 
, Развите, нрав. въ отроческомъ воз- 
и растф—185. 


Развише, нрав. въ перюлЪ возмужа- 
лости—246. 

Развитие, и. 

возрастф—22. 

° _ Развише, умст. въ нейтральномъ воз- 


въ грудномъ 


растЪ—70. 
Развиме, умст. въ отроческомъ воз- 
раст5— 185. 


’  Развише, умст. въ перодь возму- 
__ Жжалости—247Т. 
_ (  Развиме, физическое, 
в возраст —12. 
®° _ Развите, физ. въ нейтральномъ воз- 


въ грудномъ 


растф— 66. 
Развиме, физ. въ отроческомъ воз- 
растъ—182. 


Развиме, физ. вь перюд% возмужа- 
‘лости— 243. 
Ренетиторство—229. 


|Рость тфла въ грудномъ возрасть— | __ 


| _Питане въ перюдЪ возмужалости— 


Рисован!е— 149. 
1 Родители и школа—23 


12. 

Ростъ тфла въ нейтральномъ воз- 
растъ—67. 

Рость т$фла въ отроческомъ возра- 
стф—182. 

Рость т$ла въ перюдЪ возмужало- 
сти—243. 

Ротовая полость у грудного мла- 
денца—32. 


я 


С. 


Самовоспитан1е— 262. 

Самосознан1е—76. _ 

Самостоятельность—163, 226, 261. 

Свинка, см. заушница. 

Скарлатина—215. 

Совм5стное воспитане—268. 

Сонъ—57, 112, 206, 250. 

Соска—56. 

Спортъ въ перюдЪ возмужалости— 
250. 

Стульъ ребенка—112. 


Т. 
Танцы, обучене имъ— 177. 
Театръ—262. 
Тифъ—224. 


Т$лесныя наказан1я—178. 
ТЪлосложеше въ нейтральномъ воз- 
раст — 68. 


Э 


Уроки, частные—229. 

Уроковъ задаване на домъ— 226. 

Уроковъ продолжительность — 198. 

Учебное время, распредфлеше его— 
194. | 

Учебныя заведеня для приходя- 
щихъ, см. экстернатъ. 

Учебныя заведетя частныя—235. 

Уши, уходъ за ними—100, 104. 


Х. 


Характера формироваше въ отро- 
ческомъ возрастЬ—187. 

Характера форм. въ перюдЪ воз- 
мужалости— 265. 

Ходить, м 87. 


216 Предметный указатель. 


ИО РНО 


Ч. Школа, начало посфщевя ея — 204. 
и р поступлене въ нее—205. 
Честолюбйе, преувеличенное—228. м и семья— 228, 233. 
Чистоплотность— 154. Школьники малокровные-—209, 
Чтен1е—230, 257. 5 близоруюме—209. 
Чувство, пробуждене жизни его— тугоуме —201. 
20. Школьное малокров!е—192. 


Чувство, охранене его въ перюдЪ 
возмужалости—290. 


3. 
Ш. Экстернатъ— 235. 
Школа и близорукость-—189. 
и сколюзъ—190. Ъ. 


7} 


вредныя вшяня ея— 184, 188. 
выборъ ея—234. и процессъ у ребенка— 110. 
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